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本报讯（大连新闻传媒集团/大连云记者
彭杭）10月9日，华巨臣第11届大连茶博会

在大连世界博览广场火热开幕。本届茶博

会展览规模达2万平方米，规划了六大展区，

600余家知名茶企、六大政府展团入驻，从云

南普洱、武夷岩茶、贵州绿茶、福鼎白茶等传

统茶类，到抹茶、特色茶、柑普茶，再到茶家

具、紫砂、陶瓷、工艺品、红木、茶食品、茶服

等配套好物……超万种全产业链精品亮相。

本届茶博会一大亮点是“大连蓝”与“贵

州绿”的相遇。贵州的高山好茶，大连的滨

海烟火，一个藏在西南云雾深山，一个坐落

在黄渤之滨，借着茶博会的舞台，实现双向

奔赴。

贵州展团以“干净黔茶 全球共享”为主

题，携“两红三绿一抹”核心品牌矩阵亮相，

通过贵州茶（大连）专场推介会、星海湾主题

茶会两大特色活动，向东北市场展示贵州茶

的生态品质、产业实力与品牌魅力，让地道

好茶走进更多北方茶友的生活。

在贵州茶（大连）专场推介会上，大连市

茶业协会会长杨华说，大连虽不产茶，茶文

化却韵味浓厚，贵州坐拥高海拔、多云雾的

得天独厚生态，坚守生态底线，铸就了“干净

黔茶”的金字招牌。希望以茶博会为契机，

深化两地茶产业与茶文化协作，让贵州大山

里的叶子真正走入东北人的茶杯。

贵州省农业农村厅茶叶专班副班长余

海游在分享中介绍，贵州坚持“贵州原料、贵

州制造、贵州创造、贵州品牌”的发展道路，

现拥有700万亩茶园、6000余家加工企业，

茶叶产量达32.69万吨，综合产值突破1000

亿元。

随后，多位代表上台开展“两红三绿一

抹”重点品牌推介。黔山春韵推介都匀毛

尖，讲述从黔南喀斯特深山走来的“森野

茶”故事；贵州省绿茶品牌促进会详细解

读遵义红、湄潭翠芽的品牌价值与匠心工

艺；雷山县脚尧茶业分享了“脚尧精神”的

奋斗史；布依福娘茶业则展现了普安红的

非遗制作技艺与出众品质。企业推介环

节同样亮点满满，全方位展示了贵州茶多

元化的产品形态。山海茶叙·圆桌交流环

节，聚焦“贵州茶如何扎根大连、开拓东北

市场”这一核心议题，与会嘉宾展开深度

交流。

贵州茶大连星海湾茶会活动以“三道

茶”为主线，绿茶、红茶、抹茶企业依次推介

品鉴，集中展示贵州茶的多样魅力，并搭建

起贵州茶企与大连市场对接交流的平台。

茶会现场茶香萦绕，氛围火热。丽馨茶

业、卡午茶业、布依福娘、祥华生态茶业、凤

冈仙人岭有机茶业、黔山春韵、贵蕊7家贵州

品牌茶企，分别带来柯颖号、遵义红、都匀毛

尖、普安红、石阡苔茶、凤冈锌硒茶、森野黄

茶、铜仁抹茶等特色产品，围绕产品特点、工

艺优势和品牌故事进行分享。浓郁的茶香

吸引了大批市民、茶友驻足品鉴、咨询洽谈，

展位前人潮不断、热度不减，成为本届茶博

会一抹亮眼的“贵州绿”。

“大连蓝”和“贵州绿”邂逅茶博会

宋京

李克勤急得快疯了。9月26日晚上他在包头有一场演唱

会，原定的航班在飞行途中因天气原因备降太原，从太原到包

头的车程要5个小时。距离演唱会开始还有一个小时的时候，

包头现场才知道李克勤要迟到了。

然而事情并没有那么糟。一位在包头街头撸串的草根歌

手侯浪被邀请到现场紧急救援。没有化妆，没有换衣服，没有

字幕，没有提词器，没有任何准备，他站上舞台，一首一首地

唱，一唱就是两个小时，连续唱了近20首歌，现场3万名歌迷的

声浪与他形成互动，气氛激昂。

网友调侃说：伍佰开演唱会，不用自己唱；李克勤开演唱

会，不用自己来；侯浪，都不知道自己要开演唱会。

事件发酵后，侯浪社交媒体账号的粉丝量暴涨，安排他开

演唱会的排期排到明年6月，本月演唱会的门票全部售空。侯

浪一“救”成名。

有人说，机会总是留给有准备的人的。为这场演唱会，侯

浪准备了十几年。侯浪1993年出生，广东汕头人，从小跟着父

母进工厂打螺丝，后来他摆过地摊，卖过菜，早晨两点钟就要

起来去批发市场上货。再后来，他觉得这不是他想要的生活，

他想唱歌，就坚持学唱歌，一直学，一直被打击，他听得最多的

话是“做白日梦”。他也开过演唱会，几十个人听，唱一次，赔

一次。但是，他不放弃，他说，他知道自己热爱什么，他热爱音

乐，多难都想做音乐，他也有自己的原创。

我想说，侯浪不是为给李克勤救场做准备的，他是为自己

的梦想准备的。每一个为梦想坚持的人，都会等来自己人生

的“救场时刻”。

因为媒体的过度关注，我们看过太多发生在娱乐圈里类

似故事。张颂文因为热爱表演，他放弃了做得不错的导游工

作，考进北京电影学院，但是长期没有机会进剧组，他就留在

学校做外聘教师，长期钻研表演艺术实践，成为很多片场的

“救场指导”，终于在电视剧《狂飙》播出后，一战成名。我们每

个人身边，也都有这样的人，他们一直在做自己热爱的事，一

直在坚持梦想，突然有一天，就可能有个机遇降临，抓住了，人

生就有了不一样的风景。

我们无法预测未来，为了鞭策人们能在看不到未来时

依然努力，我们会鼓励说：机会总是留给那些有准备的人，

你只要一直准备就好了。这是一句毒鸡汤。为了某个机会

去准备，就像在准备一场不知道什么时候会来的考试，很多

人因为无法坚持而倒在考试到来的前夜。人不是越努力越

快乐，而是越快乐越喜欢努力。人只有为梦想努力，才会一

直努力一直快乐。侯浪说，他梦想也开 3 万人的演唱会，也

许不会成功，“但是梦想还是要有的。”走在去梦想的路上，

本身就是成功。

人为梦想努力
才会一直快乐

本报讯（大连新闻传媒集团/大连云记者安文元）近日，长

兴岛体育场改造工程顺利收官，场馆硬件设施实现全面升

级。一座集专业竞赛、体育训练、全民健身于一体的综合性运

动场馆正式亮相。

走进改造一新的体育场，色彩鲜亮的塑胶跑道平整舒展，

天然草坪足球场绿意盎然，改扩建后的看台规整大气，大片绿

化景观环绕，整座场馆焕然一新。据了解，长兴岛体育场改造

项目以多功能复合使用为核心，着力打造集专业赛事、体育训

练、全民健身、大型公共活动于一体的综合性运动场馆。项目

总用地面积121512.96平方米，总建筑面积7219.18平方米，绿

地面积49015平方米。

长兴岛体育场投用后，既可以开展足球、田径全项目专业

训练，承办各级各类竞技赛事，也可承接大型集会、文艺演出

等活动。同时，场地将向社会公众开放用于健身活动，充分释

放场地复合使用效能，推动区域公共体育事业发展。

长兴岛体育场改造完成

改造升级后的长兴岛体育场。 长兴岛党建中心供图

本报讯（苏萌 大连新闻传媒集团/大连云记者石家家）近
期，普兰店区铁西街道张店汉城研学馆成为了打卡热门地。

这座以汉代古城遗址历史文化资源为依托的研学馆，自10月

1日试开馆以来，吸引了众多游客前来参观游览。

游客王晶表示：“本想只是简单转转，没想到还能参观到

汉代文物，又能亲手体验射艺、陶艺，老人孩子都能找到兴趣

点。”据介绍，张店汉城研学馆依托张店古城遗址而建，面积

500余平方米，以汉代古城遗址为根、骑射文化为脉、非遗体验

为翼，用汉代拓片和耕、战、礼、乐等展陈呈现千年骑射文化，

体现张店古汉城多民族交流的历史印记。根据城内外出土文

物推断，张店古城遗址始建于战国，两汉时期呈现出繁荣景

象，辽金时期沿用。2019年，张店古城遗址列入第八批全国重

点文物保护单位。

研学馆设文物展览与非遗体验两大区域。文物区陈列从

晚更新世野牛、猛犸象化石和石器时代用具，到汉代农具、铜

器、陶器、汉砖瓦，再到箭镞演变、古琴洞箫、多民族马具扳指

及马蹄金、古铜钱等展品，将辽南远古自然、汉代农耕生活与

三千年骑射文化交流串联起来，铺展耕战礼乐共生、各民族交

往交流交融的辽南长卷，让本土历史可感可触。在研学馆内，

游客可看到“马”字演变进程、考古缩影地图、拴马桩、水槽古

井等，极具历史代入感，沿着展线一路看下来，从远古化石到

汉代瓦当、马蹄金，再到多民族马具，仿佛走了一次辽南历史

长廊。游客徐丽表示：“孩子在互动体验时格外专注，做完陶

艺还追着问汉代人怎样生活，这种边看文物边玩非遗的方式，

比单纯听讲解记得牢。”

看汉瓦习射艺
张店汉城研学馆
成为热门打卡地

贵州茶通过大连展会向东北市场展示生态品质与品牌魅力。 华巨臣供图

近日，海上养殖户在大连市高新区龙王塘海域海带养殖区内进行管理看护。眼下，大连地区海上养殖海带即将进入收割季节。
大连新闻传媒集团/大连云记者吕文正 摄

本报讯（大连新闻传媒集团/大连云记
者张丽霞）近日，一名女子在莲花山公园游

玩时，不慎被鹿角顶伤唇部，导致右唇部挫

裂伤、血流不止。随后，她被送至中国人民

解放军联勤保障部队第九六七医院口腔科

救治。经该院口腔科主任王海霞团队清创

美容缝合，患者唇部外观得到最大程度保

全。医生提醒，游客观赏鹿群时应保持安全

距离，不可近观、逗弄、投喂、追逐。

据了解，该女子白天在莲花山游玩时

意外被鹿角顶伤。受伤后，她唇部撕裂，血

流不止，因担心面容被毁，情绪异常激动。

接诊后，王海霞一边查看伤口，一边温言安

慰。检查发现，患者为右唇部搓裂伤，皮肤

创口较大，上方接近鼻翼，下方唇红缘断

裂，向内贯通至口腔内。王海霞立即带领

团队进行清创缝合。术中，团队在内层先

以可吸收线缝合口轮匝肌等表情肌，恢复

肌肉连续性——这是保证将来嘴唇还能做

出各种表情动作的关键；再精准对位唇红

缘——这是恢复唇部美学的关键；随后分

层缝合皮下组织和皮肤，全程贯彻美容缝

合理念，细线减张。术后，女子看到自己的

嘴唇恢复，容貌得到最大程度保全，整个人

也不再激动，还和家人一起道谢：“谢谢王

主任，谢谢口腔科！”

专家介绍，唇部外伤不仅影响进食、

说话，还关乎面容。口腔颌面外科处理

时，既要恢复表情肌功能，又要精准对位

唇红缘、唇弓等解剖标志，美容缝合可减

少畸形和瘢痕。受伤后应尽快就医，注意

清创、抗感染、破伤风预防，按时换药拆

线。此外，专家提醒，看鹿请保持安全距

离，不可近观、逗弄、投喂、追逐。鹿虽温

顺，受惊、护崽或发情时也可能顶撞。若

被顶伤，尤其伤及头面部，由于血液循环

丰富，常伴有大量出血，应立即压迫止血，

尽快到口腔颌面外科或急诊处理。美景

可再赏，安全不能忘。

本报讯（慕楠）近日，飞猪发布2026国庆假期

出游快报。数据显示，今年国庆假期，辽宁的酒店

预订量同比增长88%，辽宁游客的出境游机票同

比增长超83%，沈阳、大连、锦州的旅游预订最为

热门，盘锦、铁岭增速靠前，大连森林动物园、大连

老虎滩海洋公园、圣亚海洋世界、红海滩国家风景

廊道等是辽宁目的地预订最热门的景点。假期结

束，“错峰游”顺势升温。

假期之初，“原生旅游”正在接棒“反向旅游”

成为出游新趋势。相比网红打卡和人造景观，越

来越多游客选择住进古村、学做非遗手艺，去体验

一方水土本来的样子。在“原生旅游”的细分玩法

中，“古村游”的热度尤为明显。以非遗手作体验

为代表的“报班游”是“原生旅游”的另一种打开方

式。当然，假期的新玩法不止于“原生旅游”，“进

厂游”悄然兴起，“客串游”同样是假期旅游消费的

一大亮点。

国庆假期，东港港东五街热度高涨，大批外地
游客慕名前来。大家等候在网红机位，抓拍客轮
穿楼入海的震撼画面，感受滨城独有的山海浪漫。

大连新闻传媒集团/大连云记者钟启钢 摄

本报讯（大连新闻传媒集团/大连云
记者叶明睿）日前，2026“国门之巅”辽宁

省街舞省赛在大连举办，赛事吸引吉林、

山东、河北、辽宁四省舞者同台竞技，各

地选手齐聚滨城、以舞会友，用实力角逐

冠军荣誉。

作为本次赛事的核心协办单位，大

连市街舞协会全程主导行业标准制

定、裁判团队选聘、竞赛规则审核与赛

场监督，严格对标省级办赛规范与全

国街舞竞赛标准，确保赛事专业、公

平、公正。赛场之上，全年龄段选手火

力全开，在比赛设置的Breaking全年龄

组、Breaking U16组、Freestyle全年龄

组、少儿齐舞公开组四个项目中，选手以

高难度技巧、极具感染力的舞台表现和

创新编排同台竞技，生动诠释了自信昂

扬、奋勇争先的体育精神，为我市呈献了

一场高水准的省级文体盛会。

据悉，“国门之巅”作为国内头部

街舞赛事 IP，本届全球总决赛将在宁

波举办，辽宁赛区的冠亚军选手将晋

级总决赛，在更高的舞台上展现实力与

昂扬风貌。

本报讯（佟恒光 大连新闻传媒集
团/大连云记者彭杭）日前，由辽宁省文

化和旅游厅指导，大连工业大学主办，

大连工业大学艺术设计学院、非遗研究

与传播中心执行的“2026年非遗传统木

版年画技艺传承与活化培训班”在该校

正式开班。本次培训为公益培训，主要

面向非遗代表性传承人及具有相关技艺

实践经验的非遗从业者，优先选拔辽宁

省内非遗代表性传承人和从事非遗技

艺创作三年以上的从业者。经报名审

核，30名学员参加培训。

开班仪式上，培训班负责人高家骥

介绍了培训背景、学员构成、师资力量及

课程设置。辽宁省省级非物质文化遗产

桓仁传统木版年画代表性传承人陈冬

明，围绕版画艺术发展脉络、造型语言、

创作方法、技法训练及艺术表达等内容

开展教学，通过理论讲授、技法示范与创

作实践相结合，提升学员专业实践能力

和艺术创作水平。

本次培训突出专业性、实践性和创

新性。学员在教师指导下完成课程学习

和版画作品创作，并通过教学汇报展示

成果。完成全部教学计划且审核合格

者，将获结业证书。

非遗传统木版
年画技艺传承与
活化培训班开班

本报讯（大连新闻传媒集团/大连云
记者赵健）日前，2026中国汽车场地越

野锦标赛山东邹城站落幕，63岁的庄河

车手吕和平拿下厂商组冠军。

本站比赛的场地紧凑复杂、对抗性

强，对车手的体能、专注力、临场控车力

都是极大考验，作为年龄最大的参赛车

手，吕和平凭借丰富的赛道经验和稳定

的心理素质，在厂商组、量产组、新能源

组混编发车的情况下率先冲线，获得厂

商组冠军。赛后，吕和平在接受采访时

说：“能和一流场地车手竞赛我很开心。

赛车这项运动已经完全融入我的生活，

我的动力来源就是要开心，比出水平、比

出风格。”

养殖海带迎来丰收季辽宁省街舞省赛
在连举办

2026中国汽车场地越
野锦标赛山东邹城站

63岁庄河车手
拿下厂商组冠军 女子莲花山游玩不慎被鹿角顶伤唇部

医生提醒：看鹿请保持安全距离

飞猪国庆假期数据显示

大连三处景点成
辽宁最热目的地


