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沈阳
体育夜经济
悄然兴起

夜幕降临，健身房里挥汗如雨，浑河岸边夜跑成

行，篮球馆、羽毛球馆晚场紧俏……体育正让“越夜越

沈阳”有了别样的打开方式。对城市人群而言，白天

要上班，夜晚时间相对宽松。每到傍晚，位于沈阳南

堤西路的全佳运动中心，跑步机、划船机等各类运动

器械开始运行；操课室内，大家在教练的带领下，体会

“暴汗”的快乐。不远处的浑河岸边，一路都是正在夜

跑的人。市场供需直接写在价格上：在胜利大街篮羽

运动馆，工作日9时到11时，羽毛球单场两个小时价

格65元，而周一到周四20时到21时，价格每小时68

元。晚场更贵，却更抢手。夜间运动人群扩容，催生

24小时健身门店增多。24小时健身房负责人姜先生

介绍，17时至20时是第一高峰，22时至24时再来一

波小高峰，主力是25岁至40岁年轻人……沈阳的

夜，不只是烧烤啤酒的味蕾夜，更是球场奔跑、步道穿

行、场馆亮灯的活力夜，夜间体育消费正悄然成长为

沈阳消费版图上的新增长点。 据《沈阳日报》

9月19日，青岛海誓山盟广场人山人海，欢笑声一

波未平一波又起，第三届（2026年）里院喜剧节正式启

幕。9月19日至28日为期十天的狂欢，百年里院“处

处有戏、步步有喜”。开幕式现场，联合发起人黄渤、黄

晓明率先登台开启“哈哈门”，随后，夏雨、王艳、王晓

晨、李诞、于洋等明星依次亮相。本届喜剧节秉持“嘻

哈相宜”的多元喜剧态度，打通不同喜剧门类的壁垒，

促成传统曲艺与新潮喜剧双向碰撞。来自全国各地的

35个喜剧厂牌及个人集结青岛，带来63部剧目共计

82场特邀演出，脱口秀、漫才、默剧、山东快书、即兴喜

剧、儿童剧等共计35种喜剧形态轮番登台。开心麻花

《开心聊斋·三生PLUS》明星版、双高胎即兴喜剧专

场、Standby《喜剧之王单口季巡回演出》等重磅大戏

接连上演。“喜剧不应该被剧场的四堵墙困住，市井烟

火恰恰是喜剧最好的土壤。”一位喜剧演出特邀嘉宾在

接受采访时谈道。 据《青岛日报》

喜剧节
搅热市井烟火青岛

科学守护
绿色活文物杭州

古树名木，是镌刻岁月年轮的绿色活文物，是不

可再生的自然文化遗产。日前，《杭州市古树名木保

护五年行动实施方案（2026—2030年）》发布。杭州

现有登记在册古树名木 28952 株，其中一级古树

1826株、名木17株、古树群333个；全市已累计建成

古树文化公园27个。天目山“大树王”、太湖源千年

圆柏、吴山东岳庙“比翼楸”等一批代表性古树，四时

景致各具韵味，成为串联山水文脉、承载城市记忆的

绿色活化石。下一步，杭州将以古树名木保护五年行

动方案实施为新起点，持续夯实资源普查、健康监测、

依法管护、科学救护、文化传承、共建共享的保护体

系。杭州将深挖古树名木背后的文化价值和精神内

涵，讲好杭州古树文脉故事；推出“乡野Tree Walk”

古树漫游路线，打造香樟纳凉、银杏寻秋、枫香赏红、

古木探秘主题漫游路线，以古树资源赋能乡村振兴、

共同富裕。 据《杭州日报》

奶奶们
烹出爱的美味

9月15日下午，济南朝阳街社区，党群服务中心

旁的一间屋子里，几位70岁上下的阿姨正在忙碌

着。她们头戴白色防尘厨师帽，腰间扎着绿色围裙，

正在刷午饭用过的锅碗瓢盆。每周二中午，这里都会

如约为社区老年人准备一顿家常味道的午餐。韭菜

猪肉馅水饺、白菜猪肉馅蒸包……社区志愿者还为腿

脚不便、行动困难的老人提供上门送餐服务。这项志

愿服务开展一年半以来，已经在社区群众中有口皆

碑，这间屋子也因8位阿姨的操持，被大家亲切地叫

作“奶奶的厨房”。在朝阳街社区，这样由党员带头、

群众参与、党委搭台的志愿服务活动还有很多。比如

说由几位70多岁的老大爷组成的“匠心工坊”，为辖

区居民提供家电维修等服务；由物业工作人员牵头成

立的“安居管家”，为居民提供下水道清理、房屋维修

等服务……从“一餐热饭”到“一揽子服务”，党群合力

温暖着社区的每个角落。 据《济南日报》

济南

一片绿叶
引爆城市热度南京

当城市商业不断追逐大牌入驻、流量营销，一场

热植快闪却异军突起，成为南京青年社交新热点。日

前，“浇浇植物超市”全国巡回快闪江苏首站在南京金

陵天地落幕，不少年轻人拖着露营车前来采购，更有

爱好者专门搭乘高铁跨城奔赴这场绿植盛会。活动

期间，记者走进快闪现场看到，由1400平方米挑高空

间改造而成的植物展区，被深浅不一的绿色填满。西

瓜皮椒草、厄瓜多尔紫茄、亚洲猴脑鹿角蕨、粉锦鳟鱼

秋海棠等热门品种映入眼帘，不少绿植爱好者穿梭在

植物丛中，互相交流养护心得，细细挑选适合居家栽

种的植株。数据显示，开展首日销售额突破30万元，

4天时间售卖超5万盆热植，金陵天地客流同比提升

40%，消费带动提升显著。为什么年轻人愿意为植物

买单？“浇浇植物超市”总经理吴家凡坦言，本质上是

因为植物能提供情绪价值，“白天在写字楼里被KPI

追着跑，回到家给植物浇浇水、擦擦叶片，那种安静专

注的时刻很治愈。” 据《南京日报》

六重快乐“开”启大连双节
〚大连新闻传媒集团/大连云记者彭杭〛

城市相册 这一刻，岁月静好

山海相拥，风月相伴。看海、登山、逛展、听曲、品美食……在大连，中秋有团圆，国庆有欢庆！这
个双节，来大连吧，尽情感受满城的烟火与浪漫。

作品

岁月静好，陪伴常在。9月22日，大连银沙滩，蓝天，
碧海，几家人坐在海边，吹着海风，静静地看着远方。

枯树挨着电线杆
相关部门除隐患

本期主持人 明璿 刘占新
新闻热线：82561111 82560613

自来水管线保温层破裂
相关部门将尽快修复

秋风起，鱼虾肥，金秋的大连迎来开海盛宴！这个双节假期，来大

连当然要把“海鲜自由”安排上！从家常海鲜到特色海味，从蒸煮焖炖

到大连老菜，刚刚上岸的鲜味，等你来尝。

到獐子岛开启“蔚蓝秘境之旅·向海拾光”沉浸式打卡，把金沙滩

与夕望海的绝美风光收入囊中；走进小水口森林公园，在海洋动植物

研学馆与渔家非遗展中领略海岛风味；再去广鹿岛老铁山与海洋岛漫

步海滨步道、登高赏秋，一口海鲜一口海风，锁住金秋最极致的鲜甜！

来大连，海鲜要吃，烧烤要吃，地方特色美食也不能错过。这个双

节，各类市集、美食活动也将陆续上线。大连财经学院中秋游园会准

备了秋日美食市集、国风文创集市；大连横山公园以秋日五谷造景，特

别奉上丰收打卡与素食品鉴体验；更有乡村部落里的月饼手作、非遗

美食体验，让你抛开减肥顾虑，在大连吃得开心、造得过瘾！一句话：

来都来了，先吃再说！

这个秋天，“东北超”大连队抢先进入决赛圈，大连的足球热度还

在继续，足球嘉年华将继续为球迷朋友送上场外狂欢！足球、音乐、美

食与城市烟火交织，邀大家一起呐喊摇旗！

此外，10月1日至7日，2026大连青年艺术周将在东港音乐喷泉

广场重磅启幕。连续7天、每日多场主题演出轮番上阵，用激情声浪

唱响海滨之夜，让假期的夜晚，多一份青春、多一份浪漫，也多一份属

于大连的艺术表达！

大连各大文博场馆也备下丰富的展览。大连博物馆“信念——庆

祝中国共产党成立105周年暨抗美援朝书信主题图片展”巡展、纪

念中国工农红军长征胜利90周年图片展，旅顺博物馆“邂逅千年

波斯——伊朗文物精品展”“月满纨素——旅顺博物馆藏扇面书画

展”，大连美术馆“新传统——第九届当代中国画名家作品展”，大云中

山美术馆“庆祝中华人民共和国成立77周年美术书法摄影民间文艺

作品联展”，大连武术文化博物馆“铁火流金——辽金武备展”，都可以

列入假期“文化菜单”。此外，大连大剧院、人民文化俱乐部、城市音乐

馆等剧场准备了各种演出，小剧场、音乐会、曲艺演出轮番登场。更有

薛之谦“万兽之王”巡回演唱会在大连体育中心连演4场，带你共赴一

场音乐盛宴。

山海有约，畅玩不停！双节来大连，逛街区、逛景区，才是假期的

“松弛玩法”。

东关街2周年开街庆“戏游东关”持续进行，国风、音乐、戏剧、艺

术、互动五大板块轮番登场；大连老虎滩海洋公园推出中秋与国庆黄

金周两大主题活动，带来温馨欢快的海洋文化体验。

满城浪漫，全城热情。这个假期，大连持续提升文旅服务品质，分

布在全市的“连小旅”服务驿站将化身城市流动窗口，不仅提供贴心的

文旅咨询与便民服务，更将带来多场精彩的轻量化“微”演艺！高频轮

换、随处偶遇，用饱含大连地域特色与国际化风范的表演，让你感受到

这座城市的热情与周到。 图文资料据市文旅局

【市民反映】

近日，有市民向大连新闻传媒集团舆

监智库部热线82561111反映，西岗区石

峰小区院内，有棵枯树距离楼体很近，并

且挨着电线杆，存在较大的安全隐患。

【现场探访】

记者现场看到，枯树位于石峰小区楼

院内，紧邻电线杆，树木高大，枯枝散落，

部分树枝已经挨上了电线。据小区居民

透露，该树是10多年前一位居民栽种，如

今种树的居民已搬走，树目前已枯死。另

外，枯树旁有居民休闲长椅，存在安全隐

患，也影响小区整体美观。居民王先生告

诉记者，由于大树距离电线杆很近，前几

年还发生过树枝与电线摩擦短路起火的

险情。

【调查结果】

记者随后将此情况反映给西岗区市

政公用事业服务中心。针对投诉问题，该

中心迅速进行现场核实并进行了及时处

置。经了解，该树木地处小区院内，按规

定由属地街道负责清理，但为了及时消除

安全隐患，西岗区市政公用事业服务中心

立即对枯死树木进行了清理。

【记者发现】

9月6日下午，记者途经高新区黄浦

路时发现，黄浦路凌水一号桥旁一条自来

水管线的外部保温层裂开长长的缝隙，开

裂长度约50米，开裂严重的部分，保温层

高高翘起。有附近居民担心保温层破裂

不及时修复，冬季来临时会影响管线的正

常运行。

【调查结果】

记者随后把情况反映给高新区住建

局，公用事业科相关负责人赶到现场

后，确认该管线是自来水管线，随后把

情况反映给大连市自来水集团有限公

司。9月16日，大连市自来水集团沙河

口营业分公司相关负责人向记者确认，

涉事管线建于2015年，管径700毫米，

主要为大连海事大学供水。管线保温层

破裂，属于自然风化现象，相关修复施

工将于近期实施，力争在“十一”前完

工。此次修复保温层将采用新工艺，以

保证管线运行更加安全、持久。

开海啦！

开造啦！

开哨啦！

开赏啦！

开逛啦！

开心啦！


