
1.月圆中秋，牌聚万象
时间：9月25日、26日 13∶30—

14∶30，9月27日 16∶30—17∶30

地点：华南万象汇

简介：《步步为赢》中秋滚子大

赛落地华南万象汇，9月25日至27

日赛事全程开启直播，带大家沉浸

式感受大连滚子竞技的独特魅力，

邀各路滚子高手同台竞技，既是高

手切磋的赛场，也是市民休闲娱乐

的好去处，中秋假期，逛商场、打滚

子，休闲竞技两不误。

2.海上生明月，此时云大连
时间：9 月 25 日、9 月 26 日

18∶30—21∶30

地点：星海湾

简介：本次中秋慢直播以“海上

生明月，此时云大连”为主题，实时

呈现大连星海湾大桥灯光、海面与

明月相映的夜景。直播面向市民开

放线上互动通道，观众可在评论区

留言参与活动，直播间将同步开展

福利派送。邀广大网友云端共赏海

上圆月，感受大连中秋夜色。

3.小域带你沉浸式体验大连特
色赶海生活

时间：9月27日15∶30—16∶30

地点：金普新区杏树屯渔港海

滩

简介：赶海，对于大连人来说不

只是收获鲜美的海货，也是生活在

这座海滨城市独有的乐趣与治愈。

九月海风渐凉，大海卸下盛夏的燥

热，大连迎来了一年之中赶海的好

时节。9月27日，小域跟着赶海达

人来到金普新区杏树屯渔港海滩，

一起沉浸式体验滨海城市特有的休

闲乐趣，一起解锁赶海的快乐。

【中秋节】
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1.“国庆正当红 狂欢在大连”
大连发现王国国庆大型巡游直播

时 间 ：10 月 1 日 13∶30—

14∶30

地点：发现王国

简介：直击发现王国日间花车

巡游、盛装演艺，主持人将带你体

验网红热门项目、漫步海边，一同

感受节日欢乐。直播还将同步盘

点大连文旅火爆数据、口碑亮点与

暖心服务。

2.《步步为赢》季后赛第二现
场重磅开启

时间：10月1日至4日19∶00—

21∶00

地点：大连云直播间

简介：四天不间断直播，场场都

是硬仗。直播内容丰富多元，不仅

带来季后赛精彩对局实况，还有专

业解说实时拆解牌局战术、复盘关

键回合，观众既能沉浸式观赏顶尖

滚子对决，也可以学习实战打牌思

路，感受大连本土棋牌文化魅力。

3.“ 盛世国庆 看见大连”
2026年国庆特别云直播

时间：10月1日 09∶00—10∶00

点位：交警指挥中心、劳动公

园、后盐高速路口、圣亚海洋世界

简介：大连云视频直播，多路记

者、主持人联动交警指挥中心、劳动

公园、后盐高速路口、圣亚海洋世界

等多个现场，请大家跟随镜头，穿梭

滨城的大街小巷，看城市节日盛景，

感受市民欢度国庆的热闹烟火，同

时为大家带来实时路况、景区动态，

当好市民的出行参谋。

4.滨海浪漫线：跟着主持人逛
港东五街

时间：10月1日 10∶00—11∶00

地点：港东五街

简介：大福、宁宁带您云游大

连港东五街。国庆不想做攻略？

跟着主持人打卡长江东路交叉口

坡道机位，沿海边步道看海鸥海岸

线，随机采访游客、骑警、表演者。

蹲守“大船穿楼”，跟拍鸣笛与欢

呼，像朋友陪你轻松逛，把滨海浪

漫一次看够。

5.百年烟火气：走进东关街历
史文化街

时间：10月1日 11∶00—12∶00

地点：东关街

简介：高若星邀历史文化学者

杨玉璟，带您走进大连东关街历史

文化街。怕走马观花？来听学者

讲老街往事，在东关街站与有轨电

车同框、解码隐藏支巷，参加巡游

互动、探秘四合院，感受百年老街

的国庆烟火气。

6.《把话说完》视频播客
时间：10月1日 15时

简介：《把话说完》视频播客是

大连新闻传媒集团自主开发的节

目样态，本期采访对象是“网红”王

世昱。他的抖音账号“粑粑做的早

餐”拥有5.9万粉丝，以一位父亲记

录为孩子做早餐的日常为内容主

线，以“早餐”这一高频家庭场景为

切口，折射出亲子陪伴、习惯养成、

责任感传递等教育议题。

7.果香东马屯·丰收正当时
时间：10月2日13∶30—15∶30

地点：瓦房店市许屯镇东马屯

村（中国苹果生态谷）

简介：本次直播以“守好老品

种，育出新果香——东马屯苹果丰

收季，看辽南山村的苹果振兴路”

为核心主题，以国庆丰收节点为契

机，以东马屯苹果产业为切口，呈

现传统果区在品种保护、科技赋

能、销售转型中的振兴实践。

8.逛大商 品烟火大连
时间：10月2日10∶30—11∶30

地点：大连商场副食区

简介：鲜鲜的烤鱼片、现烙现

卷的熏肉大饼、香味扑鼻的猪蹄

子……这是大连人最喜欢、外地游

客必打卡的美食聚集地，让我们一

起“云”逛大商副食，“云”品尝那些

诱人的美食，一起感受国庆节里热

闹的市井烟火。

9. 探访旅顺太阳沟微短剧影
视拍摄基地

时间：10月3日10∶00—11∶00

地点：旅顺太阳沟

简介：近日，《如果这就是爱

意》等多部微短剧在旅顺口区太阳

沟微短剧影视拍摄基地相继开

机。凭借丰富的近现代历史建筑

资源，这里已然成为北方特色鲜明

的微短剧取景胜地，尤其适合上世

纪八十年代以前的年代题材影视

作品拍摄。10月3日，小域走进太

阳沟微短剧影视拍摄基地，带大家

解读基地“一站式协拍服务”运营

模式，沉浸式感受微电影《寻心》的

现场拍摄过程。

10. 漫步梯田粉黛云海 云赏
辽南秋日乡村

时间：10月3日16∶00—17∶00

地点：金普东沟

简介：金普东沟粉黛花田，1

小时户外实景直播。漫步梯田粉

黛云海，展示辽南乡村秋日美

景。花海漫游打卡→介绍园区业

态、游玩攻略→采访游客，展示国

庆游园氛围，推介大连乡村旅游，

邀请广大网友云端共赏国庆秋日

花海风光。

11.行走的阅读课·《少年大世
界》&银河系少年多巴胺日——
2026年国庆主题成长营

时间：10月4日 13∶00—14∶00

地点：大连金州大地窑面包工坊

简介：金秋十月，风染稻香，万

物丰盈，正是自然最好的课堂！这

个国庆假期，把孩子交给田野和厨

房，从手作大地窑，尽享“云”端成

长。从一场“胡闹厨房”音乐会，到

一场热血欢乐的彩弹射击和彩虹

跑。在大地、烟火、奔跑中开启一

场多巴胺盛宴！

12.梭鱼湾探营｜“东北超”嘉
年华提前逛

时间：10月5日 17∶45—18∶45

地点：梭鱼湾

简介：10月 5日，“东北超”决

赛在大连梭鱼湾举行。赛事开赛

文艺表演前一小时，将开启专场视

频直播。主播妍羽带领观众探访

“东北超”嘉年华现场，打卡特色美

食，与到场球迷互动采访。网友可

在线沉浸式感受赛前热闹氛围，提

前领略赛场周边活力，直播直接连

接“东北超”决赛，完整呈现整个

“东北超”决赛。

【国庆节】

燃情双节，嗨翻滨城！明日起
至10月5日，大连新闻传媒集团重
磅推出大连云双节大直播——“盛
世国庆 看见大连”，带你沉浸式体
验这座海滨城市的独特魅力。

跟赶海达人下海，看滚子高手过
招，在星海湾赏海上明月！国庆期间
更是精彩加倍：发现王国花车巡游来

袭，港东五街“大船穿楼”震撼刷屏，
旅顺微短剧基地探班揭秘，金普粉黛
花田云赏秋，还有“东北超”嘉年华和
少年成长营等你来打卡！

不管你是想出门凑热闹，还是
宅家“云”游大连，锁定大连云App,
带你看见一个热气腾腾、浪漫又烟
火气十足的大连！

盛世国庆盛世国庆 看见大连看见大连

本报讯（大连新闻传媒集团/大连云记者周爱娜）中
秋、国庆双节临近，我市消费市场热潮涌动。各大商圈、

特色街区以节兴商、以节聚客，端出一道道兼具传统韵

味与潮流气息的节日“大餐”：主题演出、民俗体验、艺术

市集、惠民购物等活动密集登场，为市民游客打造可观、

可玩、可购、可享的节日盛宴。

高空大秀城市首演燃爆特色街区。9月25日至10

月7日，东关街迎来两周年开街庆，“嫦娥奔月飞天秀”

“高空钢琴秀”两场高空艺术表演将陆续登场。前者演

绎现代奔月的奇幻场景，营造中式浪漫；后者则以城市

首秀的形式，带来艺术与浪漫交织的视听体验。据介

绍，此次主题活动串联国风、音乐、戏剧、艺术、互动五大

板块：中秋期间，十二花神巡游、汉服朝代秀、国风歌会、

拜月仪式精彩上演；国庆期间，草地音乐会、粉丝音乐

会、随机舞蹈、百年电车音乐快闪接续登场。节日期间，

街区商户营业时间将延长至22时，丰富夜间消费场景。

全新体验解锁假期新玩法。高新万达广场中秋节

主题活动集结潮流演出、艺术市集与多元赛事。月饼

DIY、AI 无人机大秀惊喜上线；雪葩手账艺术节、

COSER舞台剧大赛、中秋音乐节满足年轻群体多元兴

趣。城市青年街舞赛、宠物领养、机器人舞台秀、摩登艺

术电音音乐节、K-POP随舞挑战、泡泡纸爆破大赛、锤

神争霸赛等轮番上场，覆盖全年龄段，让观众沉浸式感

受艺术与潮流的碰撞，共度热闹团圆的佳节时光。

巨型“月饼”亮相商圈送祝福。中秋节期间，直径2米

的巨型“月饼”将在华南亿合城亮相。9月25日11时18

分，现场将免费派发500份小月饼，与市民游客分享中秋甜

蜜；9月25日至27日每天14时，滚“月饼”大赛欢乐开赛，

参与者5人一组进行1.5米巨型“月饼”滚动接力，用时最短

的队伍可获得幸运礼包。此外，SUPER MINISO 魔法气

球小丑见面会也将惊喜亮相，气球魔法、趣味互动轮番上

演，让市民游客在团圆与欢庆中感受滨城活力。

从繁华商圈到特色街区，从白昼欢聚到夜空光影，我

市正以多元场景点燃消费热情，以文化赋能商业，以系列

丰富多彩的活动营造浓厚节日氛围，进一步推动商文旅

体融合，助力我市消费市场持续升温。

东关街飞天秀、亿合城巨型“月饼”、高新万达电音趴……

商圈街区放大招 假期嗨玩指南来了

大连新闻传媒集团/大连云记者杨旭 王煜 孙卉
于强 刘春鹏 卢真珍

大连街头巷尾飘起月饼香。连日来，我市部分街道
社区纷纷亮出“绝活”——从巧手做月饼到非遗剪纸，从
百家宴到茶艺课，从关爱空巢老人到慰问外卖骑手，一
场场接地气、暖人心的活动轮番上演，让传统民俗“活”
起来，让邻里情谊“热”起来，在欢声笑语中喜迎佳节、共
话团圆。

近日，西岗区各街道社区围绕文化传承、邻里共建、

暖心服务开展系列特色活动，喜迎中秋、国庆。白云街

道拥警社区、天池社区分别举办双节游园会，融入民俗

宣讲与趣味互动；康平社区组织制作手工月饼；石道街

社区开展双节主题文艺汇演，以文艺展演厚植家国情

怀、凝聚邻里情谊。日新街道双兴社区开展沉浸式中秋

手作活动，服务党员、常住居民及新就业群体；民乐社

区、更新社区、黑咀子社区相继推出中秋主题活动，通过

诗词问答、趣味游戏、月饼DIY传承传统民俗文化；平等

社区开展中秋主题活动暨亲子环保实践活动；兴业社区

联动福里小学开展非遗月饼制作体验，普及中秋文化与

非遗知识；广和社区组织文艺汇演，团结社区打造花灯

制作、廉洁灯谜等特色互动环节，弘扬清风正气。香炉

礁街道活动内容丰富，香川社区、金海社区分别开展中

秋民俗、清廉主题文化活动；香秀社区举办中秋歌会，并

联动区慈善总会走访慰问辖区困难家庭；工人村社区开

展中秋百家宴，拉近邻里距离；虹桥社区组织居民、志愿

者开展月饼DIY活动；香荣社区面向环卫工人、民警、志

愿者开展中秋蛋糕手绘活动；港湾社区特邀茶艺师普及

五色茶饮养生知识、传授泡茶品茶技巧，以茶为媒共庆

佳节。八一路街道桃山社区开展宋锦手提包手工制作

活动，河园社区举办冰皮月饼DIY活动，让居民在亲手

实践中体验传统民俗、共叙邻里温情。人民广场街道庆

贺社区举办邻里节晚会暨便民大集，汇聚居民共庆双

节；北京街社区开展月饼DIY、节日慰问系列暖心活动；

北岗社区、五四社区、新华社区、新康社区分别开展文艺

联欢、邻里欢聚、手工体验等主题活动；长春社区、长江

社区以手工月饼制作喜迎佳节；胜利社区开设中秋便民

大集，提供免费磨刀等便民服务；九三社区开展安全宣

讲与非遗蛋雕体验活动，全方位丰富居民节日生活、传

递社区温情。

9月23日，由大连市文明办指导、沙河口区新时代文

明实践中心主办、星海湾街道党工委承办的沙河口区“我

们的节日·中秋节”交流展示活动，在星海湾金融商务区

党群服务中心举行。沙河口区委、区人大、区政府、区政

协相关负责人，市、区有关部门负责人，全国文明单位及

各级好人模范代表，省、市级文化特派员和全区各界群众

代表齐聚一堂，共迎佳节、共话团圆、共传文明新风。活

动现场设置了沉浸式红色文化与民俗文化主题展区，吸

引众多参观者驻足。莲花山社区文明实践志愿讲解员娓

娓道来，讲述展品背后的沙河口故事；书法爱好者挥毫寄

情，剪纸艺人巧手裁红，红色底蕴与民俗韵味交融共生，

让参观者在观展之中感悟初心、汲取力量。在好人模范

专场宣讲分享环节，全国文明家庭、中国好人、沙河口区

“北斗七星”文明实践联盟代表王官升结合自身志愿服务

经历，分享家风传承故事。活动现场还举行了文明实践

特色项目认领仪式，王官升、周华明、张新、周娣四位联盟

代表共同认领“双核双线”卫生环保特色项目。活动现场

还举行了文艺演出，台上台下合唱《山河脉动》《我和我的

祖国》，把整场活动推向高潮。

中秋将至，沙河口区部分街道、社区纷纷开展形式

多样的“我们的节日·中秋”主题活动，让居民们体验传

统民俗，共话邻里温情。西安路街道永联社区新时代文

明实践站开展“巧手做月饼·情暖中秋节”主题活动，二

十余名居民欢聚一堂，以手作寄情思。民权社区开展中

秋手工月饼DIY活动。居民们揉皮、包馅、压模，手搓月

饼，沉浸式感受传统民俗魅力。如意社区新时代文明实

践站联合辖区昌平小学、南京同仁堂党支部开展“品味

中秋民俗 践行文明新风”主题活动，将传统民俗与中医

养生巧妙融合。永顺社区组织辖区居民开展“情暖中

秋 共话团圆”主题活动。冰皮月饼制作环节，居民踊跃

动手、分工协作，一个个造型精致的冰皮月饼陆续成型，

大家互相展示、拍照留念。春柳街道新型社区“侨胞之

家”组织开展“中秋话温情 团圆聚民心”月饼DIY民俗

活动，让居民在动手体验中感受传统民俗魅力。沙龙社

区组织未成年人开展“月儿圆圆‘印’中秋”月饼拓印手

工活动。孩子们勾勒纹样、雕刻吹塑纸版月饼图案，拓

印出特色画作。华顺社区开展“情暖中秋话团圆 邻里

同心护家园”中秋主题活动。环卫工人、胜利小学师生、

居民欢聚一堂，在传统民俗、文艺汇演、手工公益互动中

共度中秋佳节。刘家桥社区依托社企共建、基层统战平

台，联合大连市建筑科学研究设计院股份有限公司、民

生银行大连春柳五金机电城小微支行、普惠幸福市场等

共建单位，开展“社企同心·共筑家园”中秋主题活动。

丝绸路社区开展以“月满中秋庆华诞 法治为民护平安”

为主题的服务节活动，将文化惠民、平安建设、敬老服务

与营商宣传有机结合，搭建起政企民沟通桥梁。黑石礁

街道振华社区开展“月暖中秋情系桑榆”中秋关爱空巢

老人主题慰问活动，通过走访慰问和文艺演出，为老人

送去真情温暖，用陪伴点亮团圆中秋。由家社区联合爱

纳孤独症服务中心开展“月满中秋 星手相牵”公益活

动，以暖心行动为特殊儿童及困难群体送上节日祝福。

马栏街道西山社区开展“巧手凝饼意，温情暖夕阳”中秋

节月饼DIY主题活动，邀请辖区居民欢聚一堂，亲手制

作月饼，沉浸式感受中秋独有的传统韵味。西苑社区新

时代文明实践站组织开展“月满社区 邻里共圆”冰皮月

饼制作主题文明实践活动，让辖区居民在动手体验中感

受传统节日魅力。

近日，金普新区各街道分别开展中秋节主题活动，将

节日的问候和温暖送给辖区居民。大孤山街道海韵社区

组织新时代文明实践志愿者开展“巧手制月饼、温情暖人

心”志愿服务活动。大家亲手制作爱心月饼，将新鲜出炉

的月饼送到外卖骑手、快递小哥等新就业群体以及辖区

独居老人、高龄老人、大病困难家庭、重度残疾人等特殊

困难群体手中。光中街道南郡社区新时代文明实践站组

织开展“巧手剪明月 古韵庆中秋”传统文化剪纸体验活

动，让大家在指尖非遗技艺中沉浸式感受传统中秋文化

的独特魅力。金石滩街道金泰社区新时代文明实践站开

展“月满中秋 巧手织情”中秋主题扭扭棒手工编织课，邀

请辖区居民以指尖匠心编织美好，共迎中秋佳节。

做月饼、剪窗花、百家宴……

大连人这样解锁中秋仪式感

中秋将至，老虎滩海洋公园推出丰富多彩的节庆活动。图为游客与玩偶合影互动。
大连新闻传媒集团/大连云记者杨国胜 摄

9月22日，沙河口区李家街道绿景社区组织辖
区居民开展“迎双节・促团结”民俗主题活动。辖
区居民身着特色民族服饰，沉浸式体验非遗手工制
作，围坐在一起共包团圆饺子。

大连新闻传媒集团/大连云记者吕文正 摄

近日，中国南方航空股份有限公司大连分公司在大连飞
往广州的CZ6561航班上，开展了“云端国韵月满中秋”主题
航班活动。乘务组邀请旅客接答咏月诗词、写下中秋寄语，将
诗意与美好祝福融入云端中秋之旅。

蒋中杰 大连新闻传媒集团/大连云记者秦至摄影报道

本报讯（大连新闻传媒集团/大连云记者张杨）为
保障市民游客“双节”出行需求，营造安全、舒适的乘

车环境，公交集团电车分公司从车辆保障、人员调配、

安全管控、服务提升等方面入手，全力做好“双节”运

营准备。

节前，该分公司组织全体驾驶员开展专项安全教

育培训，重点强化复杂路况应对、应急处置流程及文明

驾驶规范。电车修配厂对101、201、202路运营车辆进

行全面检查、维修保养。重点排查各型车辆电路、高压

电、灯光、制动、底盘、气管路等隐患。针对201路百年

电车节日客流高峰，加强3000型、“大连人”车辆维保，

并重点检修保养两台文旅车辆。

轨线所抢抓每日零时至3时30分电车停运“天窗”

期，组织多专业同步检修，在常态化轨道巡检基础上，

重点在学苑广场车站路段开展换轨施工，拆除老旧钢

轨，更换新轨、调试扣件和道床，消除轨道老化风险。

节日期间，运营管理部与各车队将实时研判各线

路客流情况，为运力调整提供数据支撑。各车队重点

关注大连火车站、东关街、星海广场、西安路等景点及

商圈，结合客流情况动态调整配车班次，做到配车与客

流密度匹配，满足市民旅游、购物、休闲出行需求。

本报讯（大连新闻传媒集团/大连云记者许晓楠）9
月23日，中秋节前夕，市政府、市妇联、市卫健委相关

负责人来到大连市妇女儿童医疗集团体育新城院区，

走进产科病房，为新生儿家庭发放“幸福家+成长礼

包”，向新手父母送上节日祝福和暖心关怀。以此为标

志，全市27家助产机构同步启动，面向全市新生儿家

庭发放“幸福家+成长礼包”，把家庭教育服务送到生

命起点。

“幸福家+成长礼包”项目由大连市妇联、市妇女

儿童发展基金会推出，市卫健委协调全市助产机构共

同实施。项目募集100万元公益资金，聚焦新生儿家

庭，尤其是0至3个月新手父母，提供情绪支持、科学指

导、关系引导和长期陪伴，计划覆盖3万户新生儿家

庭，惠及20余万直接受益人。新生儿家庭可在各助产

机构登记免费领取。收到礼包的家庭表示，礼包既实

用又暖心，为初为父母的年轻家庭提供了及时帮助。

据介绍，这套成长礼包不是简单的“育儿知识包”，

而是面向整个家庭的支持包。礼包内容包括给新手妈

妈、新手爸爸的一封信，新手爸妈成长系列课程，新手

爸妈指南，0至3个月高频问题支持，0至36个月成长

趋势指引、成长手册、推荐书单、视觉刺激卡、手环摇铃

等。其中，新手爸妈成长系列课程6讲，涵盖儿童心

理、儿童养护等内容，由心理及儿童医疗方面专家录

制，家长扫码即可学习。指导手册聚焦喂养、睡眠、哭

泣识别、基础护理等高频问题，提供“先安抚、再判断、

再应对”的清晰指引。礼包还特别关注妈妈产后恢复

与情绪波动、爸爸角色进入和家庭分工，帮助家庭看见

彼此、看见关系、看见照护压力，并温和处理代际育儿

分歧。

“幸福家+成长礼包”为全市新生儿家庭普惠性提

供家庭养育教育支持的成套工具，开创了新生儿家庭

支持服务的新模式，也是大连这座城市给大连宝宝郑

重而又充满爱意的“见面礼”。

市妇联将以此次发放为契机，把家庭教育做到源

头，从生命起点构建家庭生育友好支持体系，提升家庭

科学养育能力，缓解新手父母育儿焦虑。下一步，全市

27家助产机构将同步推进发放工作，及时收集家庭反

馈，优化礼包内容和服务模式，持续擦亮“幸福家+”家

庭家教家风建设服务品牌，为大连构建生育友好型社

会和建设儿童友好城市贡献力量。

公交企业全力做好
节日运营准备

全市27家助产机构
同步发放“幸福家+成长礼包”

大连云双节大直播
大连新闻传媒集团


