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狂犬病暴露并非只有猫狗咬伤
还须警惕蝙蝠接触

〚大连新闻传媒集团/大连云记者张丽霞〛

9月28日是第20个世界狂犬病日，今年我国宣传主题为“同心聚力，共抗狂犬病”，倡导“同一健康”理念，呼吁社会各方携手，持续把狂犬病疫情控制在低

流行水平。提起狂犬病，很多人第一反应是被猫狗咬伤。但现实里，风险来源比大家想象得更广。近日大连就发生了这样一起案例：一只蝙蝠飞入高层居民家

中，孩子出于好奇徒手抓捕，不幸被咬伤。蝙蝠趁乱飞走，但孩子皮肤已经出现破损，经专家评估属于风险最高的Ⅲ级狂犬病暴露，必须立即接种狂犬病疫苗并

注射被动免疫制剂。大连市疾病预防控制中心（市卫生监督所）提醒，狂犬病暴露并非只有“被狗咬”一种，蝙蝠咬伤同样可能造成高风险暴露，值得市民关注。

有医说医

警惕无声的
血管爆破

健康工作室

巩固国家卫生城市
共享文明健康生活 葡萄籽暗藏隐患 这种肠道问题中老年高发

〚大连新闻传媒集团/大连云记者张丽霞〛

〚张绪新〛

近期，某知名主持人因急性脑出血离世

的消息，引发社会广泛关注。脑出血，俗称脑

溢血，属于脑卒中里的出血性卒中，它起病凶

险、病情进展迅猛，是威胁国民生命健康的凶

险急症。很多人以为脑出血是老年专属疾

病，但临床中，中青年突发脑出血的案例也并

不少见。本期让我们一起来认识脑出血，读

懂它的危险因素、识别信号、急救要点与预防

方法。

正确认识脑出血
凶险的出血性卒中

脑出血，是指非外伤情况下脑内血管破

裂，血液流入脑组织，压迫、损伤脑细胞。它

约占全部脑卒中的20%~30%，急性期病死率

可达30%~40%，即便抢救成功，不少患者也

会遗留偏瘫、言语障碍、认知下降等后遗症，

给家庭带来沉重负担。

高血压为首要诱因
高危人群不限于老年人

高血压是脑出血最主要的元凶，70%~

80%的脑出血与长期高血压控制不佳有关。

长期血压偏高，会持续冲击脑内细小动脉，让

血管壁慢慢硬化、变脆，形成微小动脉瘤。就

像老化的水管，平时看似完好，一旦遇到血压

骤然飙升，血管就容易破裂出血。情绪剧烈

波动、用力排便、熬夜劳累、气温骤降，都可以

成为诱发血管破裂的导火索。

除高血压之外，还有不少高危因素。部

分人群存在先天性脑血管畸形、脑动脉瘤，平

时没有任何不适，普通体检CT也很难发现，

在劳累、压力大时就可能突发破裂出血，这也

是不少年轻人脑出血的重要原因。此外，糖

尿病、高血脂、长期烟酒、抗凝药物使用不当、

凝血功能异常等，也会提升脑出血发病风险。

熟记“中风120”
别把症状误判为劳累

不少人存在误区：脑出血发病前一定会

有预兆。实际上，很多脑出血发病十分突

然，患者前一刻还状态正常，短时间内就出

现剧烈症状。但也有部分患者发病前会出

现一些异常信号，容易被当成普通劳累、头

痛而被忽视。

识别脑出血，记住“中风120”口诀：一看脸，

面部不对称、口角歪斜；二查手臂，单侧肢体无力

抬不起来；三是“聆”听，患者是否说话含糊不清、

听不懂话语。除此之外，突发炸裂样剧烈头痛、

喷射性呕吐、视物模糊、走路不稳、嗜睡、意识模

糊，都是脑出血典型表现。只要出现其中任意

一项，都不要抱有“休息一下就好”的侥幸心理，

必须立刻拨打120急救电话，记录准确发病时

间，送往具备卒中救治能力的医院。

遇到脑出血患者，正确的急救做法十分

关键，错误操作会加重病情。第一，立即拨打

120，不要自行驾车送医；第二，让患者平卧，

头部适当垫高，解开衣领腰带；如果发生呕

吐，务必将头偏向一侧，防止呕吐物呛入气管

造成窒息；第三，严禁喂水、喂药、喂食物，不

要掐人中、不要摇晃搬动患者，不要随意给患

者服用止血药物，这些行为会增加窒息、血压

波动风险，加重脑损伤。

把握救治时机
用好康复黄金期

很多人关心，脑出血是不是一旦发病就

回天乏术？其实脑出血可防可治，救治的核

心是抢时间。越早得到规范救治，越能减少

脑组织的损伤，降低死亡与致残风险。度过

急性期之后，发病后3~6个月是康复黄金窗

口期，在专业指导下开展肢体、语言、吞咽等

康复训练，能够最大程度恢复生活自理能力。

管控好血压
守护脑血管健康

比起发病后的抢救，做好预防才是守护

脑血管的根本。首先要管好血压。高血压患

者要遵医嘱规律服药，千万不能血压一降下

来就自行停药减药，居家定期监测血压，把血

压控制在合理范围。35岁以上人群建议定期

体检，筛查血压、血糖、血脂，做到早发现、早

干预。

其次，养成健康生活方式。饮食坚持低

盐低脂，减少重盐重油；戒烟限酒；避免长期

熬夜、过度透支身体；学会调节情绪，尽量避

免暴怒、大喜大悲；保持适度运动，避免突然

剧烈用力；季节交替气温变化时，注意保暖，

减少血管骤然收缩带来的血压波动。

对于有脑血管畸形、动脉瘤家族史，或者

反复不明原因头痛的人群，建议做头颅磁共

振、脑血管CTA等检查，排查脑血管隐患，做

到提前干预。

脑出血看似猝不及防，实则大多是长期

血管损伤累积的结果。它不会只找上老年

人，中青年同样不能掉以轻心。读懂预警信

号，掌握急救常识，管住基础疾病，坚持健康

生活，才能筑牢脑血管健康防线。生命没有

重来的机会，重视脑血管健康，就是守护自己

和家人的平安。

（作者系大连大学附属中山医院神经外
科主任、主任医师）

〚大连新闻传媒集团/大连云记者张丽霞〛

近日，大连市皮肤病医院收治了一名男性患者，其前胸

靠近肩部出现两片红斑，红斑上散布脓疱。患者曾前往山

上，不清楚致伤原因，结合皮损表现，医生考虑为隐翅虫叮咬

所致。所幸患者病情不重，医院已为其清理脓疱，并给予利

凡诺湿敷、红光照射等处理。大连市皮肤病医院皮肤科二病

房主任周颖说：“这已经是我们近一个月接诊的第10个隐翅

虫蜇伤患者了。以前隐翅虫高发于南方，但今年我们接诊的

患者也格外多，而且绝大部分是傍晚在草丛或山上被叮咬，

很多人当时没意识到。”

不少人一听“隐翅虫蜇伤”，以为是被虫子咬了一口。其实，

隐翅虫不蜇人、不吸血。它只是落在皮肤上爬行停留，通常不会

伤人，危险来源于人们下意识的拍打动作。隐翅虫体型很小，身

长0.6~0.8厘米，头部发黑，胸部呈橘黄色，身体红黑相间，被称

作“飞行的硫酸”。虫体内部存有pH值1~2的强酸性毒液，腐

蚀能力接近硫酸。虫体完整时毒液不会流出，一旦被拍打碾碎，

毒液就会沾染皮肤腐蚀表层肌肤。一两天之内，患处会形成条

索状红斑，长出水疱、脓疱，伴随痛痒，情况严重会发炎留印，这

就是高发的隐翅虫皮炎。换句话说，很多人的皮肤损伤，不是虫

子“咬”出来的，而是自己“拍”出来的。

隐翅虫每年7至8月最为活跃，尤其喜爱光亮，常在窗

边、草丛聚集。往年这类皮炎多见于南方，但近两年大连夏

天也频频有人中招。因此，夏秋傍晚出入公园、草丛、山地，

建议穿长袖长裤，减少皮肤外露。要是发现隐翅虫停在身

上，切忌拍打、捏压，应当轻轻将虫子吹走。

如果不慎拍碎虫子，皮肤沾染上毒液，15分钟是急救黄

金时间。首先使用流动清水反复冲洗受伤部位，稀释冲除酸

性毒液；接着用肥皂水擦洗患处，依靠碱性物质中和强酸，削

弱毒液腐蚀性；之后拿干净凉毛巾冷敷，缓解灼热刺痛与红

肿。症状轻微，仅有发红发痒，可外涂炉甘石洗剂止痒收敛；

红肿严重、生出脓疱，可配合抗炎抗菌外用药膏。假如病症

不见好转，皮损不断扩大，要尽快前往皮肤科就医。

处理该类皮肤损伤有诸多禁忌：不要用酒精、碘伏反复

擦拭，会加重皮肤破损；不要涂抹牙膏、风油精或是各类民间

草药偏方，会加剧皮肤损伤；同时不要抓挠、挤压脓疱，避免

引发二次感染。

蝙蝠接触即为狂犬病Ⅲ级暴露

很多人不知道，蝙蝠是狂犬病病毒重要的自然储存宿

主。我国《狂犬病暴露预防处置工作规范（2023年版）》明确

规定：任何与蝙蝠的直接身体接触，无论是否看到明确伤口、

有无出血，都归类为Ⅲ级暴露。

之所以标准如此严苛，是因为蝙蝠的爪子和牙齿细小尖

锐，留下的伤口往往不易察觉，甚至没有痛感。你以为只是

被“碰了一下”，实际上皮肤屏障可能已经被破坏。更关键的

是，蝙蝠唾液、粪便均可携带病毒，一旦接触，风险不容低估。

近年来，随着城市生态环境持续改善，蝙蝠进入居民家中的

情况有所增多。当前正值蝙蝠繁殖活跃期，城市绿植繁茂、蚊虫

密集，为蝙蝠提供了充足食源；而居民楼中未密封的空调管道

孔、破损的纱窗、通风管道缝隙，都可能成为蝙蝠入户的通道。

遇到蝙蝠飞入家中，正确的做法是：不要徒手拍打、追

逐、捕捉。应关闭蝙蝠所在房间的门，打开全部窗户，关闭灯

光，等待其自行飞出。如果留有蝙蝠排泄物，应佩戴一次性

手套清理消杀。若发生直接接触，哪怕没有明显伤口，也请

立即就医评估。

怎样判断自己处于狂犬病暴露风险

日常生活里，不少市民分不清究竟哪些情况需要做狂犬

病暴露后预防，其实可以通过两个问题快速自我判断。

第一个问题：致伤动物是否有携带狂犬病毒的可能性？高

风险宿主动物为犬、猫、蝙蝠、野生食肉哺乳动物，被这类动物致

伤，必须进行规范处置；低风险动物包括牛、马、猪、羊等家畜，以

及啮齿类、兔形目动物，通常不需要常规处置，可以记住口诀：圈

养无风险，野生低风险；无风险动物是鸟类、鱼类、各类爬行类。

第二个问题：皮肤或是黏膜是否出现破损？狂犬病暴露

包含这些情形：被可疑动物咬伤、抓伤；动物舔舐黏膜或者破

损皮肤；开放性伤口、黏膜直接接触带有病毒的唾液、动物组

织，通俗来讲：只要动物唾液接触到你的伤口或黏膜，就属于

狂犬病暴露。

就近查找狂犬病暴露预防处置门诊

一旦发生暴露，应尽快前往狂犬病暴露预防处置门诊

就医。由医生判定暴露等级并开展对应处置。规范处置分

为三步，第一步冲洗，用肥皂水或弱碱性清洁剂配合压力

流动清水交替冲洗伤口约15分钟，再用生理盐水冲净，这

一步至关重要，能够机械清除病毒；第二步消毒，选用稀

释碘伏或季铵盐类消毒液，不建议使用医用酒精，其刺激

性强且对狂犬病毒灭活效果有限；第三步接种狂犬病疫苗，

结合既往免疫史制定接种方案，首次暴露接种越早越好，狂

犬病病死率接近100%，暴露后接种疫苗没有禁忌证。

此外，既往无狂犬病疫苗全程免疫史的Ⅲ级暴露者，

以及需要按Ⅲ级暴露处置的Ⅱ级暴露者，还需注射狂犬病

被动免疫制剂，它能在疫苗产生抗体前的“空窗期”提供

即时保护。关于疫苗接种程序，目前有两种：“5针法”（第

0、3、7、14、28天各1针）和“2-1-1”四针法（第0天

2针，第7、21天各1针）。具体采用哪种，以所用疫苗说明

书为准。

大连市各区县均设有狂犬病暴露预防处置门诊，绝大

部分提供24小时服务。具体信息可关注“大连市疾控中心

卫生监督所”公众号，在右下角“信息查询”栏目中查询。

眼下正是葡萄大量上市的时节。很多人吃葡萄习惯

连籽吞下，觉得籽很小，肠胃能消化。可对于肠道功能退

化的老年人来说，这一口“省事儿”，却有酿成消化道急症

的危险——肠道憩室异物嵌顿。

吃葡萄连籽吞下，七旬老人突然大量便血

75岁的赵先生患有多年糖尿病，平时饮食管控严格，很

少吃水果。前几日老人吃了些葡萄，因为年纪大了，咀嚼吞

咽能力下降，又懒得吐籽，他就把葡萄籽一并吞了下去。当

日凌晨2时，赵先生开始接连4次排出鲜红色血便。大量失

血后，临近清晨，他自觉头晕发虚、浑身无力，强撑着身体去

到大连市中医医院就诊。

入院检查提示已出现失血性贫血，情况十分危急。接诊

医师立刻给予止血、补液等治疗，稳住老人生命体征。经过

初步处置，便血量虽有所减少，但复查发现血红蛋白数值还

在往下掉，说明出血还在继续，危险仍然没有解除。

为尽快找到出血源头，结合腹部CT影像，加上老人没有

明显上消化道不适症状，该院外科病房副主任刘万忠初步判

断，问题出在盲肠憩室导致的下消化道出血。为进一步确认

病灶位置，医疗团队先做胃镜排除胃部、十二指肠出血，紧接

着做好肠道准备，安排肠镜检查一探究竟。

窥镜科兼脾胃病房主任王涛操作肠镜进入盲肠区域：赵先生

盲肠上长了好几个大小不一的憩室，部分憩室里面卡着异物和粪

石，肠道黏膜已经被磨破，便血的根源找到了。卡在憩室里的异

物，正是赵大爷吞下去的葡萄籽。小小的葡萄籽卡在憩室口袋

里，不停摩擦娇嫩的肠壁，造成黏膜破损，引发持续性大出血。

找准出血原因后，王涛凭借丰富的内镜操作经验开展微

创治疗。借助内镜器械，精准对准每一处嵌顿的憩室，温和

冲洗，把藏在“小兜兜”里的葡萄籽、粪石全部清理干净。手

术后，赵先生便血彻底消失。经过后续几天调理治疗，血红

蛋白回升至正常水平，各项身体指标恢复平稳，顺利出院。

肠道长出“小兜兜”，读懂中老年高发的肠道憩室

很多人第一次听到“盲肠憩室”“肠道嵌顿”，其实这是中

老年人非常高发的肠道问题。大家可以把大肠想象成一条

光滑、柔软的输送管道。年轻人肠道紧致顺滑、蠕动有力，食

物残渣能顺畅排出。但随着年纪增长，再加上常年饮食不

当、有糖尿病等基础病、肠道蠕动变慢，肠道壁肌肉会慢慢松

弛、变薄，部分薄弱肠壁就会被肠道内部压力顶出来，形成一

个个向外凸起的“小兜兜”，这就是肠道憩室。

憩室本身是良性的，绝大多数人平时没有任何感觉，但

它有一个致命短板：自带“藏污纳垢”的属性。这些“小兜兜”

开口小、空间浅，一旦吃下葡萄籽、西瓜籽、硬壳碎屑等细小

坚硬异物，很容易掉进去卡得严严实实，肠道蠕动也没办法

把它排出去，这就是肠道憩室异物嵌顿。日常便秘堆积的粪

块，也会在这里形成坚硬粪石，引发同样的问题。娇嫩的肠

道黏膜被坚硬异物长期卡住、反复摩擦刺激，会慢慢充血、破

损、出血。轻则腹痛、便血、肠道发炎，一旦长期忽视，还可能

引发肠道溃疡、穿孔、大出血，变成危及生命的急症。

尤其高龄老人，肠道蠕动速度大幅变慢，身体对疼痛、不

适的感知也会变迟钝，再加上糖尿病等基础病加持，就算肠

道已经受损出血，初期也可能没有明显痛感。等到出现大量

便血、头晕乏力时，往往病情已经加重，这也是老年憩室嵌顿

出血最危险的地方。

守护肠道，中老年人吃带籽水果要吐籽

专家提醒中老年人，尤其本身有肠道憩室、肠胃功能偏

弱的人群，日常生活一定要做好防护：不要囫囵吞下籽核、硬

壳。葡萄、西瓜、石榴这类带籽水果，吃的时候要吐掉籽核；

瓜子、坚硬壳类食物谨慎食用，避免细小硬物留存肠道。少

吃粗糙坚硬难消化食物。减少质地过硬、粗纤维过多的食

物，降低异物卡在肠道的风险。维持大便通畅。日常多喝

水，饮食清淡，尽量避免便秘，减少粪石形成，防止憩室被粪

块堵塞。出现异常及时就医。一旦莫名便血、肚子痛、腹部

坠胀，别硬扛、别自行观察拖延，尽快到正规医院就诊，小问

题拖久了会酿成大危险。

海风漫过滨海步道，游人在

此卸下忙碌。多人观光脚踏车缓

缓前行，单车掠过沿岸栈道。漫

天飞鸟盘旋起落，大人与孩子驻

足沉醉于眼前景致。往来人群熙

熙攘攘，欢声笑语散落于岸边。

一城烟火，一缕海风，每一个松弛

的瞬间，都是属于这座城市独有

的浪漫与惬意。 桑风柏 摄


