
调查
《中国菜市场》
钟淑如

光启书局

2026年7月

即使各种规模的超市遍及城乡，网购越来越方便，菜市场

依然存在，是很能反映当地饮食结构、食品供应以及消费情况

的场所，所以，本书作者、人类学学者钟淑如以此为田野调查

与研究、写作对象是相当独到的选择。对全国各地菜市场的

关注始于作者博士论文的田野调查，此后十多年，她探访了国

内50个城市的200多个菜市场，书中从菜市场的源起到发展，

从摊贩众生相到生意经，从果蔬生鲜的供应链到菜市场吸引

人的原因，再到菜市场的未来以及存在的必要，皆有全面、深

入的记录和分析，是一部有着人类学价值的民族志力作，也是

观察当代中国人日常生活的一扇窗。

历史
《满者伯夷》
[荷]赫勒尔德·范德林德

东方出版中心

2026年6月

满者伯夷是印度尼西亚历史上的一个帝国，13至16世纪

初，满者伯夷统治着东爪哇，在东南亚拥有巨大影响力。对

这一帝国，国人知之甚少，本书的出版填补了我们认知中的

空白。作为一部叙事史，本书讲述满者伯夷从诞生到灭亡的

300余年间的史事，生动刻画了君王、大臣、僧侣等各色历史

人物，也呈现了帝国的商业、文化、艺术及其与周边世界互动

的繁复图景。我们还可以读到满者伯夷与中国的交往：忽

必烈派兵远征爪哇的失败，郑和下西洋以及马欢在满者伯夷

的游历……作者充分利用考古资料、古代爪哇和中国的历史

文献及欧洲的早期殖民记录，言必有据，而又出之以故事性、

文学性的讲述，引人入胜，十分难得。 子越整理

随笔
《出潮入海》
李梓新

上海译文出版社

2026年6月

“潮汕，自古一直是内陆叙事和海洋叙事的交汇点。它和东南

亚之间的民间航船路线持续数百年。……但从我记事起，这条通往

海外的路已经不存在了。我不知道，潮州的海在哪里。”作者在19

岁那年离开了家乡，在40岁后进入英国东安格利亚大学学习创意

写作，试图用英文描写离开甚久的故乡，寻找自身的潮汕性。李梓

新从对抽纱这一潮汕家族手工艺行业的探究开始，记录了潮汕的

日常食物、祭祀，潮州古城里的风物人事，讲述了没有“下南洋”的

新一代潮汕人如何走出潮汕，走向世界……在潮汕文化热的背景

下，在全球化的时代，书中的讲述颇能拨动我们的心弦。

小说
《春歌》
艾伟

人民文学出版社

2026年6月

《春歌》以杭州为叙事舞台，由一桩梨园旧案切入，全景式

落笔中国40余年的壮阔变迁，书写三代人、六户家庭的命运聚

散与情感纠葛。作品融合昆曲雅韵与江南市井烟火，借古典

传说与现实人生互文对照，以多重视角的叙事手法，体察人性

的复杂幽微。小说将时代变迁沉淀于普通人的悲欢际遇之

中，还原社会转型期的精神世相。
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内容要求
1.作品以读者对一本图书的阅读评价与体会为主，在正文部分

之前需写明所推荐图书的基本信息及推荐理由，还需附上所推荐图

书的封面图片。

2.评价要有独到之处，字数在1500字以内。

3.音频内容可根据篇幅选择全文或片段，时长在5分钟以内。

时间：即日起到2026年12月底。

投稿信箱：dbzhengwen@163.com，注明“‘荐’书见‘志’”字样。

推荐书目：《人间好玩》（蔡澜 著）

推荐人：吴昆

推荐理由：用最朴实的话语，提醒着我们去珍惜眼

前的生活，去用心发现身边的美好，去做一个懂得在人

间玩得开心、活得自在的人。

赏世间烟火之趣
悟人生豁达之理

推荐书目：《宋刺》（赵焰 著）

推荐人：王婉若

推荐理由：《宋刺》以独特的叙事视角、深厚的文化底

蕴与深刻的哲学思考，为读者打开了一扇亲近历史的新

窗口。

斧声破谜 画里藏史 推荐书目：《朋友们来看雪吧》（迟子建 著）

推荐人：常青

推荐理由：通过这本书，我们不仅能领略到

波拉尼奥的文学魅力，更能深刻理解他的生活

轨迹、文学理念和个人情感。

雪落无声 人心有光

推荐书目：《去有花的地方》（陈慧 著）

推荐人：宋波

推荐理由：将那些散落在岁月褶皱里的细碎

光斑，重新拼贴成流动的生命图景。这是一场心

灵的浪漫邂逅，也是一次对生命意义的深刻探寻。

心灵的旅途花开有声

青春不是年华，而是心境；青春不是桃面、丹唇、柔膝，而

是深沉的意志、恢宏的想象、炽热的感情；青春是生命的深泉

涌流。 ——塞缪尔·乌尔《青春》

快乐的视野并不受你周围事物的局限。只不过当你不快乐

的时候，思想便转向你感情上的苦恼，眼界也就被心灵之墙隔断

了。而当你快乐的时候，这道墙便崩塌了。你的眼界更宽了。

脚下的大地，身旁的世界——人们、思想、感情、压力——现在都

融进了一个更加宏伟的情境中，每件事都恰如其分。这就是

智慧的开端。 ——劳埃德·莫里《快乐吧》

现在科学用一只手给我们奉献了一个黄金年代，但同时

又用另一只手给我们制造了一个厄运，我们自从石器时代以

及任何人类历史开始以来一点点建造起来的一切都将陷入困

境。但我们深信，人类的命运是非常积极向上的。我不相信

我们将被扔进黑暗的深渊中。 ——丘吉尔《人类的故事》

我在巨人树身边过了两天。这儿没有旅客，没有带着照

相机吵闹的人群，只有一种大教堂式的肃穆。也许是那厚厚

的软树皮吸收了声音才造成这寂静的吧！巨人树耸立着，直

到天顶，看不到地平线。黎明来得很早，直到太阳升得老高，

辽远天空中的羊齿植物般的绿叶才把阳光过滤成金绿色，分

作一道道、一片片的光和影。太阳刚过天顶，便是下午了，紧

接着黄昏也到了。黄昏带来一片寂静的阴影，跟上午一样，很

漫长。 ——斯坦贝克《巨人树》
小然整理

蔡澜，这位在美食、文学、生活艺术等诸多领域都颇有建树的大家，早已是众多

读者心目中的生活导师。他一生游历四方，尝遍世间百味，见惯了形形色色的人和

事，将自己丰富的阅历与豁达通透的人生态度，都融入到了那一篇篇充满烟火气又

饱含哲理的文字当中。

《人间好玩》这本书，恰如它的名字一般，是一场引领我们去探寻人间种种好玩

的奇妙之旅。书中内容涉猎极广，从美食佳肴到民俗风情，从旅途见闻再到对人生

百态的感悟，可谓无所不包。

翻开书页，那一个个关于美食的章节，仿佛能让人嗅到那阵阵诱人的香气。蔡

澜写他在街头巷尾邂逅的小吃，写那些隐藏在市井之中的老字号餐馆，字里行间都

透露着对美食的热爱与尊重。他告诉我们，食物不仅仅是用来填饱肚子的，更是一

种文化，一种能带给人快乐和满足感的存在。一块简单的糕点，一碗热气腾腾的面，

背后或许都有着一段故事、一份传承，而用心去品尝它们，就是在感受生活里实实在

在的美好。

说到旅途见闻，蔡澜用他那平实却又生动的笔触，带我们去到了不同的地方。

那些异国他乡的别样风景、独特民俗，在他的描述下跃然纸上。他让我们看到世界

很大，有着无数值得我们去亲身探索的新奇之处。而且，旅行的意义不在于走马观

花地打卡景点，而是去融入当地的生活，去和当地人交流，去感受那份不同所带来的

冲击与惊喜，如此一来，人间的好玩之处也就一点点展现出来了。

而书中对于人生百态的思索，更是有着一种点醒人心的力量。蔡澜以一种极为

豁达的心态看待生活中的酸甜苦辣、悲欢离合。他说人生本就是起起落落，不必太

过执着于那些不如意的事，要学会在平淡甚至艰难的日子里，去寻找好玩的、有意思

的点。比如，和老友相聚时的谈天说地是好玩，自己静下心来读一本好书也是好玩，

就连看着街边孩童嬉闹，那也是一种好玩的人间景象。

这本书不会给你讲什么高深莫测的大道理，它只是用最朴实的话语，提醒着我

们去珍惜眼前的生活，去用心发现身边的美好，去做一个懂得在人间玩得开心、活得

自在的人。它值得我们放在枕边，时不时拿起来翻一翻，让那一份对生活的热情和

对好玩的追求，时刻滋养着我们的心灵。

生活处处都藏着乐趣，只要我们怀揣着一颗好奇、热爱的心去对待，那人间处处

皆好玩。

赵焰的小说《宋刺》以“烛影斧声”的千古悬案为引，用飘逸的文学笔法在真实历

史时空里架起桥梁，将波诡云谲的宫廷斗争、传世名画的艺术玄机与人性的幽微复

杂熔于一炉。它跳出传统历史小说的线性叙事，以多重视角的“链性结构”铺陈情

节，让读者在历史与想象的交织中，经历一场兼具思想深度与心灵震撼的探索之旅。

“烛影斧声”历来是宋史研究的焦点，也是《宋刺》叙事的核心引擎。作者没有拘

泥于史书的只言片语，而是以合理想象填补历史留白：赵匡胤临终前的宫廷布局、赵

光义继位前后的隐秘动作、各方势力的暗中角力，都在细腻的笔触下变得立体可

感。不同于悬疑小说的刻意猎奇，这部作品的悬疑感源于历史本身的不确定性——

烛火摇曳中模糊的身影、斧声背后难辨的真相、史料记载中的矛盾之处，作者通过多

视角叙事让这些疑点自然浮现。权臣的回忆录、宫女的口述、史官的隐晦记录，不同

立场的叙述相互碰撞，既还原了朝代更迭之际的权力张力，又让“合理的历史真相”

在多重印证中逐渐清晰，让读者在解谜的过程中触摸历史的厚重。

如果说“烛影斧声”是小说的骨，那么《韩熙载夜宴图》便是其灵动的魂。作者将

这幅传世名画转化为关键叙事线索，让宫廷画师清风道士成为串联历史的重要角

色。他既是技艺精湛的艺术家，在笔墨流转间追求线条与色彩的极致，用工笔技法

描摹夜宴的奢华与人物的神态；又是心思缜密的心理侦探，从韩熙载的眼神流转、宾

客的微妙姿态中捕捉隐秘心绪，在画作的细节留白里暗藏宫廷斗争的蛛丝马迹。小

说对画作的解读充满巧思：颜料的配方暗含时代印记，线条的疏密藏着人物命运，场

景的布局隐喻权力格局。读者跟随清风道士的脚步，既能领略中国传统绘画的艺术

魅力，又能在解码画作的过程中，一步步逼近历史真相，这种“艺术探史”的模式，让

严肃的历史探索变得诗意而有趣。

多重视角的“链性结构”是《宋刺》最具特色的叙事手法。小说摒弃了单一主角

的叙事局限，让不同身份、不同立场的人物轮流掌控叙事权：野心勃勃的权臣、坚守

初心的画师、身不由己的宫女、看透世事的隐士，他们的视角如同多棱镜，折射出历

史的不同侧面。同一桩宫廷秘闻，在权臣口中是深谋远虑的政治布局，在宫女眼中

是惊心动魄的生存危机，在画师笔下是细节满满的场景记录，在隐士看来是权力游

戏的必然结局。这种叙事结构不仅让情节在视角切换中层层推进，更让历史变得多

维而真实，读者不再是被动接受历史定论，而是主动参与到历史的重构与解读中，感

受朝代更迭之际人性的复杂与命运的无常。

作为一部历史小说，《宋刺》最难得的是实现了“真实”与“想象”的完美平衡。作者

以扎实的历史考据为基础，还原了北宋初期的政治制度、社会风貌、生活习俗与艺术审

美，小到服饰的纹样、饮食的细节，大到宫廷的礼仪、朝堂的格局，都经得起历史的检

验，彰显出深厚的文化底蕴。在此基础上，作者的合理想象为历史注入了鲜活的生命

力：人物的对话符合时代语境，情节的推进契合历史逻辑，情感的表达贴近人性本质。

这种“史为骨、文为肉、哲为魂”的创作理念，让小说既避免了历史著作的枯燥晦涩，又

摆脱了戏说作品的轻浮浅薄，成为一部兼具历史厚度、文学美感与思想深度的佳作。

《去有花的地方》是陈慧的一部力作，记录了她45岁时的一次勇敢出

走。这位来自菜场的小摊主，用她的笔勾勒出一幅幅关于生活、关于自然、

关于自我的动人画卷。她放下手中的菜篮，跟随养蜂人一路北上，跨越四

省，辗转3000多公里，追寻着一场又一场盛大的花事，然后细细拾掇成

书。这本散文集将那些散落在岁月褶皱里的细碎光斑，重新拼贴成流动的

生命图景。这是一场心灵的浪漫邂逅，也是一次对生命意义的深刻探寻。

书中的文字，如同陈慧本人一样，质朴无华，却透着一种难以言喻的力

量。她以细腻的笔触，描绘了自己在江苏东台弶港、山东泰安徂徕山、辽宁

大连瓦房店、辽宁北票常河营等地的所见所闻。每一处蜂场，都留下了她

的足迹和故事。这些故事，有的惊险刺激，有的温馨感人，有的则让人忍俊

不禁……充满了对生活的热爱和对自然的敬畏。

在陈慧的笔下，那些看似平凡的日子，都变得生动而鲜活。她写到了

江苏弶港的十级狂风，那是她追花之旅中遇到的第一场大风。风势之猛，

让她和养蜂人夫妇的帐篷摇摇欲坠。她写道：“风不讲武德，东南西北一阵

拳打脚踢，把帐篷折腾得哐哐作响。”山东徂徕山的热闹大集，给陈慧留下

了深刻的印象：“在熙熙攘攘的集市上，我听过各种抑扬顿挫的吆喝，见识

了很多没见过的东西，吃过酥松的火烧、多种馅料的蒸包子、葱香扑鼻的油

饼、刚出锅的萝卜丸子……”种种奇遇和偶遇，既有荒山旷野带来的震撼，

也有市井生活中的烟火气和人情味。

陈慧用文字搭建的花园，不是精心修剪的观赏庭院，而是一座允许野

花自由生长的记忆原乡。在她的眼中，每一朵花都是有生命的，它们用自

己的方式诉说着生命的故事。而她自己，就是那个愿意停下脚步，静静聆

听这些故事的旅人。在陈慧的笔下，养蜂人的生活，就像是一场流动的盛

宴。一对朴实的养蜂人夫妇，与蜜蜂为伴，以花为家，过着一种与世无争的

生活。但他们的心中，却始终充满了对美好生活的向往和追求。陈慧以个

体的感受和发现，记录下了那些属于人间最末梢的碎片和浑然。这些文

字，或许没有华丽的辞藻，但却能直击人心，让人在阅读中感受到一种莫名

的感动和温暖。

陈慧在书中写道：“人常常寄望远方，并非就向往别样的长久生活，只

是想借助这日日相见的浮生中偷得的有限自由，衍生出非凡的勇气，重新

扑腾在庸常的柴米油盐里。”这些质朴的内心独白，道出了现代人内心的普

遍困境与渴望。在日复一日的庸常生活中，我们或许都曾有过逃离的冲

动，想要去寻找一片属于自己的花海。但陈慧告诉我们，真正的自由，并不

是逃离生活，而是在生活中找到属于自己的节奏和美好。

读完《去有花的地方》，我仿佛也被注入了一股新的力量，开始留意身

边那些被忽视的花朵，重新审视生活中的美好。我想，这或许就是陈慧想

要传达给我们的吧——在忙碌的生活中，不妨放慢脚步，去感受那些被忽

略的美好，去寻找属于自己的“有花的地方”。因为，人这一辈子，总要出去

走走，去感受、去拥抱自然的静谧和广阔。

2026年伊始，迟子建将她生命与创作中那“深入骨髓”的风雪，凝结

成一部短篇小说集。这本书收录了十篇以“雪”为核心意象与精神脉络

的故事，它们如同十片晶莹各异的雪花，共同构成了一幅苍茫冷峻却又

无比温暖的北国心灵图景。

在《朋友们来看雪吧》中，她以第一人称“我”——一位外来画家的视

角，带领我们走进了乌回镇。这里有性格鲜明的胡达老人，他脏兮兮的

山羊皮大衣里总揣着酒葫芦，走起路来却迅捷如风；有他用狍皮亲手缝

制、悄悄放在“我”门口的温暖毡靴；还有他那早慧的孙子鱼纹，用一串亲

手编织的21个草编铜钱，换走了“我”带镜子的胭脂盒。这些细节并非

简单的风物志，它们充满了声响、气味与温度。迟子建让我们看到，在严

寒的背景下，日常生活本身就成了最坚韧、最热烈的诗篇。

这本书的深刻之处在于它并未止步于风情画的描绘。雪，在这里更

是一种精神隐喻，承载着生命不可回避的凛冽与沉痛。在自序《谁不曾

有风雪弥漫的时刻》中，迟子建坦言，书中的故事许多源于亲身经历。《鹅

毛大雪》《白雪的墓园》里深藏着对至亲离世的刻骨怀念；《塔里亚风雪

夜》的情感内核，则与作者爱人遭遇车祸罹难的巨大伤痛直接相关。

书中的主人公们同样负重前行：《采浆果的人》中的苍婆婆，需要独

自照顾瘫痪的丈夫和年幼的女儿，耕种大片土地；《炖马靴》中的抗联战

士，则在日寇与严寒的双重威胁下挣扎求存。迟子建以惊人的坦诚与节

制书写这些苦难，她让读者感受到切肤之痛，却从不放任情绪滑向颓丧

的深渊。这种“哀而不伤”的笔力，正是其大家风范的体现。

真正让这部作品闪耀着不朽光芒的是在严寒与苦难之上，始终蓬勃

跳跃的人性微光与生命暖意。这暖意来自那些在困境中依然保持尊严

与善良的平凡灵魂，它是《腊月宰猪》《清水洗尘》中，通过庄严的节令仪

式所传递出的对生活的郑重与盼头；也是《炖马靴》里，那位在绝境中与

一头瞎眼母狼形成投喂与报答关系的抗联炊事员，故事展现了一种超越

物种的、近乎原始的温情。甚至在一个骗子故事中，暖意化身为女骗子

从老家寄回的、尺寸合身的衣物和鞋子，那是一份残留的、扭曲的愧疚与

善意。迟子建笔下的人物，她们的魅力源于具体的生活与坚韧的成长，

是在冻土上依然顽强绽放的野草繁花。

迟子建用十个故事告诉我们，“人生是一场大雪，我们都在途中”。

风雪象征着命运的无常、生活的重压以及每个人内心都可能经历的迷茫

时刻。然而，行走于这场大雪中，我们怀揣着对日常生活的热爱，对他人

的善意以及对生命本身的信仰。这些品质，就是我们在风雪中用以辨识

方向、温暖彼此的心灵微光。这本书宛如一剂“治愈心灵的精神良方”，

给予我们一种直视寒冷、并从中发现温暖与力量的能力。

所以，朋友们，来看雪吧。不仅是用眼睛看那纷扬的洁白，更是用心

去体会迟子建为我们呈现的这片精神雪原。在这里，我们见证天地，见

证众生，最终也照见那个在各自人生风雪中，依然选择前行、选择相信、

选择散发微光的自己。


