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“东北超”·名场面
主题摄影作品征集

本报讯（韩扬 周光 大连新闻传媒集团/大连云记者郑
鸿）9月12日至13日，2026第二十三届大连国际登山大会

暨第九届越野登山赛在大黑山景区举办，来自全国各地的

近5000名户外爱好者齐聚“辽南第一山”，在山林攀登中畅

享运动乐趣，感受金普新区山海相融的独特魅力。

本次活动由大连市体育局、金普新区管委会等部门

联合主办，分为专业越野登山赛、群众登山两大板块。9

月12日，6公里、10公里、21公里、42公里多组别越野登

山赛——2026户外特工“山顶见”越野赛大连大黑山站率

先开赛。参赛选手穿梭山林赛道，奋勇争先。来自金普

新区一家高科技企业的越野运动爱好者阿梅本次是第4

次参加该项赛事。她告诉记者：“登上大黑山之巅，可俯

瞰黄、渤两海及大黑山美景，对我们这些喜欢户外运动的

人有着极强的吸引力。赛事主办方还为参赛选手提供了

免费的烤全羊、羊汤、海参和本地名优水果等补给，实在

太贴心了。”

9月13日8:30，群众登山活动正式开启，市民、学生、外

籍户外运动爱好者及社会团体踊跃参与。8公里登山线路

风景优美、体验舒适，金普新区文化和旅游局在登山沿线的

500磴、千年银杏、点将台、杜鹃花圆形观景平台、800磴设

置了5处特色打卡点，为此次登山活动增添乐趣。大会同步

发起“千年只为等你来”照片、短视频征集活动，优秀作品将

获得展示机会，获奖者有机会成为“大黑山活动代言人”。

盲人运动员、高校学子等群体积极加入此次活动，多元参与

共同绘就了大连全民健身的生动图景。市民秦淑华说：“今

天和这么多人一起登山远望，既饱览了大黑山的秀丽景色，

又锻炼了身体，感觉太好了。”

一场赛事，激活一座山；一次攀登，看见一座城。不少

外地爱好者因赛事来到金普新区，很多人留下来深度体验

风土人情，有效地带火了周边民宿、餐饮、露营等文旅业态，

释放出“体育引流、文旅留客”的叠加效应。金普新区文化

和旅游局相关负责人表示，金普新区将统筹用好全区山海

资源，持续放大做强特色体育赛事品牌，深化文体旅商深度

融合发展，立足新区山、海、城共生的独特资源禀赋，不断丰

富文旅体育产品供给，拓展消费场景，把赛事流量转化为文

旅消费的新增量，持续释放全域文旅活力。

·广告

职工齐聚在风景如画的白云雁水，开启徒步之旅。 孟颖 摄

本报讯（大连新闻传媒集团/大连云记者孟颖）金秋

送爽，步履铿锵。9月13日，由西岗区委、区政府主办，

西岗区总工会承办的2026西岗区第一届职工秋季徒步

大会顺利举办。活动以“‘工’送健康·奋进‘十五五’阔

步新征程”为主题，会聚辖区机关、街道、教育、卫生、公

安等各职能岗位及企业的2100余名职工，以徒步健行的

方式凝聚奋进力量，彰显职工昂扬风貌。

活动当天不到7时，各职工方队陆续集结到白云雁

水下沉广场。伴随着活力满满的音乐，全员整齐列队，

专业体能教练带领大家热身舒展，少年花样跳绳、街舞

等精彩表演轮番上演，现场气氛热烈。随着发令汽笛响

起，全体职工精神抖擞、整装出发，沿着风景秀丽的莲花

山路前行，全程4公里的徒步路线串联起莲花山寺、骑警

基地、大连武术文化博物馆，沿途草木葱郁、景致怡人。

沿途设置了清晰的指示标识、物资补给站点，配

备饮用水、简餐等物资。沉浸式的秋日健行、贴心到

位的服务保障，让参与职工收获满满。西岗区区直机

关工会职工唐祯徽表示，一路饱览西岗秀美风光，真

切感受到绿色西岗、人文西岗、幸福西岗的温暖底

色。万达集团职工朱圣钦坦言，活动让企业职工深切

感受到党委、政府和工会的关怀，是辖区优质营商环

境的生动体现，未来将以更饱满的状态立足岗位、担

当作为。

据了解，本次徒步大会是西岗区总工会“我为职工

办实事”重点项目中“工”送健康系列活动之一。今年以

来，区总工会聚焦职工多元健康需求，开展趣味运动会、

工间操、匹克球、瑜伽课堂等文体活动，持续关爱职工身

心健康，丰富职工业余生活，凝聚辖区职工奋进合力。

西岗区举办第一届职工秋季徒步大会

本报讯（大连新闻传媒集团/大连云记者杜杨楠）秋意渐

浓，候鸟南迁。记者从辽宁蛇岛老铁山国家级自然保护区管

理局获悉，9月7日至10日，保护区迎来2026年秋季猛禽迁徙

首个高峰，四日累计监测过境猛禽13279只。连日来，以赤腹

鹰为主角的大批猛禽集群翱翔、跨海迁徙，在空中形成“鹰河”

“鹰柱”“鹰球”等奇观，在老铁山的山海之间铺展开壮阔的迁

徙画卷。

9月7日保护区迎来本年度秋季首个“千猛日”。当日7

时，监测平台上空云层较多，一群赤腹鹰正在云层间穿梭，只

有到达云的边缘时，才能瞥见短暂显现的黑影。这转瞬即逝

的片刻为监测工作带来巨大挑战。“它们不是慢慢过境，是闪

现，眨眼间就消失了。”一位监测员如是感慨，他们既要快速估

算鸟群数量，还要时刻观察下一批随时出现的猛禽。当日共

记录猛禽13种、1913只，猛禽过境的高峰期正式开启。

9月8日7时许，今年首个赤腹鹰“鹰球”出现，由100余只

赤腹鹰盘旋汇聚而成。

9月9日，老铁山迎来本年度秋季猛禽迁徙首次爆发式高

峰。6时至12时，大批赤腹鹰不断从林间汇聚，借力高空气流

向上攀升，10余个“鹰球”接连出现，随后列队转向东南方向，

奔赴渤海海峡。其中最大的一群数量超过650只，短短1分

钟，它们便又消失在监测平台上空。当日全天过境猛禽5419

只，赤腹鹰记录超4000只。

9月10日，澄澈秋空之下，赤腹鹰汇聚成“鹰球”“鹰柱”，

一拨拨接续过境，它们羽翼开合明暗闪烁，在蓝天映衬下好似

白日银河。当日过境赤腹鹰记录达到2000只。

据统计，短短四天内，赤腹鹰过境总量超8400只，它们与

约3700只凤头蜂鹰、约900只日本松雀鹰等种类，共同构成了

初秋时节老铁山上空壮阔的猛禽奇观。

据了解，2026年老铁山秋季猛禽监测工作于8月25日正

式开启。依托多年迁徙监测经验、候鸟迁徙规律及阶段性气

象研判，监测团队对此次赤腹鹰大群过境早有预判，它们的到

来也标志着老铁山正式进入“千猛日”模式。此后凤头蜂鹰大

部队也将陆续抵达，9月下旬老铁山上空有望再现万猛竞翔的

壮观场面。

赤腹鹰点亮
老铁山秋日迁徙画卷

猛禽迁徙高峰来了。 李硕 摄（蛇岛老铁山保护区管理局提供）

比赛现场，两名击剑选手持剑对战。 叶明睿 摄

“东北超”嘉年华。 大连新闻传媒集团/大连云记者王华 摄

本报讯（大连新闻传媒集团/大连云记者叶明睿）
9月12日至13日，由省体育局主办，市体育局协办的

第二届全国全民健身大赛（东北区辽宁省）羽毛球比

赛在大连李宁·铭城运动中心火热打响。

本次赛事以“全民参与、快乐健身”为办赛理念，

设置了群众组、专业组两大竞赛组别，吸引了沈阳、

抚顺、锦州、营口等地300余名高水平选手和爱好者

参赛，参赛选手将围绕多个单项展开激烈角逐。近

年来，辽宁省持续深入推进全民健身国家战略，不断

完善公共体育服务体系，丰富群众体育赛事供给。

本次赛事的举办，将进一步点燃广大群众参与体育

运动的热情，推动羽毛球运动在辽南地区普及推广，

助力体育与文旅深度融合，为全省群众体育高质量

发展注入全新活力。

第二届全国全民健身大赛
（东北区辽宁省）
羽毛球比赛在连举行

（上接1版）
同期，大连市小善大爱公益服务中心爱心车队近

200台车辆提前守候在“两站一场”等交通枢纽，为“一

老一小”及行动不便的来连观赛球迷提供免费接送服

务。来自延边的球迷李女士说：“还没踏进球场，心已

经被这座城市暖热了。”

比赛期间，团市委组织大连职业技术学院162名志

愿者承担场内服务，为观赛球迷提供坐席引导和现场

保障，并在各大看台开展文明引导、标语展示，协助球

迷进退场疏导。来自吉林的青年志愿者于阜正用乡音

引导客队球迷。他说：“一整场的服务虽然辛苦，但能

够亲眼看到我的家乡吉林与第二家乡大连的球队同台

角逐，两座城市的足球热爱相互交织，心底满是由衷的

自豪。”

甘井子区75名骨干志愿者驻守梭鱼湾足球场周边

地铁口、主要路口、停车场出入口等人流密集区域，协

助维护交通秩序、缓解拥堵，并在梭鱼湾海滨公园白色

天幕第二转播现场为场外球迷提供路线指引、咨询答

疑。甘井子街道志愿者张美怡说：“虽然嗓子都喊哑

了，但我真切体会到了基层志愿服务的责任与价值。”

终场哨响后，现场球迷志愿者持续开展“净美焕

新”行动，捡拾看台垃圾、清理杂物，保障球场尽快恢复

整洁；甘井子区志愿者继续驻守场馆周边路口、地铁

口，指引交通路线、解答换乘疑问。志愿者周华明说：

“比赛结束了，但文明不能散场。我们多捡一片垃圾，

球场就能早一点恢复洁净。用双手守护这座城市的颜

值，是志愿者最朴素的骄傲。”

志愿者分装、清点“东北超”半决赛观赛礼包，为保
障赛事顺利进行做准备。 受访单位供图

大连国际登山大会激发文体旅商新活力
近5000名户外爱好者齐聚“辽南第一山”

本报讯（大连新闻传媒集团/大连云记者叶明
睿）昨日，中国击剑协会2026年全国B级击剑认证

赛事在大连世界博览广场举行。来自全国 30多个

城市100多个专业击剑俱乐部的上千名运动员齐聚

大连，在花剑、重剑、佩剑三大剑种中展开个人赛与

团体赛的激烈角逐。

本次赛事由中国击剑协会指导，大连市体育

局、沙河口区政府主办，大连建军击剑俱乐部承办，

赛事设U10至U16及 17＋等年龄组别，覆盖青少年

与成人选手，竞赛区域配备72条标准剑道，含10条

决赛剑道，并部署电子裁判系统与计时记分系统，

确保竞赛组织的专业化与规范化。

作为中国击剑协会认证的B级赛事，本次比赛

规格高、组织规范，参赛选手须为中国击剑协会有

效个人会员，赛事积分可计入中国击剑协会年度排

行榜，达标选手可获得大众运动员技术等级，具备

晋级中国击剑俱乐部联赛的资格。竞赛规则采用

中国击剑协会翻译审定的最新国际剑联竞赛规则，

个人赛采取分组循环赛与直接淘汰赛相结合的形

式，团体赛以三名运动员个人赛名次之和排位后进

行直接淘汰。

本次赛事不仅是竞技的舞台，更是我市推动

“跟着赛事去旅行”的重要载体。赛事期间外地游

客3000多人来连观赛旅游，带动星海广场周边酒店

餐饮爆满。市体育局相关负责人表示：“承办全国B

级击剑认证赛事，是我市落实体育强国战略、推动

‘跟着赛事去旅行’的重要举措。希望通过高水平

赛事，展示大连作为体育名城的活力，同时以击剑

为媒，带动吃住行、游购娱全链条消费。”

全国B级击剑认证赛事
在连开赛 大连精细化志愿服务擦亮足球城文明底色

本报讯（大连新闻传媒集团/大连云记者邵海峰）9月16日

至19日，第十七届中国（大连）轻工商品博览会暨历史经典产

业博览会将在大连世界博览广场举行。

本届博览会展览面积近1万平方米，将汇聚来自全国50

多个省、市、地区的130余家知名企业、老字号品牌、行业机构

及特色产业代表。展览内容涵盖食品、日用品、特色农产品、

丝绸、中医药等多个领域。

与往届相比，本届博览会进一步突出品牌化、特色化和产

业融合特点，全国知名轻工品牌、辽宁优质企业、大连本土品

牌以及历史经典产业特色企业和行业机构将同台展示，推动

优质产品、特色品牌与消费市场之间的交流对接，促进扩内

需、惠民生、促消费协同发力。

在上届博览会上，四平玉米成为展会特色明星展区之

一。今年，四平玉米将带来鲜食玉米和经过精深加工开发的

玉米主食、休闲食品、饮品等。

本届博览会汇聚多个省、市、地区的知名品牌和特色企

业。其中，上海市轻工业协会、天津市轻工行业联合会、武汉

轻工行业协会已连续十余年组织相关企业参展，江西省轻工

业联合会将首次组织相关企业来连参展。我省围绕历史经典

产业高质量发展，组织省内相关企业参展，集中展示辽宁传统

酿造、特色食品、瓷器、紫砂等领域的特色产品。

本届展会期间，大连品牌节将重点打造大连品牌专区，以

“有历史更有经典、有品牌更有文化、有传承更有匠心、有故事更

有责任”为文化主轴，集中展示大连老字号、历史经典产业及优

质本土品牌。作为举办地，大连本土企业将以较为集中的品牌

阵容亮相参展，涵盖食品、调味品、日用消费品、香氛产品等多领

域。本届博览会还将设置中医药特色展示板块，汇聚大连多家

中医药、健康服务及相关领域企业和机构。

展会期间，将举办“本柱工美杯”AI创意设计师高校短视

频大赛，鼓励青年创意人才以年轻化、数字化方式讲述展会品

牌故事。

第十七届中国（大连）
轻工商品博览会
将于9月16日启幕

本报讯（大连新闻传媒集团/大连云记者孙霞）金秋九月，

大连迎来全国各地高校新生。为深化旅顺口区与高新区文旅

联动共建，旅顺口区文化和旅游局、旅顺文旅集团联合策划实

施开学季文旅迎新系列活动，在校园周边暖心设立“文旅驿

站”，以温情服务迎接远道而来的新生及家长。

本次开学季活动涵盖两区多家景区新生专属门票优惠、

特色文旅体验线路、青春主题打卡活动等。依托文旅驿站一

线服务阵地，工作人员面向新生和家长全面推介旅顺口区、

高新区的优质文旅资源，发放游玩攻略，细致讲解两地山海

风光与人文底蕴，帮助同学们快速熟悉城市环境、融入大学

生活。它将旅顺口区厚重的历史人文底蕴与高新区时尚鲜

活的都市滨海风貌送到校园门口，让新生在报到之余直观感

受两区特色，发掘身边优质游玩去处，切实体味滨城的温暖

与浪漫。

“我从湖南跨越千里来到旅顺，被这里的滨海风光和红色

文化深深吸引。”大连外国语大学新生何宛盈表示，入学前后

已陆续探访留声机博物馆、日俄监狱旧址和白玉山，未来求学

时光里，希望深度探索旅顺的风土人情，读懂这座城市的历史

与温度。

开学季文旅驿站
伴新生开启山海新旅程


