
随笔
《世界是用来玩的》
猴面包的树

光启书局

2026年7月

本书是旅行作家猴面包的树10年游历90多个国家的精

华随笔，甄选百万字网络文稿凝练为17万字的优质内容。从

亚马逊雨林到也门索科特拉岛，从非洲草原到西班牙朝圣之

路，从印度恒河到南美萨尔瓦多，猴面包的树不仅描绘自然景

观，更亲近当地社群，记录与原住民、村民以及旅行者的真实

对话，呈现了多元文化碰撞下的生活图景。同时，全稿以“自

由”为核心，作者本人的思考贯穿整个旅途：对“无用之人”“无

聊时间”的探讨、对“原始富足”社会与现代社会价值观的对

比、对生死与永恒的追问……令本书兼具了相当的人文价值。

漫画
《每天每天都想见猫咪》
[韩]金良姬

中国轻工业出版社

2026年5月

这是一部记录“铲屎官”与猫咪共度温馨日常的漫画随

笔。全书以轻松幽默的笔触，捕捉了养猫生活中的种种细节：

对猫爪味道上瘾、给猫咪取幼稚外号、因一个小表情而怦然心

动、忍不住疯狂亲吻——这些画面让每一位宠物主人都深感

共鸣。书中也不回避与猫咪告别的时刻，梦中重逢的深情画

面，为曾经送别过伴侣动物的读者带来深切慰藉。这部作品

不仅能让宠物主人会心一笑，也能让未曾养猫的人感受到猫

咪的独特魅力。它温柔地提醒我们：那些仅仅因为“存在”就

能给予我们力量的关系，有多么珍贵。

童话
《玛丹的森林奇遇》
[法]卡米耶·罗玛奈特

山东教育出版社

2026年5月

这是一部充满法式浪漫的经典山野童话，文字温柔又富

有诗意。故事讲述小女孩玛丹在乡下爷爷奶奶家度假时，偶

遇神秘小精灵，为找回精灵宝物开启奇妙的森林冒险。旅途

中藏着纯真灼热的约定，在双向奔赴的陪伴与爱意里，原本不

愿付出的玛丹收获了勇气、友谊与分享的幸福感。法国插画

师卡米耶·罗玛奈特以淡雅绿色调、细腻光晕打造如梦似幻的

森林世界，画面暗藏诸多动人小细节。全书分为14章，承袭古

典童话的奇幻质感，文字治愈、插画绝美，不仅是一场森林探

险，更是一场治愈心灵的成长之旅。 子越整理

小说
《唐卡画师》
戴思杰

中信出版集团

2026年6月

这是旅法40余载的作家戴思杰在其上部中文长篇小说出

版10年后的新作。小说的核心线索是唐卡，作者以多线叙事，

在不同时空下，讲述了一对男女因唐卡相遇、分开、重逢的故

事，而完成唐卡绘制就能令逝去的生命复活这一设定则为这

部作品平添了几分超现实色彩。有艺术史专业背景的戴思杰

在书中以大量笔墨介绍了唐卡画师的内心世界、艺术追求和

实践，特别是唐卡绘制的过程，在叙事中也融入自己对生死、

病痛、艺术、情感的理解。整部作品情绪饱满、细节丰富、文笔

生动，藏地风物与人物遭际之中都流动着苍茫的诗意，文字传

递出充满想象空间的绚烂色彩和繁复画面。
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内容要求
1.作品以读者对一本图书的阅读评价与体会为主，在正文部分

之前需写明所推荐图书的基本信息及推荐理由，还需附上所推荐图

书的封面图片。

2.评价要有独到之处，字数在1500字以内。

3.音频内容可根据篇幅选择全文或片段，时长在5分钟以内。

时间：即日起到2026年12月底。

投稿信箱：dbzhengwen@163.com，注明“‘荐’书见‘志’”字样。

推荐书目：《日有所思》（亚当·格兰特 著）

推荐人：张兴海

推荐理由：这是一本治愈浮躁、启迪心智的沉思札

记。全书文字精练通透、温柔有力，引导我们跳出信息

内卷，学会深度自省、独立思考，在忙碌日常中沉淀自

我、丰盈内心、笃定前行。

给每一个忙碌的年轻人

推荐书目：《素食者》（韩江 著）

推荐人：姜峥

推荐理由：《素食者》让我们深刻思考压抑与冷漠对

个体的摧残。它告诉我们，当人性遭遇忽视、当个体无法

找到自我存在的价值时，悲剧便悄然发生。

在压迫中寻找救赎的力量

推荐书目：《茫然尘世的珍宝》（黎戈 著）

推荐人：王郁

推荐理由：茫茫书海中偶遇黎戈的《茫然尘世

的珍宝》，犹如在喧嚣尘世中寻得一方静谧的绿洲，

引领我们踏上了一场与生活深度对话的心灵之旅。

质朴中的深刻与雅致

推荐书目：《四个春天》（陆庆屹 著）

推荐人：吴发奖

推荐理由：它以质朴笔触、细腻视角，勾勒出

西南小城的生活画卷，其独特的温暖与真实，如

清泉般润泽读者心灵。

烟火人间，温柔以歌

冬天到了，绵羊和山羊长出了新棉袄，马儿们也穿上了毛

茸茸的喇叭裤，骆驼还额外穿上了嫂子做的新毡衣（只有负重

的几峰骆驼还光着屁股），似乎只有牛还是那身稀稀拉拉的

毛。于是只有牛享受到特别待遇，和人一样也睡地窝子，马、

羊、骆驼则全部露天过夜。 ——李娟《冷》

快乐，是巴西这块土地上最独特的东西。阳光、音乐、海

滩、舞蹈、足球、笑容……巴西人的生活不复杂，在里约路边站

一个小时，你看到的各种肤色，比你在世界其他地方一年看到

的都要多。而不同肤色的人们，在巴西相处得相当不错。快

乐，像一种信仰，让这里的人们凝聚在一起，有钱没钱，天天过

年。让我这外来客，羡慕着，又往往融不进去。复杂久了，想回

到简单的快乐，比我们自己想象的要难。

——白岩松《万事尽头，终将如意》

心灵上真正的荒凉来自太多的快感，就是你不断地在口味

上刺激自己吃到饱，在衣物上满足，或者在居住条件上买更昂

贵的房子，不断地投资赚钱，其实这种爽的感觉未必是美感，而

是快感。所以在康德的美学当中，最重要的一部分是不断地去

分别“快感”跟“美感”的不同，提醒我们快感无论如何刺激、感

官如何刺激，都不等于美感，也不会产生美感的效果。

——蒋勋《生活因慢，而有了美感》

点着吧，你在灶里点起一年最后一次火吧！阳光和火焰一

起把你的脸照亮。你手一挥，一捆柴火点着了，烟袅袅上升，由

于不断添进干柴和树根，火势旺盛，噼啪作响。它像一颗明亮

的星，今天早晨从窗外直飞进来，落在我们的房里，像主人一样

留了下来。 ——高兰特《最后一次的炉火》

我们“知道”得太多，却“思考”得太少。地铁上、午休时、睡前最后五分钟——我

们的手指不停滑动，信息如潮水般涌来又退去。我们追热点、收藏干货、听知识付

费，生怕错过什么。

可奇怪的是，“知道”得越多，越觉得脑子空。我们以为自己在获取，其实只是在

搬运。真正属于自己的判断力、洞察力、定力，却在这些碎片化的填充中，悄悄流失。

直到遇见格兰特的《日有所思》，我才找到一种对抗这种空心感的方式。

这本小书，凭什么打动我？
它不是小说，不是工具书，更不是成功学速成手册。它是一本日记体沉思录。

每篇短则一两百字，长不过三五百字，像作者随手写下的札记，却字字有分量。关于

时间、关于选择、关于自我、关于他人——格兰特不摆出教导的姿态，而是像一个比

你年长、比你清醒的朋友，坐在对面，轻声说：“这件事，我是这么想的……”然后，留

给你一片空白。那片空白，恰好是你需要面对自己的地方。

为什么我特别想推荐给年轻人？
第一，它零负担，却沉甸甸。

职场新人最缺的是什么？不是时间，而是整块不被打扰的注意力。这本书的篇

幅恰好匹配了这种现实——通勤路上、等电梯的间隙、午饭后消食的十分钟，随手翻

开一篇，读完，合上，那几句话却像种子一样落在心里，慢慢发芽。

第二，它不给地图，只给指南针。

“我该怎么做？”这是年轻人最常见的焦虑。但格兰特从不直接给答案。他做的

事更底层、更珍贵——他在帮你校准你的问题。“我为什么这么想？”“我害怕的究竟

是什么？”“这个选择是在满足谁？”这些追问，比任何方法论都更保值。

真正拉开人与人差距的，从来不是知道多少，而是如何思考。

第三，它让碎片时间，变成系统性的自我对话。

奇妙的是，每篇独立读来轻松随意，但坚持读下去，你会发现它们之间有着隐秘

的线索。它们像一面面小镜子，从不同角度映照你的生活。久而久之，你会在这些

碎片之上，搭建起属于自己的判断坐标系。

在这个信息过载的时代，这恰恰是最稀缺的能力——不被信息淹没，而是让信

息为你所用。

我的建议：不要一口气读完
这本书的阅读方式，本身就是它传递的一部分哲学。

我不建议你把它当作任务，花一个周末“刷”完。更好的方式是——把它放在工

位一角，或随身携带。忙碌间隙、心浮气躁时，随手翻开一篇。读完，合上书，问自己

一句：“今天，我有所思了吗？”如果答案是肯定的，哪怕只有一点点，这本书就没有白

读。因为它最大的意义，不是被读完，而是被你用起来。当代人，最不缺的就是信息

和焦虑。但鲜少有人告诉我们：在输入与输出之间，还要留一个安静的环节，叫“思

考”。格兰特的《日有所思》，像是为这个环节专门留出的位置。

在刷屏的时代，愿我们都能重拾“日有所思”的能力。哪怕每天只有五分钟——

五分钟，属于自己，属于思考，属于那个安静下来的、真正的你。

在快节奏、功利化的当下，多数文艺作品追求宏大叙事与奇幻设

定，而陆庆屹的《四个春天》却独树一帜。它以质朴笔触、细腻视角，勾

勒出西南小城的生活画卷，其独特的温暖与真实，如清泉般润泽读者

心灵。

对于漂泊在外的游子，春节是一年里最温暖的盼头。北漂、沪漂、

深漂们平日在繁华都市为梦拼搏，披星戴月，只有春节，才能跨越山

海，回到故乡与父母短暂相聚。《四个春天》聚焦的正是这珍贵时光。

书中的父母极为普通，携手走过半个世纪，岁月在他们脸上留下痕迹，

却未冲淡他们的感情。他们的生活平淡，充斥着琐碎日常：清晨买菜，

傍晚闲话家常，过节时为家人准备饭菜。这些寻常小事，经陆庆屹的

笔，满是动人力量。

书中父母的感情没有海誓山盟，只有漫长岁月里相互扶持的默契。

父亲生病，母亲彻夜照顾；母亲忙碌，父亲主动帮忙，两人偶尔斗嘴，却满

是疼爱。过年吃年夜饭，父母不停给孩子夹菜、叮嘱照顾好自己。这些

细节，让读者找到自家影子，勾起对家的眷恋。

书中还刻画了一群鲜活的乡土人物：吴叔毫无建筑基础，却亲力亲为

给自己修坟，以豁达从容的态度对待生死，诠释着对生命的尊重理解，独

特的人生智慧令人佩服。老帅怀揣文学梦，却为生计奔波修理家电，即便

生活艰难，也未放弃热爱，利用间隙阅读、构思，把生活苦难化为创作灵

感。这些“土味哲学家”用自己的方式诠释生命意义，展现生活多面性。

陆庆屹的文字质朴，像清水煮白菜，看似简单却直击人心。他不刻

意渲染苦难，也不过分夸大美好，如实记录身边人和事。细腻描绘场景、

人物表情动作，让读者仿若置身西南小城，见证书中生活。这种真实记

录，让《四个春天》独具魅力，让我们相信每个瞬间都值得铭记，每个平凡

人都有不平凡的故事。

“温柔能带来这世上最美好的东西。”陆庆屹用温柔笔触展现生活美

好。即便生活艰辛无奈，只要用心感受，就能发现平凡日子里的温暖希

望。这温柔，是对家人、故乡的深情，更是对生活的热爱敬畏。在快节奏

时代，人们常被压力裹挟，忽略身边的美好，《四个春天》提醒我们放慢脚

步，珍惜身边人。

“年轻时觉得有梦想就要勇敢地追求，成长之后才知道远方是需要

弹药的。”书中老帅生活在独山，文学是梦想，但他更明白责任在肩。为

照顾妻儿、维持生计，他放下笔去修家电，在困境中坚守梦想，告诉我们

梦想的实现需要巨大努力与牺牲。

《四个春天》不只是关于家庭、故乡的书，更是关于生活与生命的

书。它展现生活的真实，有欢笑有泪水，有温暖有无奈。让我们明白生

活的意义，不在于财富地位，而在于用心感受每个瞬间，珍惜身边人。在

喧嚣浮躁的世界里，它是清泉，滋润干涸心灵；是明灯，照亮前行道路，提

醒我们无论生活多艰难，都要以热爱生活的心，用温柔和坚韧面对挑战。

陆庆屹的《四个春天》，以独特魅力，让我们在平凡中感受伟大，在琐

碎里找寻生活真谛，值得反复翻阅，每次都会有新的感悟与收获。

《素食者》的字里行间流淌着东方文化的含蓄与隐忍。表面平静的故事背后，蕴

藏着强烈的情感波动：一个没有野心、任劳任怨的传统女性英蕙，在一次噩梦后开始

拒绝荤食，逐渐远离食物，甚至渴望化为一株无须泥土的树木。她的选择看似荒诞，

却正是她在压抑与忽视中寻找自我救赎的悲壮尝试。

英蕙的童年是暴力与压迫交织的阴影。父亲身为越战荣誉勋章获得者，性格粗暴专

横，将妻女视作泄愤的工具。年仅九岁时，英蕙在迷路山林中的一句话“我们干脆不要回

去了吧”，透露了她内心对家庭的深深疏离感和孤独感。此时，她并未理解自己的孤独，

却已埋下了反抗的种子。她的内心世界逐渐扭曲，最终陷入了无法逃脱的恶性循环。

成年后的婚姻生活未能为英蕙带来任何慰藉。与父亲的暴力相比，丈夫的冷漠

更加摧残她的内心。丈夫自述，娶英蕙只是因为她“没有什么特别的魅力，同时也找

不出什么特别的缺点”，因此他可以不设要求、宽容自己平凡的生活。他将她视为家

务工具，从不关心她的内心感受。英蕙的辛劳与付出，换来的只是丈夫的漠视与冷

淡。当英蕙不再按期为丈夫烹饪肉类，丈夫的愤怒便爆发了。他无法理解妻子的变

化，也不曾试图去探究背后的原因。最终，英蕙在丈夫冷漠的态度和家庭的压迫下，

陷入了深深的孤独与绝望。

英蕙的婚姻生活，注定是一场无法填补的空洞。丈夫对她的忽视与冷淡，不仅

加剧了她的孤独，也令她的内心伤痕越来越深。当英蕙最终选择素食时，这种反常

的行为正是她在极度痛苦中的最后反抗。她选择拒绝肉类，拒绝世俗的期望，以此

寻求自己的解脱。而她的病情逐渐恶化，最终发展到不再进食，甚至希望能化为一

棵树，这一切都表明，她并非放弃生命，而是拒绝继续在这个冷漠的世界里生存。

英蕙的选择并非完全是荒谬的。外部的环境一直在逼迫英蕙服从和附属于另

外的人，所以她选择吃素，本质是她对这种压迫、冷漠和暴力的深刻反应。她宁愿选

择自我消失，寻求一种精神上的救赎。她的这种痛苦的抗争，揭示了她内心深处对

自由、对理解、对尊严的渴望。

其实，英蕙的故事并非无解。在她离婚并开始重新审视自己的人生时，她的身

体逐渐恢复，变得更加圆润，失眠也得到缓解。这一变化证明，当她真正做回自己，

找到了属于自己的生活方式时，她的内心和身体得到了治愈。英蕙从不吃肉到开始

追寻自己的生活方式，正是对童年创伤与婚姻冷漠的反抗。

《素食者》是一面镜子，揭示了人在社会框架中的异化。英蕙的选择与卡夫卡

《变形记》中的格里高尔极为相似。格里高尔变成甲虫，被家人和社会排斥，而英蕙

则想变成植物，被压迫与孤独所逼。两者的悲剧，无论如何，最终都是社会的悲剧。

我们既要反思英蕙的悲剧根源，也应勇于摆脱外界束缚，找到属于自己的道路，在自

尊与自爱的光辉中书写属于自己的篇章。

黎戈的散文，是夜空中明亮的星辰，闪烁着智慧与温情的光芒，清新

脱俗，自然而不失深邃，每一个字符都跳跃着对生活的热爱与对人性的

深刻洞察。这份独特的魅力，源自黎戈对生活细腻入微的感知和深厚的

文化底蕴，使得她的文字如同她本人一样，充满了独特的韵味与风采。

黎戈的文学之路，离不开她所生活的那片沃土——南京。这座历史

悠久、人文荟萃的城市，仿佛一本厚重的历史书，每一页都记载着动人的

故事与传奇。黎戈在这里汲取着文化的养分，将城市的每一个角落、每

一条街道的故事，都化作了她笔下的灵感与情感。南京的厚重历史人文

气息，不仅滋养了她的文学素养，更塑造了她对生活敏锐的洞察力与独

立的思考能力。这份气质，在她的散文中如同涓涓细流，悄然流淌，为作

品增添了几分独特的韵味与深度。

在黎戈的笔下，家庭生活成了一幅幅细腻动人的画卷，缓缓展开在

我们眼前。以《妈妈的信》为例，她以细腻的笔触，描绘了自己与母亲之

间那份质朴而深沉的情感。母亲不善言辞，却总能在留言条中，用简单

的话语传递出无尽的思念与爱意。当黎戈自己也成为母亲后，她才渐渐

读懂了母亲那份藏在字里行间的深情。这份看似平凡的生活片段，却深

刻地揭示了家庭亲情的复杂和珍贵。黎戈用平实的文字，将母女间那份

含蓄而热烈的情感娓娓道来，让读者置身其中，感受到了家庭的温暖，从

而引发了对自身亲情的深刻反思。

黎戈的散文在展现知识女性精神文化生活方面，更是独树一帜，颇

有深度。如《自己的房间》一文，她以独特的视角，探讨了女性对独立空

间的渴望追求。这个空间，不仅仅是物质上的居所，更是女性精神的栖

息地，是她们思想自由翱翔的天地。黎戈在这个专属的空间里，享受着

阅读、思考与创作的乐趣，展现出了女性对精神世界的执着追求。在世

俗的喧嚣与压力之下，女性依然坚守着独立的精神，执着地汲取知识养

分。黎戈将这份坚韧展现得淋漓尽致，让读者看到了女性在平凡生活中

绽放出的独特光芒。

黎戈的语言风格充满了个性，文字细腻而不失力度，质朴而不失雅

致，读起来有春风拂面之感，让人心旷神怡。她摒弃了华丽辞藻的堆砌，

以平实的语言描绘着生活中的点点滴滴，却能够将生活的美好与文学的

精妙完美地融合在一起。在她的笔下，日常的琐事如街头巷尾的烟火气

息、四季更迭的微妙变化，都充满了诗意。她用简单的文字触动人心，每

一个故事背后都蕴含着深刻的人生智慧，让读者在阅读的过程中，既能

够感受到生活的真实，又能够获得心灵的启迪。

黎戈的《茫然尘世的珍宝》，如同一扇窗，让读者看到了生活的另一

面。她在描写家庭生活、展现女性精神世界以及表达对生活的思考等方

面，都凸显出了非凡的才华。她的作品极有画面感，为读者带来了一场

视觉和心灵的双重盛宴。当我们翻开这本书，跟随黎戈的笔触，便能在

茫茫尘世中找寻到那些被忽视的珍宝，收获温暖、力量与智慧。让我们

一同走进黎戈的散文世界，感受生活的美好，领略文学的魅力。


