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本报讯（大连新闻传媒集团/大连云记者张一）连日高

温，在街头巷尾，户外工作者不惧酷暑、坚守岗位，全力保

障城市高速运转，快递小哥便是其中朴实的奋斗者。

“您好，您的快递到了，现在在家吗？”昨日上午 9

时许，记者来到中山区高寿街周边小区，跟随顺丰快递

小哥王尧，体验了一回高温下的“爬楼派送”。当时户

外温度已逼近30℃，正在小区里奔波派件的王尧，脸颊

被晒得微红，额头布满汗珠，依旧有条不紊地开展派送

工作。

“我早上七点半左右就开始派件了，这会儿已经跑完50

多户了。”跟随王尧送件的途中，他向记者介绍，他负责的

片区均是无电梯老旧小区，楼栋大多依山而建、坡路众多、

楼号排布复杂，日常派送最高需攀爬8层楼，全程步行爬

楼，“派送难度确实不小。”记者注意到，王尧的快递车上明

明备着防晒帽、冰袖，可他身上却只穿着工装短袖。面对记

者“为什么不穿上防晒”的疑问，他笑着道出缘由：“上午件

量大、节奏快，一刻都停不下来，穿戴防晒装备太捂汗，特

别难受，干脆就不用了。”王尧告诉记者，他每日分三个时

段派送快件，上午单量最多、最为忙碌，根本没有时间休息

消汗。“下午温度更高，但件量少一些，能抽空歇一歇，到

时候我再穿戴好这些装备。”

记者随着王尧一路爬了居民楼，便已汗流浃背、体力不

支，而王尧虽满头大汗，脚步却依旧轻盈稳健。“我早习惯

了。”他笑道。今年34岁的他，已在这片区域从事快递派送

工作两年多。长期的户外工作，让他早已适应高强度的派送

节奏。看到记者体力不支，他便让记者在树荫下休息，自己

却不停步，转身又钻进下一个楼洞。

烈日炎炎，即使站在树荫下，记者仍能感受到空气里持

续攀升的热度，但这些并不能让王尧稍作停留——而王尧正

是城市里无数快递员的一个缩影，对他们来说，时效就是使

命。他们穿梭在街道与楼梯间，用脚步丈量着城市的温度，

也扛起了收件人的每一份期待。

入伏以来，大连持续高温，快递员、环卫工、产业职工等一线群体坚守岗位、默默奉献；全市工会系统迅速响应，送水送物、设站
设点，以实际行动为烈日下的奋斗者撑起“遮阳伞”，注入“心力量”。

大连新闻传媒集团/大连云记者宋晓桐

当前已进入伏天，为切实保障广大市民、来

连游客饮食安全和身体健康，有效排查化解食

品安全风险，严防食物中毒事件发生，甘井子区

市场监督管理局发布高温天气饮食消费提示。

冷食、生食谨慎食用。消费者要谨慎生食

海鲜，如生食螺片、盐腌虾爬子、醉蟹等，同时，

虾、蟹、贝类等海产品易携带副溶血性弧菌，若

烧烤时加热不彻底，极易滋生致病菌引发食物

中毒。老人、儿童、孕妇及免疫力低下者应尽量

少吃或不吃生冷及未熟透的海鲜产品。

警惕烧烤中的有害物质。若追求鲜嫩口感

而缩短加热时间，易滋生副溶血性弧菌、沙门氏

菌、诺如病毒等致病微生物。同时食物烤焦后

会产生苯并芘、杂环胺等有害物质。建议如发

现烧烤肉类或内脏色泽过于鲜艳、口感过于细

嫩，不宜食用；焦糊食品不要食用，优先选择电

烤串。

警惕即食食品微生物污染风险。这类食品

易被单核细胞增生李斯特菌污染，该病菌可在

0℃～10℃冷藏环境缓慢繁殖。容易引发食品

安全风险的即食食品主要有三类：预包装食品，

如肉灌肠类、冰淇淋等冷冻饮品；现制凉拌餐

食，如蔬果沙拉、凉拌荤素菜；生食类，如生鱼

片、生蚝，现榨鲜榨果蔬汁。

坚决做到“不捕捞、不购买、不食用”野生河

豚及来源不明的河豚制品。河豚鱼（又称河鲀）

体内含有的河豚毒素毒性极强，约为氰化钠的

1250倍。国家仅允许经营人工养殖的红鳍东方

鲀和暗纹东方鲀，且须由具备资质的加工企业

严格去毒处理，严禁加工经营所有野生河豚及

未经加工的整鱼。

警惕米酵菌酸中毒、诺如病毒感染。米酵

菌酸中毒多出自家庭自制、小作坊加工食品。

如酸汤子、鲜河粉、凉皮、吊浆粑、糯玉米汤圆等

发酵米面制品；变质银耳、长时间浸泡的木耳。

诺如病毒夏季极易传播，不洁桶装水、生水是主

要感染源头。

警惕野生毒蘑菇、有毒野菜植物误食中

毒。预防毒蘑菇中毒最安全的措施就是不采、

不买、不吃野生蘑菇。此外，一些有毒植物如马

桑果、曼陀罗、乌头等外观与可食蔬果相似，消

费者易误食而引起中毒。除此之外，未彻底煮

熟的四季豆也会引起中毒。

食材采购、加工、储存安全要注意。请前往正规商超、农

贸市场选购新鲜食材，不要随意在公园、路边或野外采摘不熟

悉、不认识的野菜和野果食用。案板、刀具和餐具等应严格生

熟分开，制备加工食物前要洗手，处理肉、鱼等生的食材后要

洗手。木耳、银耳禁止隔夜长时间浸泡，泡发后尽快烹饪，切

勿食用隔夜泡发菌菇。加工可食用野菜前要充分清洗、浸泡

或焯水后加工食用。做好的食物应及时食用，沙拉、凉菜等宜

当餐食用，鲜切水果避免过夜存放。冷藏冷冻食品应尽快放

入冰箱贮存，冰箱应经常清洁、消毒。

伏天高温合理膳食，增强身体抵抗力。摄入瘦肉、鱼虾、

鸡蛋、牛奶等优质蛋白，足量食用新鲜果蔬，拒绝暴饮暴食。

多补水，不饮用生水；减少持续久坐时间，不同人群可选择适

合自己的方式适度运动、规律作息不熬夜。老人、儿童、孕产

妇、哺乳期女性、免疫力低下者、过敏体质人群，尽量少吃或不

吃生食、生鲜刺身、冷冻饮品、不明野菜，降低患病风险。

建行大连市分行
助力涉海小微企业破解融资难题

近日，大连市旅顺口区一家海产

品养殖企业迎来了发展转机。在建行

大连水师营支行的精准对接下，一笔

500万元的普惠贷款迅速到账，有效

解决了企业升级扩产过程中出现的阶

段性资金缺口。

旅顺口区依托黄渤海优质海域资

源，近海养殖产业基础深厚。这家深

耕海蛎子、海带、扇贝等本土特色海产

品养殖十余年的民营小微企业，长期

以规模化养殖与批发销售为主业，凭

借扎实的养殖经验和稳定的供销体

系，在区域市场站稳脚跟。

近年来，旅顺海洋渔业加速转型

升级，从传统粗放养殖模式逐步向精

深加工、产销一体的现代化业态迭

代。为抓住产业变革机遇，该企业计

划拓展养殖海域、新增苗种投放，并对

水产品加工生产线进行改造。然而，

水产养殖季节性特征显著，苗种采购、

海域管护、设施修缮等投入高度集中，

加之海产品产销回款周期较长，企业

在该阶段面临较大的流动资金压力。

由于企业属于典型的轻资产经营主

体，缺乏传统抵质押物，融资难题一度

成为困扰企业主的心病。

立足地方海洋经济发展大局，建

行大连市分行持续深化普惠金融服

务，常态化组织辖内支行走访涉农涉

海小微企业。大连水师营支行工作人

员在摸排企业经营诉求时，第一时间

掌握了该养殖企业的资金难题。随

后，支行迅速开展实地调研，在详细了

解企业生产经营现状和实际资金需求

后，为其量身定制了专属普惠金融服

务方案。

在业务推进过程中，该支行实行

全流程跟进，高效完成了资料收集、现

场尽调、授信上报与审批放款各环节，

全程仅用时2个工作日，成功为企业

发放普惠贷款500万元。“资金到账

后，心里的大石头总算落了地。”企业

主表示，企业按时完成了新增海域苗

种投放，精深加工生产线改造工程也

得以有序推进。

这笔资金的及时注入，精准破解了

企业的发展瓶颈。建行大连市分行下

一步将持续立足区域海洋产业发展定

位，深耕蓝色金融服务赛道，不断优化

普惠金融产品与服务体系，精准匹配涉

海小微企业全生命周期发展需求。

到现场去 到一线去 到群众中去 致敬高温“烤”验下的坚守者

大连海事大学助训队员暑期提前“开战”，为新生军训保
驾护航。 大连新闻传媒集团/大连云记者王华 摄

大连新闻传媒集团/大连云记者安文元

“最近几天持续高温，在车间干活经常满头大汗。

特别感谢工会惦记着咱一线工人，大热天能收到这份贴

心福利，心里特别温暖，干活也更有劲头了。”恒力石化

（大连）炼化有限公司码头储运部职工曲智感慨道。

面对连续的高温天气，为切实做好高温天气下的职

工劳动保护与防暑降温工作，近日，长兴岛经济技术开

发区总工会开展“送清凉”慰问活动，为奋战在高温一线

的企业职工送去清凉与关爱。在恒力（大连长兴岛）产

业园和恒力重工产业园，区总工会为职工们送上矿泉

水、解暑饮品、牛奶以及水果罐头等防暑降温物资。据

区总工会相关负责人介绍，近日，他们已经陆续走进鼎

际得、中远海运、益多管道等企业，同时，也为环卫工人、

快递员等户外高温作业劳动者送上防暑保障物资，持续

做实保障，把工会的温情关怀送到每一位职工心坎上，

为高温在岗的一线劳动者筑牢夏日“清凉防线”。

据了解，本次“送清凉”慰问活动，区总工会累计

投入60万元专项经费，精心采购各类清热消暑物资，

走访慰问了43家企业及相关单位，覆盖一线建设者、

新就业形态劳动者、环卫工人等群体，惠及会员职工

近1.2万人次。

长兴岛经济技术开发区总工会为恒力（大连长兴岛）产业园和恒力重工产业园职工送上防暑降温物资。
长兴岛党建中心提供

本报讯（大连新闻传媒集团/大连云记者杨璐）“师傅，忙

活一上午辛苦了，快领瓶水解解暑！”甘井子区多个社区工会

驿站内，这样温暖的对话，将铺满整个盛夏。随着大连市总

工会“工送清凉，‘码’上就领”活动全面启动，辖区驿站持续

为环卫工人、外卖骑手、快递员等户外一线劳动者免费供应

饮用水。

大连湾街道北山社区工会驿站门口张贴着醒目的活

动海报，站内整齐堆放着成箱瓶装饮用水，工作人员现场

手把手指导户外劳动者通过小程序扫码核销、免费取水，

流程便捷高效。考虑到不少环卫工人仍在使用老年机，无

法扫码操作，社区在活动启动前提前摸排登记，汇总无智能

手机职工的姓名与手机号码并上报上级工会。如今，这类

劳动者到驿站只需报手机号，工作人员后台核验后便可直

接领取饮用水。“我不会用智能手机，原本还担心没法领水，

没想到社区早就替我们考虑周全，报号码就能取水，比扫码

还省事！”环卫工人刘师傅笑着说道。除免费供水外，北山

社区工会驿站还配套提供歇脚纳凉、手机充电、饭菜加热、

临时如厕等便民服务。

中华路街道动力院景社区进一步延伸清凉服务触角，将

取水点位覆盖工会驿站、环卫休息室、电商骑士驿站三处场

所，点位均设置在户外劳动者日常通行的核心路段。环卫工

人清扫街道、骑手配送订单途中，顺路就能取水，无需专程绕

行。外卖骑手小刘在骑士驿站完成扫码，短短十秒便领到饮

用水，拧开瓶盖畅快饮水：“过去领水要特意绕路，现在跑单

途中随手就能取，工会服务太贴心！”

驿站内的暖心氛围胜过盛夏骄阳。长条桌上摆放着冰

镇西瓜与凉透的矿泉水，清甜解暑；站内空调全天开放，休息

座椅、防暑药品、绿豆汤一应俱全。刚完成路段清扫的环卫

师傅咬下一口西瓜，连连感慨酷暑之中这份清凉格外动人；

快递员有序排队取水，工作人员同步送上解暑瓜果，现场暖

意融融。社区工会驿站用实际行动践行承诺：高温天累了随

时来歇脚，这里永远是户外劳动者的暖心港湾。

本报讯（陶仪宁 王慕晴 大连新闻传媒集团/大连云
记者石家家）入伏以来，普兰店区持续高温，辖区环卫工

人、项目建设者们坚守户外一线，保障城市运转与重点

工程推进。连日来，普兰店区为高温作业劳动者送去消

暑物资，传递政府与社会温暖。

普兰店区住房和城乡建设局搭建政企公益平台，联

动大连三川建设、骏驰建设等4家热心企业，筹集800箱

饮用水，分送至李店、春友等六家环卫服务公司，满足了

环卫工人高温作业防暑降温需求，让坚守在酷暑一线的

环卫工作者感受到了关怀。

与此同时，普兰店区总工会来到皮口街道中建七局我

市重点工程长海大桥项目综合场站，仔细察看作业环境、

防暑降温设施和工人休息区，详细了解错峰施工、轮岗值

守等措施落实情况，并将西瓜、饮用水等清凉物资送到每

一位施工人员手中。在项目现场，慰问组人员与项目管理

人员、班组长和一线工人拉起了家常，仔细询问大家吃得

怎么样、住得热不热、休息时间够不够，认真倾听大家的实

际困难和诉求。慰问组还就项目工会建设、职工权益保

障、职工关爱服务等工作进行了指导，指导项目方健全工

会组织体系，完善职工关爱、安全教育等工作机制。

本报讯（孙子涵 大连新闻传媒集团/大连云记者卢真珍）
日前，金普新区光中街道佳福社区工会和新时代文明实践站

联合爱心公益联盟，在暖“新”驿站开展了“‘凉’身定制，‘圈’

住你的夏天”主题关爱活动，将清凉送到新就业群体身边。

随着气温持续攀升，新就业群体对防暑降温饮品的需求

日益增加。佳福社区积极链接爱心公益联盟及热心人士，发

出“为爱送清凉，募集饮用水助力暖‘新’驿站”倡议，短时间

内便募集到百余箱矿泉水。佳福社区工会将清凉礼包与爱

心矿泉水送到快递员、外卖骑手手中。活动现场，小哥们手

捧清凉礼包、畅饮解暑饮水，脸上洋溢着朴实的笑容，暖“新”

驿站内温情涌动。在饮品供应上，工会考虑户外劳动者对口

感的个性化需求，特意将矿泉水分为常温区与冷藏区，小哥

们可根据自身喜好自由选择。外卖骑手赵师傅接过冷藏矿

泉水，仰头畅饮后连声称赞。

此外，佳福社区工会还精心设计了“套住知识，圈出快

乐”套圈知识分享活动，快递小哥“圈”住交通安全、防暑妙

招、反诈防骗等知识，在短暂休憩中放松身心，同时收获“精

神食粮”。

暖“新”驿站
“凉”身定制

烈日下坚守 清凉中关爱 市
场
监
管
部
门
发
布
高
温
天
气
饮
食
消
费
提
示

暖心关怀一线高温劳动者

快递小哥：高温下的“爬楼派送”

社区驿站
让清凉触手可及

汗是咸的
水是甜的 心是暖的

正
在
小
区
里
奔
波
派
件
的
王
尧
。
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