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他提出的“课间延长至15分钟”惠及数十万中小学生

人大代表王官升

履职担当，一直在路上

王官升是市人大社会建设委员会
委员和安全应急专业代表小组成员，
深知公共安全的重要。他多次随调研
组前往金普新区、普兰店区、瓦房店市
等地，实地考察地震监测站点运行，观
摩多层级防灾减灾演练，深入医院、养
老院等人员密集场所检查消防等安全
设施，为精准建言积累一手资料；他坚
持学习相关法律法规和专业知识，注重
将调研发现转化为具体建议，围绕提升
基层应急能力、加强群众安全教育、完
善公共场所安全设施等积极发声。

4年间，他提交了20余份高质量
的代表建议，涉及教育、医疗、交通、
养老等民生热点，条条具备前瞻性和
可行性。关于“延长大连市中小学课
间休息时间”的建议，惠及数十万学
子，产生了良好的社会反响；关于“加
快建立儿童孤独症早期筛查及康复
转介体系”的建议，已推动相关工作
落实；关于“推行无陪护病房建设”的
建议，已在部分医院试点……

“对照人民的期待，履职之路仍
需不断攀登。”王官升表示，2026年大
连市两会在即，他已经准备了10条建
议，“持续聚焦民生关切和城市发展，
以更实的调研、更高质量的建议、更
有效的行动，履行好人大代表的光荣
职责！”王官升正以实际行动，书写着
一名新时代人大代表忠诚为民、实干
担当的履职答卷。

文大连新闻传媒集团记者一帆 图冠生

《代表建议：让孩子们真正拥抱“课间自由”》，不久

前，这篇新闻报道获评第32届全国人大新闻奖二等奖。

记者在采访中得知，这件由辽宁省人大常委会推荐的作

品，聚焦的正是大连市人大社会建设委委员、人大代表王

官升提出的一条建议。这条建议得以最终实施，惠及数

十万中小学生。

4年间
20余份建议

皆涉热点

对接资源帮助1600多名孩子

家长打来电话表达感激

履职

贴心

回顾与瞻望

大连市人大代表履职平台的积分排名中，王官升

连续两年位居榜首。他曾是一名家庭困难学生，从小

受到希望工程的资助，立志长大后也要帮助他人。如

今的他正在践行承诺，他是青年企业家，是投身公益

17载的“中国好人”“全国最美志愿者”，更是一位将

“人民选我当代表，我当代表为人民”的誓言牢记于心

的市人大代表。“人大代表不仅是一份崇高的荣誉，更

是沉甸甸的信任与嘱托，是服务父老乡亲的光荣使

命。”王官升告诉记者，自履职以来，他始终不敢懈怠，

用实际行动践行人大代表的忠诚与担当。

因为自己淋过雨，所以总想为别人撑把伞。出身

困苦的王官升一有机会就为教育发展奔走呼吁，除了

提出“中小学生课间延长至15分钟”的建议，他还在市

委社会工作部、市文明办、市人大社会建设委等多个部

门的指导支持下，推动“教育振兴·智绘未来”大型公益

项目落地大连。这个项目联合山东省明日之星教育基

金会、大连市小善大爱公益服务中心，向全市千余所幼

儿园、中小学捐赠了价值1007万余元的物资，涵盖科

学实验设备、编程智慧系统、人工智能辅助教学平台、

云资源教学平台以及人体工学椅、体育器材等，特别是

弥补乡村学校的资源短板。

王官升还带领爱心团队陆续资助了1600多名孩

子、480多户困难家庭，公益足迹遍布西藏那曲、新疆

石河子、大连本地等全国十余个省市。志愿服务17年

来，他带领爱心团队发起百余个公益项目，联合公募基

金会累计募集款物价值1.2亿余元，惠及群众约45万

人次，充分展现了一名人大代表的履职能力。

作为瓦房店市推选出的市人大代表，王官升最挂

记的就是老百姓的“急难愁盼”，这也是他履职的出发

点和落脚点。

看到春节期间环卫工人、快递小哥、交警等一线工

作者坚守室外岗位，非常辛苦，他积极行动，在市人大

社会建设委和瓦房店市人大常委会的指导下，感召爱

心企业捐赠价值30万元的电子随身空气净化器和数

百箱饮品，送到“城市守护者”们的手中；了解到我市部

分乡村小学图书资源匮乏，他主动联系对接，促成福建

担当者基金会在瓦房店援建34个图书角，价值8.5万

元，并推动成立了担当者行动东北分部，致力于构建可

持续的乡村儿童阅读生态体系；针对乡村留守儿童周

末无人看管的问题，他多方奔走协调，在王店村建立了

“村儿童服务站”，引入志愿者力量，在周末免费提供辅

导、文化、艺术等课程及托管服务，如今已经运行四年

多，累计服务儿童超1.1万人次。

无论是第一时间组织志愿者为房屋意外焚毁的抗

美援朝老兵、在党68年老党员重建新房；还是在得知8

岁困境儿童美伊母亲身患绝症，面临家庭绝境时，积极

联系各方资源，为其母亲办理后事，为孩子募集30多

万善款并持续关爱，王官升始终以最快的响应、最实的

行动，诠释着“民有所呼、我有所应”的代表本色，将温

暖送到最需要帮助的群众心坎上。

记者得知，大连市教育局对此建

议高度重视。义务教育处在认真调

研并征求部分中小学意见、代表意见

的基础上，决定采纳，并在秋季开学

时开展试点工作，同时要求各中小学

落实好“小课间”“大课间”制度，确保

中小学生的体育锻炼时间。

当年10月21日起，大连市率先

在各中小学将课间休息时间由10分

钟调整为15分钟，保证在校学生每天

综合体育活动时间不低于两小时。

许多家长特意打来电话，对王官升表

示感谢。多所学校围绕课间15分钟

开展多样项目，跳长绳、丢沙包、打篮

球；华容道、玩魔方、下象棋；健康操、

杯子舞、乐器演奏……让学生们充分

体会文体活动的乐趣。正如市教育

局相关负责人说的那样，延长课间时

长、优化课间活动是体现育人导向的

变革，是遵循教育规律和学生身心发

展规律的表现，是保障学生开展充分

体育活动的重要举措。

事情还要从两年前说起，身为两

名男孩父亲的王官升，在履行人大代

表职责走访调研中得知，如今的孩子

在校期间活动量太少，课间不出去，

总是圈在教室里。他为此走访了市

内多所学校，跟老师家长交流中发

现，许多学校的课间休息时间都是10

分钟，这一政策已延续了几十年。“现

在的学校大多是多层楼，学生数量也

多，光是上下楼就得占用七八分钟，

有时候孩子刚到操场上就打上课铃

了，跑趟卫生间都来不及。”这是很多

孩子课间仍窝在教室的主要原因。

王官升还向医生请教课间休息

与青少年健康的关系。“医生认为，一

堂课下来，孩子们盯了40多分钟黑

板，下课了到室外看看远处，呼吸新

鲜空气，跑跑跳跳，有助于缓解视疲

劳，对孩子的健康大有好处。”如今的

青少年学业压力重，运动和体力劳动

的时间越来越少，造成近视眼、小胖

墩越来越多，不仅关乎孩子个体健

康，更关乎国家的未来。

2024年大连市人代会上，王官升

提出《关于大连市中小学生课间休息

调整的建议》：“随着学校规模和学生

数量的增加，10分钟的时间已经不足

以满足学生的需求。”他建议因地制

宜，根据学校的情况，将中小学生的

课间休息时间调整为15分钟，让学生

有更多的时间放松和活动，缓解压

力，有助健康。


