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关于草莓的
谣言该停了

何晴生于浙江衢州，是典型的江南女子，气

质温婉柔和。在朋友们看来，她言语斯文，很少

发火。但何晴对自己的认知完全与别人不同，

她自称脾气火暴、直爽，看起来好像不发火，仅

仅是因为不“擅长”。实际上，对看不惯的人和

事，何晴甚至会选择直接“动手”解决，哪怕对方

是比她体力强得多的男性，她也从不惧怕。

美丽成了何晴的保护色，几乎没人想得到，

她温柔的外表下还有一个疾恶如仇的灵魂。这

和何晴的个人经历有很大关系，何晴在家中是长

女，疼爱她的父亲在她19岁时就去世了。那时，

在昆剧团的她才被导演挑中，演艺事业刚刚起

步，却又必须承担起对母亲和未成年妹妹的责

任。在父亲的遗体告别仪式上，她没有哭，只是

对自己说：你长大了，你要肩负起家庭的责任。

这个刚刚走进演艺圈的少女，因为家庭的

变故一夜长大，从此，她开始学会用刚硬的方式

保护自己和身边的人。她曾在访谈节目里，讲

述自己年轻时几次发火的经历。她最初到北方

工作时，在饭桌遇见一些男性讲脏话，她看不

惯，就直接将自己面前的饭菜和酒杯一起掀了，

对方居然被她的气场震慑住了。还有一次拍戏

时，她遇见一个讲话不礼貌的副导演，瘦弱的她

一生气，直接把这个身材较胖的副导演推了出

去，把对方吓得完全蒙掉。

一个人的性格正是这样塑造而成。在自己

的个人生活上，何晴也是一贯如此地敢爱敢恨，

潇洒豁达。在事业巅峰时期，她曾与著名演员

刘威相恋多年，甚至被人认为是一对夫妻，但最

终没有修成正果。后来，何晴又不顾争议，和当

时著名的男演员许亚军相恋结婚。这段爱情曾

经轰动一时，因为许亚军当时有家庭。但何晴

并没有顾及这些争议。不过，两人最终由于事

业等原因选择离婚。何晴自述，她和许亚军离

婚后一直是好朋友，她和对方下一任妻子也成

为好友，还会和前夫一起出席孩子的家长会，毫

无嫌隙。

而这样集温柔与潇洒于一身的性格，这样在

真实生活中曾经历的磨砺，才是人们能够在何晴

身上看到复杂美感原因。很多人都知道，何晴很

早就成为“琼瑶女郎”，1992年，她在《青青河边

草》中出演女二号华又琳。在何晴的演绎之下，

“华又琳”不像一般言情剧中的女二号那样有着

令人厌恶的性格，而是一位端庄大气、腹有诗书

的现代女性，在面临情感纠结时果断退出，转身

追寻自己的价值。这样的性格，正是何晴本人性

格的一重投影，也像是她人生的写照。

她不是悲剧收场的秦可卿，也不完全是温

柔、机灵的小乔，在千变万化的角色背后，何晴

依然选择做自己。实际上，面对死亡，她或许也

是这样刚硬的态度。大约十年前，黄绮珊曾透

露何晴患有脑瘤，为她祈祷。但后来，人们偶尔

会看到何晴精神焕发地出现在公共场合，以为

她已经战胜了病魔。但如今，人们明白，她是在

用一贯的坚强与刚硬，面对着这个世界，没有轻

易放弃。 文图据中国新闻周刊

曾经主演多部热播剧

的著名演员何晴，已经很久

没有出现在人们眼前了。

2025年12月14日，她因

病去世的消息突然传来。

家属发布的讣告显示，何晴

于12月13日离世，享年

61岁。

这个消息令人们感

到震惊。人们本以为，这

位已经到了退休年龄的

资深演员，应该在某个地

方幸福低调地过着幕后

生活。没想到，这长久的

沉寂，等来的却是她离世

的消息。

上一次，何晴的名字

出现在热搜榜上，还是在

2024年9月。当时，电

影《红楼梦之金玉良缘》

遭遇了演技差、颜值低等

诸多恶评。观众也因此

开始怀念经典影视剧中

那些令人念念不忘的美

人角色。在盘点这些角

色的过程中，网友发现，

何晴是唯一一位在中国

古典“四大名著”改编的

影视剧中，均出演重要角

色的演员。不仅如此，何

晴还是中国大陆第一批

“琼瑶女郎”，也参演过诸

多热播的金庸剧、现代

剧，演艺经历相当丰富。

在这些古装剧中，何

晴不仅有动人的外表，举

手投足之间更是有一股隽

永的古典气息，仿佛是从

文学作品原著中走出的人

物。在那个还没有精致妆

造、重度滤镜的年代里，何

晴展现在镜头前的，永远

是一种真实、令人心动的

美。这是人们对她如此念

念不忘的原因。

随着各地草莓陆续上市，不少人已经吃到

了“冬天的第一颗草莓”，但是网上有一些说法

却让消费者拿不定主意，比如“个儿大的草莓

是打了膨大剂”“12月是草莓科技狠活最多的

时候”“畸形果是打了激素”等。真相到底是什

么？市面上鸡蛋大小的草莓又是怎么来的

使用膨大剂会致草莓根系提前衰老
“得不偿失！”辽宁草莓科学技术研究院院

长姜兆彤表示，所谓“膨大剂”是植物生长调节

剂，属于登记允许使用的农药品种，在符合相

关标准的情况下可以合理使用。他表示，虽然

膨大剂确有促进果实增大的作用，但草莓种植

户一般不会用膨大剂。

“草莓的根系是须根系，吸收能力不强，用

了膨大剂以后，虽然对这茬果有果实膨大作

用，但营养集中在头茬果上，第二茬果养分上

不来，生产上会造成很大损失。”姜兆彤表示，

除了影响产量，施用膨大剂还会影响草莓的着

色和果实硬度，不利于市场销售。“它会使果实

着色变差、硬度下降、表皮变薄。采摘的时候

不明显，但经过运输后，容易出现碰伤和压伤，

由一等果变成次品果，得不偿失。”

“个头大的草莓是经过精心选育的优质

品种。”上海交通大学农业与生物学院植物科

学系主任、草莓育种团队负责人连红莉称，市

面上不少草莓都是经过精心选育的优质品种，

个头更大、味道更甜，通常是育种团队的选育

目标。事实上，同一品种的草莓，也可以通过

适当疏花疏果，来收获更大果实。

“草莓是多级花序，第一级花结的果往往

更大，第二级花结的果会小一点。莓农会把无

效的三级、四级、五级的花掐掉，这一操作就叫

疏花疏果。疏花疏果后草莓的果实比较大，这

样品质得到了保证，商品果也会比较多。”

记者发现，网友还依据草莓是否畸形，来

辨别是否为“膨大剂草莓”“激素草莓”。甚至

有人表示，畸形草莓里全是“科技与狠活”，根

本不能吃。南京农业大学园艺学院副教授吴

寒介绍，温度过低或过高、授粉不均等因素都

可能导致草莓出现畸形，与所谓“膨大剂草莓”

“激素草莓”无关。

吴寒称，“仔细观察畸形果，会发现有地方

是凹陷的，上面的种子没有发育。草莓是靠蜜

蜂去授粉的，大棚里隔一段距离就会放一个养

蜜蜂的蜂箱。温度低的时候，蜜蜂采蜜积极性

不高，花的受精就不均匀了，导致果实有的地

方种子没受精，没有发育，就有点凹陷。而受

精好的地方，种子发育也比较好，就有饱满的

果实。”

网传“草莓是最脏水果”？毫无依据
草莓表面凹凸不平，不少消费者担心坑洼

缝隙难以彻底清洗，可能残存农药。近年来，

“草莓是最脏水果”这一概念也被一些自媒体

反复炒作，声称草莓是农残率最高的水果。

实际上，这样的论断并无事实依据。多地

发布的检测数据显示，草莓产品的安全抽检合

格率极高。以江苏宿迁为例，当地今年初发布

的草莓抽检结果显示，84批次草莓样品的合格

率达到100%。

连红莉介绍，草莓用药主要在育苗期，在

草莓开花后通常很少用药，到果实成熟后农药

残留量将降至安全范围。

“草莓开花结果的过程是在秋冬，这么低

的温度其实是没有什么细菌病害的。草莓需

要蜜蜂来授粉，蜜蜂就是一个很好的指示剂。

开花以后，你如果用药就会影响它的授粉，就

会影响坐果。在开花前，莓农为了预防病害也

会打一些药，药剂的剂量是非常少的，到最后

果实成熟40多天的时间，基本上已经没有农

药残留了，还是比较安全的。”

据央视新闻

在年轻时就集齐“四大名著”的何晴，是20

世纪90年代观众眼中的“熟面孔”。从19岁出

道以来，她不断创造出家喻户晓的作品。1984

年，她在《西游记》中饰演菩萨的化身“怜怜”；

1988年，她在电影版《红楼梦》中饰演“红颜薄

命”的秦可卿；1993年，她又在《三国演义》中扮

演活泼智慧的小乔；1996年，她在《水浒传》中扮

演著名美女李师师。每一个角色都是古典文学

中的经典女性角色。

从这些剧目也看得出，何晴的演艺事业，受

益于影视剧高速发展的20世纪八九十年代，也

因为这些机遇，她幸运地获得了大众的关注。

这些形象火爆到什么程度？当时的何晴，与演

员陈红等人一起，成了那个年代古典美女的标

志。人们将气质内敛的何晴与活泼外放的陈

红，并列在“古典美女排行榜”的前几位。最夸张

的时候，连街边的挂历摊上，都摆满印着她们形

象的挂历。

“古典美女”的炼成，当然需要一些机缘巧

合，何晴走入演艺圈的经历也同样如此，1982

年，李连杰主演的《少林寺》电影火爆起来，于是

1983年，香港三洋公司的导演华山在浙江昆剧

团挑中了何晴，给了她第一部戏《少林俗家弟

子》。有意思的是，拍完这部戏，何晴从北京坐火

车回杭州，在火车上巧遇了《西游记》的导演杨

洁，以及自己在昆剧团的同学——在《西游记》

中扮演孙悟空的六小龄童。当时，杨洁恰好在

寻找“怜怜”的扮演者。就这样，新的机会来到了

何晴的面前。

看起来好像是机遇偶然降临，但是，出身剧

团的何晴本身也确实有实力，无愧于她所受的

科班训练。1978年，因为唱功和嗓音出众，何晴

考上了浙江昆剧团，成为当时“明星班”的一员。

一开始，剧团并未看好她，因为她的身高并不出

众。但她五年里一直刻苦练习基本功，从不间

断。这才等到了被香港导演挑中的机会。

《西游记》之后，何晴陆续接到了电影《红楼

梦》中的秦可卿等角色，慢慢集齐了“四大名著”，

以及更多令人印象深刻的美女角色。她也总是

谦虚地表示，自己的运气很好，很多事都是机缘

巧合。当然，除去自身的外貌和演技之外，传统

影视业大发展的年代里，精良的影视制作，剧本

创作上的严格、精致，都为何晴的角色增添了不

少光彩。何晴本人也十分认可这一点。

在出演《三国演义》多年之后，剧组再次聚

首，何晴还曾激动地表示，出演这部电视剧，根本

不用跟她谈“钱”这个字。因为她认为，很少有剧

组愿意花费4个月的时间，给演员做形体训练，

分析人物，读剧本，这种完全专注于表演上的创

作和熏陶，让她有一种幸福感。“这是演员和人物

之间的一种沟通。”同剧演员张光北也证实，他们

当年每天清晨起床练马、健身，请专家讲解《三国

演义》，还要学习剧中的古典礼仪和武器使用。

就这样，在外表、演技和机遇的加持之下，何

晴成为古装剧中当之无愧的“古典美人”的代表。

经典形象如何炼成

古典美女心中的快意江湖


