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06 成长周刊·广告2025年12月15日星期一 编辑/魏晓蕾 责任美编/栾嵩 校检/曾祥俊

大连新闻传媒集团记者栾光煜

本报讯 12月10日，大连民族大

学举行2024—2025学年三好表彰大

会、2025年校园文化艺术节暨铸牢中

华民族共同体意识教育月闭幕式。

大连民族大学2025年校园文

化艺术节暨铸牢中华民族共同体意

识教育月在辽宁省委宣传部、省委

教育工委和大连市委宣传部、市委

教育工委指导支持下，累计开展21

项校级活动、15项院级活动和37项

社团活动，打造了“各族学子看大

连”“一帮一”互助学习小组评比等

特色活动，吸引近8万人次参与，有

效推动了校园文化建设与“铸牢”教

育深度融合。闭幕式现场通过视频

短片和师生代表发言，集中展示了

2024—2025学年涌现出的学生先

进集体和个人，总结和表彰了校园

文化艺术节暨“铸牢”教育月活动。

与会领导和教师、校友为获奖集体

和个人代表颁奖。
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本报讯近日，春柳小学开展气

象科普大讲堂活动，特邀中国十大

科学传播人物、知名气象主持人刘

晓东老师走进校园，为六年级学生

带来一场以“探秘雷电”为主题的防

雷常识科普课。刘晓东老师还受聘

为春柳小学“科学副校长”。

此次科普讲座让学生们在轻松

的氛围中掌握了实用的防雷避险常

识，不仅丰富了校园科普教育内容，

更有效提升了学生应对雷电灾害的

安全防范意识与自我保护能力。
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通讯员夏初蕾

本报讯近日，沙河口区中山路

小学的校园里掀起了一场“垃圾分

类热潮”，学校特邀大连市垃圾分类

讲师团讲师张姝，为学生们带来一

堂生动有趣的垃圾分类专题讲座。

她用鲜活案例、趣味互动替代枯燥

理论，将可回收物、厨余垃圾等分

类知识转化为学生易懂的“环保密

码”。孩子们在提问与抢答中快速

掌握分类技巧，更在潜移默化中理

解了垃圾分类对守护生态环境的

重要意义。此次“教联体”活动不仅

为校园环保教育注入新活力，更让

绿色理念从课堂延伸到生活，为共

建生态家园播下希望的种子。

一、明辨命题特点，把握复习方向

中考命题紧扣义务教育课程标准，知识

点覆盖全面。中考不超纲但形式灵活，史料

涵盖文字、图片、图表等多种类型，命题规避

机械记忆，全面考查学生的唯物史观、时空观

念、史料实证、历史解释、家国情怀等历史学

科素养。试题具有鲜明地方特色。因此一定

要全面复习。

二、典型试题解析，掌握答题技巧

五大核心素养是命题灵魂，命题人往往

通过多元史料，创设问题情境，全面考查学生

的历史学科核心素养。

1.文字阅读类试题

这类试题就是在题干中引入一些文字

材料，如文献、报刊、诗句、名言等，创造新的

问题情境，结合材料设计问题，考查学生阅

读、分析、概况材料的能力。

答题思路：

第一步，审题干，提取有效信息（时间、地

点、人物、关键字、词、句等）弄清题干的主旨；

再审设问，确定答题方向（历史的现象、本质、

或是因果关系、影响等）。

第二步，根据提取的信息判断考点，对

标教材。

第三步，注意分析四个备选项，要排除与

材料明显不符或结论正确但在材料中没有体

现的备选项，选取最相符合题干要求，与题干

关联性最强的选项。

2.图示数据类试题

数据统计类试题，以坐标曲线图、柱（饼）

状图、数字表格等为外在表现形式，通过数值

关系的变化来反映事物的数量特征、变化规

律及其内在关系，要求学生在分析、比较各类

数据发展趋向的基础之上，探求历史的真相。

答题策略——

第一步：“审”，审读题干、审设问角度，带

着问题去审读图表信息。

第二步：“读”，读图表标题，明确曲线

图、折线图、饼状图、柱状图所反映的内

容；读图例，借以辅助读图，明确图表中特

定部分代表的含义。

第三步：“察”，观察图表，分析数据的

变化趋势（是增长，还是减少）。

第四步：“答”，根据变化趋势得出结

论，并联系相关知识得出答案。

此外，地图、图片、示意图、年代尺

等也是命题人常用的形式，要掌握基本答

题思路。

三、复习备考建议，抓好四大关键

1.回归教材是备考根本。通读教材，细

化目录形成快速索引；尝试用思维导图形成

知识框架，按“时间轴+专题”双维度构建知

识体系。

2.紧跟学校老师复习节奏，不要舍本

逐末。

3.深研省考卷和市模卷。复习时不仅要

关注试题的正确答案，同时还应该明确其他选

项对应的教材知识点，仔细分析失分原因。

4.注重限时训练，模拟考试情境提升阅

读速度与答题精准度。

大连晚报《名师课堂》——2026中考备考讲座

气象科普大讲堂
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上周五，大连晚报《名师课堂》——2026中考备考指导讲座继续线上开讲。本期邀请的两位主讲嘉宾分别是：大连

市东港第一中学历史教研组长张宁和大连市第四十四中学英语教研组长国飞，两位名师分别就中考历史和英语学科的

复习方法、备考策略，给初三学生和家长进行全面指导，聆听者纷纷表示，讲座指导细致，可操性强，受益匪浅。

垃圾分类讲座进校园

校园文化与
“铸牢”教育深度融合

本文针对九年级英语中考备考，系统

阐述复习策略、各题型攻克方法及冲刺阶

段的心态调整，旨在为考生提供全面、实用

的指导。

一、备考总体理念：温故知新

英语是一门综合性学科，涵盖听说，词

汇，语法，阅读，写作等多个板块。成功的备

考需要全面系统的复习与个性化的针对性训

练相结合。核心在于"温故知新"在扎实旧知

识的基础上寻求新的贯通与领悟，从而自然

收获“繁花盛开”的理想结果。

二、试卷结构分析与应对策略

自2024年起，英语中考总分120分，

分为听说考试30分（4月份进行）和笔试

(90分)。

1.听说考试：听力采用机考模式，适应

无纸质稿、即时作答的特点，减少依赖标

记。口语：确保回答完整、清晰，注意语音

语调和适中语速。考前熟悉设备、流程，利

用模拟考适应，考场遇设备问题及时求助

考场老师。

2. 笔试部分（90分）：是复习的重点，

需分板块突破。

三、笔试核心板块复习策略

1.词汇复习：备考基石。初中阶段需

掌握约1600词（含教材词汇及课标补充的

约260词）。复习建议：话题归类记忆：如

围绕"环保"话题集中记忆相关词汇，有助

于写作积累。掌握构词法：利用常见前缀，

后缀（如-tion，-ment）帮助记忆和区分词

性。在语境中学习：通过教材短语，句子和

篇章理解词汇，关注一词多义和熟词生义。

2.阅读理解：分值重，提分关键。考查

类型主要包括细节理解，词义猜测，主旨大

意，推理判断及篇章结构题。

解题技巧——

带问寻读：可先读题干，画出关键词，

再有目的地阅读文章，提高效率。

细节题：遵循“题文同序”原则，找到信

息源后，仔细比对选项与原文的同义转换，

排除干扰。

巧猜词义：利用上下文定义，举例，同

反义线索及逻辑进行推理。

把握主旨：关注标题，首尾段及各段首

句，归纳反复出现的核心话题合理推断。

推理判断题：需基于文章细节进行逻

辑推演，切忌主观臆断。

3.书面表达：语言的综合运用。建

议——

审题规划：明确文体，时态，人称，内容

要点，话题及文章结构。

逻辑构建：常采用三段式，注意要点层

次和衔接词的使用，使行文连贯。

语言升级：词汇使用避免重复，力求准

确，恰当，可多积累活用教材经典句式。句

式力求丰富，可适当运用宾语从句，状语从

句，定语从句等复合句。

立意：可追求一定深度，如能体现成长

思考或积极价值观更佳。

全面检查：完成后检查时态，单复数，

拼写，标点，并保持卷面书写规范整洁。

4、其他题型：语篇填空，完形填空等题

型需结合文章语境，综合运用词汇，语法知

识进行解答，注意答题技巧的总结。

四、冲刺阶段备考建议

1.切换至“考试节奏”：通过全真模拟

训练，适应中考时间和题型顺序，找到并固

化自己的答题节奏，合理分配时间。2.高

效利用真题：深入研究历年真题，实现从

知识复习到应试能力的质的飞跃。3.调整

备考心态：接纳压力，适度紧张有助于保

持专注。保持信心坚持每日浸润，保持每

天接触英语的习惯，如朗读短文，听力练

习或句子仿写，使语感得以维持和提升。

备考不仅是知识与能力的较量，更是

策略与心态的博弈。通过系统规划，方法

得当的复习，辅以从容积极的心态，考生定

能在中考中取得优异成绩。

英语：温故知新处自有繁花盛开
大连市第四十四中学国飞

历史：素养为纲，教材为基
大连市中山区东港第一中学张宁


