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多云有分散性小阵雨转晴
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多做些能让自己“沉下来”的事。读一本想看却还没翻开的书，跟着教
程认真做一顿饭，在公园里慢慢散步……这些平凡小事能帮助你专注当下、
稳住心绪。

今日奖池

空气质量预报

区域 首要污染物空气质量

早晚凉意足，注意添衣
今日海浪水温潮汐

棒棰岛浴场

海域浪高0.6米；轻浪

表层水温26.0℃

高潮时间：07:39 19:57

低潮时间：00:38 14:15

傅家庄浴场
海域浪高0.7米；轻浪

表层水温26.1℃

高潮时间：07:44 20:02

低潮时间：00:43 14:20

星海浴场
海域浪高0.5米；轻浪

表层水温26.2℃

高潮时间：07:49 20:07

低潮时间：00:48 14:25

夏家河浴场
海域浪高0.5米；轻浪

表层水温24.4℃

高潮时间：09:59 22:17

低潮时间：02:48 16:25
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开奖公告

中心城区 优-良 臭氧

旅顺口区 优-良 臭氧

金普新区 优-良 臭氧

普兰店区 优-良 臭氧

瓦房店市 优-良 臭氧

庄河市 优-良 臭氧

长海县 优-良 臭氧

9月20日星期六

19℃～27℃
多云

相对湿度：30%～60%

北风4～5级

9月18日星期四

18℃～25℃
晴转多云

相对湿度：30%～60%

北风4～5级

相对湿度：40%～80%

东北风转北风4～5级

气象预报

进入九月的后半场，冷空气终于大显

身手了，昨天我市大部分主要站点的气温

创出下半年新低。今天起，冷空气强度会

明显减弱，偏北风不大，在阳光持续的影

响下，气温会有所回升，大部分地区最高

会来到25℃左右。

明日受西风槽影响，我市天气转阴，

部分地区有阵雨，好在没有新的冷空气光

顾，气温变化不大，市区最高24℃，但少了

阳光体感会比较凉，外出建议携带雨伞和

外套。

双休日我市天气晴到多云，气温会继

续小幅度回升，市区白天可来到 26℃~

27℃，吹干爽的小北风，体感比较舒适，非

常适合大家进行各种户外活动。下周一

好天气继续，市区全天气温19℃~24℃。

目前我市早晚已然进一步转凉，体弱人群

要注意及时增减衣物。 齐祥

18℃～24℃
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99元/箱（3kg)
北风望麦山药肉松饼

皮薄馅多 酥软肉松饼

组合：99元（玉米糊 5袋+荞麦糊2袋）

400g/袋

宝桢堂山药葛根脱脂玉米糊将原料精细研磨

成粉末，颗粒细腻，保

留谷物原有味道，粗

粮细做，无添加蔗糖，

口感顺滑，健康饱腹

香糯软滑，玉米浓香，好产品、高品质、老人小孩皆宜，独立包装，干净卫生。

1.精制肉松

精选的优质鸡肉用大

火煮去浮沫，中火煮 6小

时，再通过机械撕成肉丝，

仅添加少量的盐调味，高温

慢炒2小时，制成紧致肉松。

2.阳光小麦

我们选用营养丰富的

东北小麦，绿色、阳光、健

康，给你营养和活力。

香气四溢，麻

油鸡正等你品尝；

真材实料，纯正麻

油鸡；剁椒麻辣，

麻油鸡爽口美味；

一鸡两吃；每一口

都是幸福的味道，

麻油鸡带给您无

限满足；老少皆宜，入口即化。

99元/3袋 每袋500g

麻油鸡配料：小麦粉、绿豆、

鸡肉松、白砂糖、山药粉、

食用盐。


