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雨季小心
足病陷阱

说健康

眼看雨季就要来了，不少人会不

经意穿着凉拖蹚过路边的积水，但这

看似寻常的举动里其实藏着不少健康

陷阱——当双脚泡在混杂着泥沙、病

菌的积水中，足癣、皮炎甚至更严重的

感染可能正悄悄“找上门”，这些雨季

特有的足病隐患，可得当心！

1.足癣（脚气）：长时间浸泡在积

水中，皮肤的屏障功能遭到破坏，真菌

和细菌便有机可乘，很容易引发脚足

癣等皮肤病。症状包括瘙痒、脱皮、起

水疱，严重时还会出现糜烂和渗液。

2. 丹毒：如果脚部有细微的伤

口，那么水中的细菌就可能通过伤口

侵入体内，引发丹毒。丹毒的症状包

括局部皮肤红肿、疼痛，并伴有发热等

全身症状。

3.湿疹：潮湿的环境会破坏皮肤

的屏障功能，使外界的过敏原和刺激

物更容易侵入皮肤，从而诱发湿疹。

湿疹会导致皮肤出现红斑、丘疹、水

疱，并伴有剧烈的瘙痒。

4.抽筋、关节炎、风湿病：夏季虽

热，但雨水较凉，光脚涉水时，毛孔会

骤然关闭阻塞，加上锻炼后肌肉疲劳、

紧张度增加，腿脚很容易抽筋，更可能

诱发关节炎和风湿病等！

雨季必做的3步防护

出行前：主动“武装”脚部

穿高帮雨靴或防水鞋，避免光脚

或穿凉鞋、拖鞋涉水；可提前在脚部涂

抹防水护脚霜，形成物理屏障。

蹚水时：避开危险区域

远离下水道口、垃圾堆旁的积水，

这些地方病菌密度高；若发现脚部被

异物划伤，立即离开积水区域。

涉水后：5分钟紧急清洁

用肥皂+流动水彻底冲洗脚部，

脚趾缝也别忽略，最大程度去除污垢

和病菌。随后，用干净毛巾擦干水分，

尤其是趾间，避免潮湿残留。

若后期出现脚部瘙痒、红斑、疼痛

等症状，及时涂抹抗真菌药膏，若2-3

天未缓解，尽快就医，避免感染加重。

雨季出行，别让“一时方便”埋下

健康隐患。记住“不蹚脏水、及时清

洁、保持干燥”三大原则，让双脚安然

度过雨季！

文足界·月亮

文通讯员吴影

大连新闻传媒集团记者赖莹

图市三院提供

6月10日上午，大连理工大学附属

第三人民医院签约及揭牌仪式在大连

市第三人民医院会议中心举行。大连

理工大学党委书记、中国工程院院士项

昌乐，大连市人民政府副市长李大民，大

连理工大学、大连市卫生健康委、大连

市第三人民医院等部门相关负责人参加了签

约揭牌仪式。300余人共同见证了这一时刻。

大连理工大学党委常务副书记宋丹在

致辞中表示，大连理工大学附属第三人民医

院正式揭牌，是落实市校协同发展战略、推进

健康大连行动的重大举措。校院进一步深度

合作、深度共建，共同打造命运共同体、发展

共同体，将共担“新使命”、共促“新融合”、共

攀“新高峰”，为大连市“两先区”高质量发展

作出新的更大贡献。

大连市卫生健康委党组书记、主任王聚

表示，大连理工大学与大连市第三人民医院

合作，是贯彻落实健康中国、科教兴国战略的

具体行动，希望双方以创新为引擎、打造医研

融合“新标杆”，以人才为根本、构筑医学教育

“新高地”，以民生为根本、绘就健康服务“新

图景”，为增进人民健康福祉作出更大贡献。

大连市第三人民医院院长张立军表示，

正式挂牌成为大连理工大学附属医院，对市

三院而言既是荣光加冕，更是使命催征的全

新起点。全体三院人将以此为契机，与大连

理工大学同频共振、紧密合作，全力打造校地

合作新典范，为大连市医疗卫生事业高质量

发展和“健康中国”战略实施贡献坚实的“三

院力量”。

大连市第三人民医院作为市属三级甲

等综合性医院，在医疗、教学、科研等领域深

耕多年，尤其在眼科领域成就卓著，已成为东

北地区具有重要影响力的眼科诊疗中心。大

连理工大学作为国家“双一流”建设高校，在

医工交叉、生命科学等前沿科研领域实力雄

厚。此次合作，双方将充分发挥各自优势，整

合优质资源，重点聚焦眼健康、生物医药等前

沿领域，着力加速推动高水平医学科研成果

转化，共同打造“医教研产”一体化发展的“大

连样板”。

开幕式上，大医一院党委书记刘晶

表示，从1930年建院初期的星星之火，

到如今守护滨城人民健康的坚实堡垒，

医院在发展中取得丰硕成果。医院将深

化“—体两翼、—院三区”同质化协同发

展战略格局，以更大力度推进科技创新，

构筑医学人才高地，以更开放姿态深化

对外交流合作，为增进人民健康福祉作

出新的贡献。

大连医科大学党委书记李海洋表

示，近年来，大连医科大学整合科研资源

和力量，积极布局医学技术、康养等新型

急需专科。大医一院作为学校人才培养

的主阵地和科技创新的主战场，正以高

水平的医学科技创新，为区域百姓提供

更加优质的医疗服务。

大连市人民政府副市长周振雷表

示，大连市作为国家区域医疗中心的承

载城市，持续加大卫生医疗领域投入，推动优

质医院下沉与区域均衡布局。希望通过此次

大会，共同培育具有生物医疗产业集群，探索

“基础研究、临床验证、产业应用”的全链条创

新模式，联合培养更多复合型医学创新人才。

辽宁省卫生健康委主任、中国医科

大学党委书记徐英辉表示，卫生健康事业

要以人民健康为中心，将科技创新作为推动

卫生健康事业高质量发展的核心动力，全力

构建具有辽宁省特色的卫生健康科技创新体

系，为辽宁省全面振兴提供坚实健康保障。

国家卫生健康委医药卫生科技发展

研究中心主任顾金辉表示，广大卫生健康

科技工作者要不断向科学技术的广度与深度

进军，聚焦影响群众健康的重大疾病防治关

键问题，构建央地协同高效的科技管理和组

织体系。

主会场邀请中国科学院院士、中国

科学院大连化学物理研究所研究员张玉

奎，中国工程院院士、中国人民解放军总

医院教授陈香美，中国科学院院士、南方

科技大学讲席教授顾东风，中国科学院

院士、中国科学院过程工程研究所研究

员马光辉，国医大师、中国中医科学院学

部委员南征进行主旨演讲。大会设置8

个平行分会场，分别以党建引领、生命科

学、学科融合、中西医协同、精准诊疗、专

科建设、智慧医疗、健康促进等重点领域

为主题。

会上两个重要项目分别签约与启

动：健康报社与大连医科大学进行战略

合作签约，双方将共同打造医学教育系

统宣传队伍，构建医学教育宣传新格局；

东北首个数智化影像诊疗一体化平台启

动，该平台将助推大医一院临床诊疗能

力跃升，科研创新能力进入全国第一梯

队，学科建设与人才培养跨越式发展，成

果转化带动产业升级，为区域医疗卫生

事业高质量发展注入创新力量。

2025中国卫生健康科技创新与学科建设大会在连召开

近千人对话健康领域议题
文大连新闻传媒集团记者赖莹

图大医一院提供

6月13日-15日，由健康报社、大连医科大学附属第一

医院（以下简称大医一院）联合主办的“2025中国卫生健康

科技创新与学科建设大会”在大连国际会议中心召开。本次

大会以“学科创新·高质发展·区域引领·数智健康”为主题，

搭建起卫生健康领域高端对话平台，为实施健康中国战略提

供强有力的智力支撑和创新动能。国内多家大型医院管理

者、相关行政部门领导等近千人参加会议。大连医科大学副

校长、大医一院院长夏云龙主持开幕式。
嘉宾们共同启动东北首个数智化影像诊疗一体化平台。

全力打造校地合作新典范

这家医院正式揭牌！大连新闻传媒集团记者唐东丽

本报讯 近日，大连大学附属

新华医院医生团队走进甘井子区

南关岭街道绿园社区，开展“健康

服务进社区”大型义诊活动，为社

区居民带来家门口的优质医疗服

务。

活动现场，来自新华医院血

管外科、眼科、心血管内科的资深

专家早早就位开展义诊。除了现

场义诊，医生团队还开展了健康

科普讲座，让居民们受益匪浅。

通讯员周亚男

本报讯 近日，甘井子区周水

子街道亿达社区新时代文明实践

站联合某口腔医院开展“健康口

腔·幸福银龄”口腔科普活动，普

及口腔健康知识，提升居民健康

理念。

口腔医生通过实际案例和图

文展示，讲解口腔健康知识，并对

居民遇到的困扰问题进行专业化

答疑解惑，还详细展示了巴氏刷

牙法的步骤。“以前我刷牙总是很

随意，没想到刷牙还有这么多讲

究。”居民周阿姨感慨。

健康义诊

口腔科普


