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生产区域主要地处英那

河、碧流河、庄河和湖里河为主

的四大水域，河水中泥沙的流

经和河两岸杂草树叶的常年淤

积形成了肥沃的油沙土或沙壤

土，土壤疏松肥沃，通透性好，

腐殖质厚度一般在40厘米以

上，氮磷钾含量高，其中钾的含量最为丰富，为山牛蒡生长提供了得

天独厚的营养条件，使山牛蒡扎根深，长得直，表面光滑，色泽油亮，

产量高，品质好。

外观长条棒锥形，颜色为黄白色，有绒毛、无空心、无机械损伤，

大小均匀；无异味；味甘、清脆、鲜嫩；无虫蛀及其他杂质，无霉烂。

每100克鲜品含蛋白质2.15克、总糖2.2%、脂肪0.2%；磷77毫克、

铁1.43毫克、钙113.92毫克。2025年入选农耕农品名录。

庄河山牛蒡

源于得天独厚的生长环

境，杂色蛤（学名菲律宾蛤仔）

贝壳呈卵圆形，体型饱满、壳薄

质轻，壳面天然勾勒着棕、褐、

黄、黑交织的斑纹，极具辨识

度。它不仅是贝中佳品，更是营养宝库，壳薄出肉率高，肉质细腻紧

实，味道清甜鲜美，富含优质蛋白，低脂特点突出，蕴含多种人体必

需氨基酸。

庄河杂色蛤是大连闪亮的渔业名片，庄河作为国内杂色蛤养殖

核心产区，全国市场占有率超40%。2025年全市杂色蛤产量突破

40.19万吨，产值高达38.18亿元。

庄河杂色蛤

鲜美红嫩，果肉多汁，营养

丰富，口感特别香甜，酸甜适

宜，其可溶性固形物 6.78%～

10.6%，总酸0.5克～3克/千克，

维生素 C 达 38.9 毫克～58 毫

克/100克。丰富的栽培经验、

严格的科学管理、独特的加工方式加上优质的服务，使其不但优质

高产，味道纯正，而且在国内外市场上享有较高知名度和占有率。

现已获得农产品地理标志认证，当地被评为“草莓之乡”。

“庄河草莓”凭借过硬品质，在北京市场占据约35%的供应量，

入选2022年北京冬奥会供京农产品名录，斩获2022年度全国受市

场欢迎草莓区域公用品牌、2023年第二批全国名特优新农产品等

多项殊荣。2025年入选农耕农品名录。

庄河草莓

颗粒饱满且较为均匀，外

形短而宽，一般呈椭圆形，米粒

颜色清白有光泽，透明度高，富

含蛋白质、脂肪、维生素和矿物

质等多种营养成分。

据庄河史志记载，庄河市从1806年开始种植水稻。200多年

来，庄河市一直把水稻生产列为粮食生产的重中之重，由于生产面

积大、产量高、质量好，从1987年庄河市先后被国家列为全国粮食

生产基地县和全国优质米生产基地。多次参加全国及省市农博会

和国际博览会，先后荣获博览会的金质奖和银质奖等多种奖项，

2023年入选名特优新农产品目录，2025年入选农耕农品名录。

庄河大米

庄河市林地面积17.17万

公顷，空气清新，含氧量大，湿

度相对偏高，冬无严寒，夏无酷

暑，为滑子菇的生长奠定了坚

实的基础。“庄河滑子菇”已有

几十年的栽培历史，初期菌盖

为半球形，后呈凸出形到平展，颜色由浅黄到黄褐色，中央色较深，

由红褐色到暗褐色，边缘颜色较浅，后期出现放射状条纹，有黏液。

“庄河滑子菇”菌柄相对较粗壮、短，内部充实，色泽较白，柄和伞盖

比例匀称。有明显的鲜嫩、润滑和清香感，烘干后菇香味浓郁，每

100克鲜菇含蛋白质2.1克，总糖2.6%，脂肪0.13%，粗纤维0.3%。

2025年入选农耕农品名录。

庄河滑子菇

种植范围遍布庄河地区大

部分乡镇。其品质优越，果实

完整，果形扁圆，呈蓝黑色或紫

黑色，果肉细腻饱满，口感酸

甜，花青素总量、总多酚、可溶

性固形物等均优于参考值。庄

河蓝莓种植面积达数万亩，年产值近10亿元，盛果期达30亿元，获

农产品地理标志认证，庄河被评为“蓝莓之乡”。

2010年，庄河市桂云花满族乡被中国果蔬产业品牌论坛组委

会授予“中国优质蓝莓生产示范基地”称号；2012年获得省级农业

“一县一业”示范县称号。“庄河蓝莓”入选全国名特优新农产品目

录；获2019年中国农民丰收节“最受市场欢迎名优农产品”；2025

年入选农耕农品名录。

庄河蓝莓

来大连，请带走这些“国字号”味道
〚文·图 大连新闻传媒集团/大连云记者宋晓桐〛

编者按
槐香盈城，宾朋云集。第35届大连赏槐会迎来多国宾客；大连港迎来今年首艘外籍访问轮，来自27个国家和地区的旅客在连观光购物；夏季达沃斯论坛第

九次“牵手”大连，1500余位各领域全球领袖和创新人士将齐聚滨城。大连这座国际都市的热度正在一路攀升。
当全球目光聚焦大连，远方来客能带走哪些“大连味道”？答案藏在这座城市的山海之间——北纬39°，这个纬度是世界公认的农产品和水产品的黄金生

长带。2025年10月，旅顺大樱桃、大连裙带菜等20个产品被国家知识产权局认定为地理标志产品，创下我市单批次获批之最，106家企业正式获准使用专用
标志。截至目前，大连地理标志产品已达45件，覆盖水果、水产、畜禽、杂粮等25个品种，北纬39°的鲜美物产，正成为城市新名片，也成为来大连可以带走的
“国字号”味道。本期《深读·关注》版以图文形式，呈现这20个新晋“国字号”产品的产地风土、独特品质与品牌故事。

又称“六垅五刺参”，主要分布在渤

海辽东湾东侧，黄海有少量分布，覆盖海

域面积1233平方公里，具体在西杨乡、红

沿河镇、仙浴湾镇、长兴岛、交流岛海域。

早在1987年，瓦房店市就开展了海

参育苗和养殖工作；2005年承担辽参土

著品种“六垅五刺参”原产地保护项目；2016年取得农产品地理标志登记认

证。2025年制定了地方质量标准。

瓦房店海参

生长区域主要地处瓦房店市东至万

家岭镇慕屯，西至谢屯镇井口，南至谢屯

镇山前屯，北至李官镇矿洞山。其为大

型果，平均单果重180克～300克，最大

单果重可达400克以上。果实多为扁圆

形，果形指数0.8左右，少数果近圆形。果实可溶性固形物含量为15.3%～

16.0%，酸含量为0.2%～0.4%，果实硬度8.60千克力～10.89千克力/平方厘

米，富含钙、磷、铁、维生素B2、维生素C等营养元素。

瓦房店市是全国闻名遐迩的“苹果之乡”，特别是红富士苹果质量高于国

内其他产区苹果。1986年被国家确定为全国果品生产基地；2006年被评为

“中国苹果20强县（市）”和“中国优质果品基地重点县（市）”。苹果产业已经

成为瓦房店农村经济的重要支柱。

瓦房店红富士苹果

又称“中国毛虾”，因色泽金黄、形状

如钩，又称“金钩虾皮”，主要产区在辽东

湾东侧瓦房店海域。味道鲜美，营养丰

富，其鲜味可与味精相比，蛋白质含量

50%～60%、脂肪含量1.9%～2.5%、钙含

量4000毫克～5000毫克/千克、锌含量34毫克～37毫克/千克、硒含量1.5毫克/

千克左右，并富含人体所需的氨基酸，尤其是谷氨酸含量3.62%，甘氨酸含量

7.04%，天门冬氨酸含量4.89%，较其他地区海虾皮指标均高出5%～10%。

目前，瓦房店市是环渤海地区虾皮产量最大的县级市。旺年，总产量90

万吨，年产总值50亿元左右，从业人员1万～2万人。产业规模占全国的

50%，加工能力占全国80%以上。

瓦房店虾皮

种植历史80余年，独特的地理位置

为葡萄生产提供了良好的空气环境保

障。

巨峰葡萄果穗近似圆柱形，平均穗

重0.4千克～0.6千克，平均穗粒40粒～

50粒，果粒圆形，色泽黑紫，果面光洁有果粉，果皮薄有弹性，果肉细腻柔软呈

淡绿色，无纤维，果汁多，风味甘甜有清香。红提葡萄果穗圆锥形，平均穗重

0.6千克～1.0千克，果粒椭圆形，光洁有果粉，色泽粉红，果皮薄脆，果肉乳白

色，汁液多，肉质脆，有硬度，风味甜。

这种葡萄家族中的精品，碳水化合物含量18%～21%，钙含量50～62毫

克/千克，维生素C含量45.0～50.6毫克/千克，蛋白质、铁、锌、维生素E等各

项营养指标均高于同类产品。

瓦房店葡萄

产地范围包括瓦房店市所辖赵屯

乡、土城乡、闫店乡、松树镇、得利寺镇、

李官镇、永宁镇、老虎屯镇共8个乡镇95

个村。种植区土壤主要是棕色森林土，

又称棕壤。棕壤面积为3520平方公里，

占土壤总面积的92%。土壤肥沃，有机质平均含量较高，各种矿物质元素含

量丰富。

栽培注重春耕播种、中耕除草、深翻改土、生草覆盖及秋耕施肥，采收包括

收割、铺放、捡拾脱粒、清选等。米粒圆润、匀称、饱满，色泽晶莹、鲜黄、光亮，

蒸煮后米香浓郁，口感上乘，富含蛋白质、硒、铁、锌等。

赵屯小米

瓦房店市闫店乡的土壤以沙土为

主，肥沃且通气性良好，pH值 6.5～

8.5，富含有机质及各种矿质元素。该

地丰富的地瓜栽培经验和土壤管理方

法，确保土壤结构适宜、养分充足，促

进地瓜的健康成长。

先后获得国家农产品地理标志和

地理标志保护产品认证以及获评全国名特优新农产品。2025年种植面积12

万亩，总产量3600万吨，产值超10亿元。

瓦房店闫店地瓜

是农产品地理标志产品，产自大连

市长海县海洋岛海域——北纬39°黄金

海域。作为我国四大渔场之一，这里水

深10米～40米，水温偏低、盐度适宜，水

流纯净无污染，寒暖流交汇带来充足浮游生物，为海参生长提供了天然绝佳

环境。

坚持深海底播增殖模式，模拟野生生长状态，自然生长周期长达5年～7

年，远超普通浅海或池塘养殖海参。成品海参体呈圆筒形，背面具4～6行粗

壮肉刺，体色黑褐，肉质紧实弹牙、体肥肉厚，富含优质蛋白、海参黏多糖、皂

苷等营养成分，既是传统温补珍品，也是现代健康养生佳品。

海洋岛海参

“得利寺大樱桃”栽培区域为东至瓦

窝镇陈店村，西至太阳街道榆树房村，南

至瓦窝镇王家社区，北至赵屯乡郑屯村，

种植面积5万亩。该地区森林覆盖率高

达70%，有利于大樱桃在生长阶段光合

作用的顺利进行；土壤多为风化页岩形成的砾土、棕壤土、沙壤土，土质透气

性好，保水保肥力强；昼夜温差12℃～14℃，非常有利于大樱桃的生长与营

养积累。

栽培技术国内领先，2017年、2018年先后被中国园艺协会樱桃分会授予

“中国大樱桃设施栽培第一镇”“区域示范基地”等荣誉称号；2018年被农业

农村部认定为“全国一村一品示范镇”；2020年被中国果品流通协会推荐为

“中国樱桃产业高质量发展示范镇”；2021年中国好樱桃大赛获金奖。

得利寺大樱桃

裙带菜是褐藻植物海带科的海草，

含有多种矿物质，具有治疗高血压、心血

管疾病和预防癌症等药效。每100克裙

带菜含有糖质35.3%、蛋白质15%、脂肪

3.2%、粗纤维2.7%，以及胡萝卜素、甘草

次酸、维生素B、烟氨酸、维生素C等。

500克裙带菜含铁量等于21斤菠菜，含维生素C量等于750克胡萝卜，含蛋

白质量等于1.5个海参。

大连裙带菜蛋白质含量高、色泽绿、菜体厚，自20世纪90年代初，大连地

区裙带菜养殖业随着人工育苗技术的不断进步和养殖规模的不断扩大，每年

将近40万吨的鲜品裙带菜经过深加工直接进入超市，进入千万家庭。2010

年9月获批对“大连裙带菜”实施农产品地理标志登记保护。

大连裙带菜

虾夷扇贝是一种大型冷水性双壳贝

类，属于低温高盐种类。大连海域环境

的特定性，非常适宜虾夷扇贝繁衍生

息。“大连虾夷扇贝”产量占全国虾夷扇

贝95%以上，2010年获国家农产品地理

标志产品认证。

“大连虾夷扇贝”富含多种营养成分，贝柱大，肉质厚，蛋白质含量高，不

仅美味可口，而且具有多种功效，可以制作成多种食品，深受国内外市场及广

大消费者的欢迎。

大连虾夷扇贝

俗称河鲀，是大型鲀类，主要分布于

我国黄海、渤海和东海海域，为暖水性近

海底栖肉食性鱼类。红鳍东方鲀具有较

高的经济价值、食用价值和药用价值，已

成为大连海水鱼类养殖的主要经济品

种，在大连的养殖生产方式有自然海域网箱养殖、池塘养殖和工厂化养殖，苗

种来源于人工繁育。

“大连红鳍东方鲀”2010年获国家农产品地理标志产品认证。其加工处

理后的肉质，肌肉洁白如霜，滑腻似脂，鱼皮触感柔滑细薄，有弹性，滋味腴美

营养丰富，成为最具特色的美食产品。

大连红鳍东方鲀

旅顺口区位于辽东半岛最南端，拥

有国家级风景名胜区、国家级自然保护

区及国家级森林公园，四季分明，日光充

足，雨量适中。独特的地理位置和气候

条件，使其成为我国乃至世界大樱桃最

佳栽植区之一。

旅顺拥有100多年的大樱桃栽培史，素有“中国大樱桃之乡”美誉，现有

大樱桃种植面积4.9万亩，总产量3.1万吨。“旅顺大樱桃”品质佳，口感好，公

认为大樱桃中的上品。

旅顺大樱桃

是大连市特色渔业品牌，也是我市

海水养殖主要品种之一。2025年，全市

牡蛎产量13.47万吨，产值18.86亿元。

“庄河牡蛎”养殖有着100多年的历史，

有县志文字记载以“蛎子”闻名。

盛产在庄河市东部，毗邻鸭绿江和碧流河的入海口。生长快、个体大、肉

质好，不但产量高，而且品质好，以肥硕、鲜嫩、甘甜而著称，其滋味细腻醇厚，

口感层次丰富，达到了世界顶级甜蚝的标准。

庄河牡蛎

产地包括瓦房店市所辖太阳街道、

九龙街道、松树镇、得利寺镇、万家岭

镇、许屯镇、永宁镇、谢屯镇、老虎屯镇

等25个乡镇（街道）286个行政村。

其为大型果，平均单果重180克，

最大单果重可达280克以上。果实多

为圆锥形，少数果梗基部有肉质凸起，果皮细腻而光滑，成熟果面呈黄色，阳

面带有红晕，皮薄肉脆。果实中可溶性固形物含量为11.9%～13.4%，酸含量

为4.1～4.5克/千克，维生素C含量为20毫克～210毫克/千克，硒含量为1.60

微克～1.65微克/千克。

瓦房店黄元帅苹果
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