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考试上岸•高考高考

大连市高三语文综合测试题着力呈现三大特点：创新性、基础性、

衔接性。

创新性体现在语料选择和试题呈现方式两个方面。阅读Ⅱ紧扣长

征胜利九十周年重要事件，选取了小说、散文诗和连环画三种艺术形

式，围绕同学们熟悉的“飞夺泸定桥”这一历史事件，组合了魏巍的纪实

性小说《地球的红飘带》、宋耀珍散文诗《红》和沈尧伊的连环画《地球的

红飘带》，既显性融合美育元素，又在视觉上和形式上充满新颖性。运

用了项目式的考查形式，力求体现《教育部关于做好2026年普通高校

招生工作的通知》中首次提出的相关要求。第17题理解性默写，（1）题

创设了大连英博队门将黄子豪力保球门不失的真实比赛情境，宣传家

乡文化，增加试题亲切感。（3）题是关于《项脊轩志》中女性声音的开放

性学习探索情境，难易梯度很明显，试题很友好，丰富经典散文的鉴赏

角度，与课内所学构成互动互补。

基础性体现在对基础知识、基本技能和基本方法的考查。第18题

考查三个错别字，很多学校得分不高，尤其对“神舟飞船”的“舟”字辨析

不清。试卷中的词语理解、成语、病句、衔接、文言实词虚词等稳定题

型，学生们发挥较好。考虑到整体布局，此次对读音未做考查，但读音

仍是备考内容，不可忽视。文言翻译依旧是较为薄弱的环节，也是区分

度较大的试题，部分学生一分不丢，成为语文学科一大优势。当然，对

另一部分学生来说，则是后期冲刺的增分点。

衔接性突出体现对教材单元学习任务和研习任务的考查，在完成

真实语境中的典型任务中显示解决问题的能力高低。第5题，请同学

们完成100字以内的摘要写作，关联教材选择性必修下册第四单元研

习任务二～1，“写一段提要，200字左右”。虽是教材中的任务，但在调

研中发现，练到位的学生很少。除了通过考查达到查漏补缺的目的，也

考虑到考生信心的问题，在题干中提供了“研究对象、研究内容、研究方

法、研究结论”的相关信息。学生做答情况具有明显的区分度，比较集

中的问题是将摘要分点作答，套路化明显，这一问题暴露出“反套路”还

有不彻底之处。

第9题以视频脚本作为项目成果，此题关联教材必修上册第七单

元学习任务一～2“拟写视频拍摄脚本”等。在调研中发现，虽然教材多

次出现脚本写作任务，但因高考中未有此项考查，师生们对此重视不

足。而2025年全国二卷对评点的考查就警示我们必须“用教材教”，而

不是“用考题教”。

一套好的试卷既要考出问题，也要考出信心，还要考出方向。高三

语文综合测试卷得到了多地同行的关注，特别期望能为同学们提供有

效的高考模拟情境，其中的“变”是期望师生一同关注教育政策的引导，

致力于素养提升，在备考中不仅收获分数，更要收获成长的喜悦。

2026年大连市高三综合模拟考试数学试卷聚焦高中数学函数、几

何与代数、概率与统计、数学建模活动与数学探究活动主线内容，深化

基础性、综合性、应用性考查，重点考查学生对重要数学概念、定理、方

法、思想的理解和应用。试题难度分布合理，给不同水平的学生提供充

分展现才华的空间。

学生出现的主要问题有以下五点。

1.基础知识错误：如等比数列求和公式、导数公式、三角函数引入

辅助角公式错误，分不清极值点和极值等；

2.数学运算错误：如代数式化简错误、平面的法向量计算错误等；

3.解题方法不当：如利用到角公式解决角相等的问题，将射线问题

转化为直线问题求解产生增根；

4.思维逻辑混乱：解答题没有必要的文字说明，推理论证条件不充分；

5.答题不规范：书写潦草，分数不约分，立体几何答题卡没有相应

的辅助线等。

针对问题给出下一阶段复习备考建议。

一是强化基础。《教育部关于做好2026年普通高校招生工作的通

知》明确指出，2026年高考命题要“注重考查基础知识、基本技能、基本

方法”。数学复习备考要以教材为基本素材，强化对核心概念的理解，

对公式、定理不但能运用而且会推导；掌握基本问题的基本解法，学会

运用通性通法解决问题；加强运算能力培养，关注运算变量与运算法

则，能简算的要简算。

二是深化理解。加强对数学整体性的认识，把握好数学知识之间

的联系，不但能够理解某单一的数学知识，而且能够做到在单元内容下

理解数学知识，在数学主线内容下理解数学知识，在整个数学框架下理

解数学知识，形成数学知识间的联系，构建数学知识体系。对函数主线

内容，要理解函数解析式、性质、图象的对应关系以及相互转化关系，研

究函数性质时要按照先研究函数的两要素，其次整体性质（如周期性、

对称性），再次局部性质（如单调性），最后细节（如特殊点）的顺序进行；

对几何与代数主线内容，要形成“通过几何建立直观，通过运算予以表

达”的思维方式，用好综合几何法、向量几何法、坐标几何法解决问题；

对概率与统计主线内容，要理解好相关定义，明晰数学试验过程。

三是纠错提升。针对解题中出现的错误要分类处理、精准补漏：

对概念公式模糊的问题，要回归教材，在理解的基础上记忆公式、法

则、定理；对运算出错的问题，不能简单归结为马虎，要根据具体问题

找到原因，增强运算能力；对思路不畅的问题，要学会运用综合法、分

析法分析问题，形成解决数学问题的方法体系，实现对错误分类诊

断、精准纠正。

四是规范作答。答题卡选择题填涂要符合要求，主观题书写的文

字、符号要清晰，立体几何解答题需要用2B铅笔在答题卡上作图，并且

利用实线、虚线规范作图；解答题需要有必要的文字说明，推理论证要

满足逻辑要求，每一个结论要有充分的条件，每一个条件后面要有直接

的结论，不能跳步。

五是限时训练。限制在120分钟内完成一套标准试卷，掌握答题

节奏，提高熟练程度与准确性。

筑牢数学基础 提升综合能力

数学数学 申丽萍

2026年大连市高三综合模拟考试英语试卷以《普通高中英语课程标

准（2017年版2025年修订）》《中国高考评价体系》及教育部2026年1号文

件为核心命题依据，聚焦学科关键能力，重点考查学生综合运用所学知识

分析、解决问题的能力，充分发挥命题的育人功能与正向导向作用，助力学

生学科核心素养全面提升。试卷结构、命题形式与风格与全国二卷高度契

合，无偏题、怪题，全面兼顾基础性、综合性、应用性与创新性，具备优良的

信度、效度与区分度。下面将对试题进行专项分析并给出备考建议。

听力部分：试卷形式、命题趋势和语速与2026年浙江春季高考保

持一致，总词量与难度与2025年全国二卷相近。听力材料以日常生活

情境为核心，语言流畅、逻辑清晰，侧重考查学生的信息推理与归纳概

括能力，学生整体得分率较高。

阅读理解部分：整体难度适中，语篇体裁丰富，涵盖信息检索类应

用文、亲情回忆类记叙文、环保类科普说明文、心理社科类议论文及生

活方法类说明文。语篇话题新颖、覆盖面广，融知识性、趣味性与时代

性于一体，兼顾对学生人文素养与科学精神的培育，对学生的逻辑思维

能力与跨学科背景知识储备提出了较高要求。试题覆盖六大核心题

型，侧重考查学生基于语篇结构的综合推理判断与主旨概括能力。从

答题数据来看，学生整体得分率良好，但推理判断题（25、30、32 题）、

信息概括题（33、34 题）及语篇结构类试题（36、37 题）得分率较低，暴

露出学生在这些方面还有待提高。

语言运用部分：该部分考查学生在语篇理解基础上的词汇与语法

综合运用能力。完形填空语篇围绕陌生人之间的善意互助、共情包容

主题展开，其中43、45、48、50、51题得分率明显较低，反映出学生在词

汇学习中对单词本义理解不透彻，同时机械刷题导致思维固化，知识探

究与迁移应用能力不足。语法填空文本以缙云烧饼为切入点，展现中

华美食文化的国际影响力，引导学生树立文化自信。试题严格锚定基

础知识考查，无偏题怪题，但56、57、58、59、61、64题得分率偏低，暴露

出部分学生对语法的表意功能理解不到位，无法在具体语境中精准运

用英语解决实际问题。

写作部分：该部分是对学生综合语言运用能力、创新精神与实践能

力的综合考查。小作文要求围绕身心健康主题向校刊投稿，话题与今

年“健康第一”的理念深度契合，引导学生树立正确的健康理念。学生

核心问题在于文体认知偏差，多数学生直接套用书信、演讲稿的结构与

语言，审题能力与语篇布局能力也亟待加强。读后续写围绕快递站职

业体验经历展开，话题贴近学生真实生活，旨在引导学生主动参与劳动

实践与职业体验，培育团队协作精神。学生普遍存在真实情境下问题

分析与解决能力不足的问题，所设计的解决方案多流于形式、合理性不

足，部分学生还存在语言表达精准度欠缺的问题。

结合此次考试的阅卷情况，给出具体的备考建议。建议学生对暴

露出的个性化问题进行集中突破或查缺补漏，重点强化阅读、写作等关

键能力的训练，精准把握命题规律，优化解题技巧，提升解题效率。基

础薄弱学生还需聚焦语法填空补齐知识漏洞，实现短时间内高效提分。

2026年大连市高三综合模拟考试物理试卷以“重视基础、创新情境、稳

中有变、综合运用”为基本命题思路。挖掘教材资源，基于现代科技发展成

果设置问题情境开展多维度、多梯度的试题设计。立足核心素养，创新设

问方式，考查学生必备知识和关键能力，满足高校的人才选拔需求。

注重基础，立足必备知识。依标命题，强调对主干知识的理解和运用，

如第1题考查加速度，第3题考查全反射，第5题考查光电效应，第12题考

查学生必做实验，第13题考查热力学定律等。充分挖掘教材资源，如第8

题机械波产生及传播，第3题中光在纤芯中传播插图，第7题风力发电插

图，第13题气缸模型，均来源于教材正文、章末习题等素材。引导教学重视

教材、依标施教。

创新情境，聚焦核心素养。选取贴近学生、贴近生活的真实情境激发

学习兴趣，聚焦素养考查，如第4题以教室里篮球摆放架为情境，考查力与

运动观；第7题以低碳生活为情境，考查模型建构能力；第9题以复合电场

为情境，考查科学推理能力；第12题以等效替代法测电阻为情境，考查证据

收集、数据处理能力、误差分析能力等。引导“以物理知识的教学为载体，

渗透核心素养培育，体现物理学科本质”。

稳中有变，考查关键能力。试卷整体结构稳中有变，在保持各板块分

值不变的情况下，按照试题难易梯度，热学考点从原来选择题变为计算题，

增加试题分布的灵活性。能力考查方式稳中有变，如第9、10题以图像形式

呈现问题情境，着重考查模型建构、科学推理能力；第12题设计了填写实验

操作的开放性设问，着重考查科学论证、质疑及创新能力。

综合运用，关注时代发展。关注现代社会和科学技术的进步，体现物

理学与当代重要科技成果的联系，如第3题、第6题、第7题以光导纤维、远

距离输电、低碳生活为载体，增强学生民族自豪感与责任感，彰显大国担

当；第1题以安全驾驶为背景，体现物理学科学以致用。第14题讲经典物

理模型组合，考查学生灵活应用的能力。第15题以电磁阻尼为背景，考查

电路辨析、电磁感应产生和定量计算，微分思想，图像法、累积法在物理学

中的广泛应用。试题以科学研究中的物理现象和问题为背景，体现综合

性、时代性，激发学生投身科学研究事业的热忱，培养学生的社会责任感以

及将科学服务于人类的使命感。

后期复习中，建议广大考生回归教材，回归高考真题，回归课堂，回归

基本的物理方法和物理规律，夯实基础，稳步提高。

2026年大连市高三综合模拟考试历史试题，严格对标新课程标准与高

考评价体系，立足大连教研实际，聚焦核心素养、突出价值引领、强化能力

考查，既是对高三复习成效的全面检验，也为下一阶段精准备考指明方向。

试题特色：素养为核，守正创新。

本次一模试题紧扣高考趋势，呈现四大鲜明特点。

一是厚植家国情怀，彰显育人导向。试题融入“五史”教育，第3题以魏

晋民族交融、第8题以长征红色歌曲、第9题以新中国经济过渡、第18题以

陕北公学办学等素材，厚植爱国情怀与制度自信；同时立足全球视野，第11

题古代文明契约、第13题殖民扩张反思、第16题南非多元文化共生，引导

学生树立正确世界史观。

二是对接学术前沿，强化实证意识。依托中华文明探源工程与考古新

发现，第1题二里头青铜器、第2题秦简对比、第4题《二马图》图像史料，考

查史料辨析与“论从史出”能力，呼应中国自主史学知识体系构建。

三是聚焦高阶思维，提升关键能力。以文字、数据、图表等多元史料为

载体，第10题道路桥梁投资、第16题文化认同等试题，强化信息提取、逻辑

分析与历史解释，突出批判性与创新性思维考查。

四是优化开放设计，落实评价改革。采用“开放+半开放”题型，第18

题教育启示、第19题史学观点解读、第20题“世界工厂变迁”探究，为学生

提供自主思考空间，贴合高考开放性命题趋势。

备考策略：精准发力，高效冲刺

结合试题特点与高考要求，高三历史复习应聚焦核心、靶向突破。

第一，以大概念整合知识，破除碎片化误区。如围绕“中华文明多元一

体”“近代化探索”“世界市场发展”等核心概念，搭建“大概念—主题—知识

点”框架，开展专题与单元整合，提升知识迁移能力。

第二，锚定主干知识，夯实学科根基。聚焦中国古代政治经济、近代救

亡图存、现代社会主义建设，以及世界文明、工业革命、全球化等核心内容，

厘清史实逻辑，做到灵活运用。

第三，构建立体知识网络，树立长时段视野。打破中外历史壁垒，以时

空观念为纽带，关联中外发展脉络；用长时段视角梳理历史趋势，把握规

律，提升宏观解读能力。

第四，强化规范训练，保持应试状态。精选真题与最新模拟题，重点训

练史料分析与开放题；规范答题格式，做到要点清晰、史论结合；建立错题

本定期复盘，查漏补缺，保持答题手感。

本次历史试题兼具诊断性与指导性，为冲刺备考提供清晰路径。历史

备考重在素养提升、思维锻造与情怀涵养。希望广大考生以模考为

契机，优化策略、扎实复习，以过硬能力迎战高考，成长为担当民族

复兴大任的时代新人。

以创新试题夯实语文备考根基

聚焦个性短板 精准查漏补缺

稳抓基础要点 循序进阶提分

锚定素养 精准备考

历史历史 崔红岩

语文语文 郑淑清 物理物理 李勋

英语英语 孙越

2026年大连市高三综合模拟考试已经结束，为精准研判本次模拟考

整体学情，深度剖析试卷考查重点，明晰学生知识薄弱环节，科学引领后续

高效备考，近日，大连教育学院高中研训中心各学科教研员围绕本次模拟

考试卷展开全面复盘，围绕命题方向、知识重难点、高频易错题型进行细致

分析，并针对下一阶段复习规划、提分策略给出专业指导与备考建议。

模拟考作为高考前重要的阶段性检测，既是对前期复习成效的综合

检验，更是后续查漏补缺、精准发力的重要依据。广大高三学子应依托

本次考试找准自身定位，梳理知识漏洞，优化复习思路，紧跟校内备考节

奏，合理规划冲刺阶段学习重心，夯实薄弱环节，调整应试状态，以沉稳

从容的心态稳步推进复习，积蓄力量迎战高考。


