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大连迎来乍暖还寒的“乱穿衣”时节，气温起伏大让市民穿衣犯难。老话“春捂秋冻”人人皆知，但并非盲目添衣。大连市第三人民医院

中医科医生刘妍妍提醒，“春捂”的核心是护住初生阳气、抵御风寒，无须全身厚裹，找对关键部位才是关键。

遇见大连·发现美好瞬
间

专栏主持：李丽

春风春风

记录生活瞬间，留下人生百态。“瞬间”图片专栏长期
征集以人文纪实类为主的图片。反映健康生活点滴，记录
瞬间影像，为健康存档，为岁月留存记忆。
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清明过后，风疾云轻。纸鸢乘风而起，牵着欢声笑语，将春日美好

与平安祈愿，定格在城市上空。那扶摇直上的，既是大连的春天，也是

我们生活的好光景。

李传报 摄

〚大连新闻传媒集团/大连云记者张丽霞〛

近日，大连市妇女儿童医疗中心（集团）春柳妇产院

区新生儿科成功为一名危重型持续肺动脉高压新生儿实

施了体外膜肺氧合治疗。这不仅成为东北地区新生儿重

症监护室首例新生儿ECMO成功救治案例，更创下了

东北地区该技术应用中年龄最小、体重最低的纪录。

这名患儿为胎龄38周+1天、出生体重3820克的新

生儿，出生后不久便突发呼吸困难、发绀等危急症状，

被紧急转入新生儿重症监护室。医护团队第一时间启动

应急预案，给予高频呼吸支持、循环稳定、抗感染、吸

入一氧化氮等综合治疗，但患儿病情持续恶化，呼吸衰

竭、新生儿持续性肺动脉高压与重症感染交织并发，常

规治疗已难以逆转危局。

ECMO 作为危重新生儿救治的顶级生命支持技

术，能通过“人工心肺”暂时替代患儿心肺功能，为

原发病恢复争取宝贵时间，成为挽救这名患儿生命的

唯一希望。

面对东北首例、年龄最小、体重最低的三重挑战，

医院迅速启动多学科协作机制。新生儿科、心脏外科、

重症监护科等科室专家共同研判病情，制定个性化

ECMO治疗方案及风险预案。各科室高效联动、无缝配

合：麻醉科精准完成深静脉穿刺，输血科紧急备血，护

理团队组建专陪小组，检验、超声等科室全程待命。心

脏外科团队以毫米级精度完成超细导管置入，顺利为患

儿接入体外循环系统，ECMO实现平稳转流，患儿氧合

指标逐步改善。

进入超精细化高难度管理阶段，多学科团队不分昼

夜随时会诊，新生儿重症监护室医护团队24小时严密监

测血流动力学、凝血功能、器官灌注、血气分析等核心

指标，精准调整ECMO参数，最大限度降低并发症风

险。经过数天全力救治，患儿原发病好转，心肺功能逐

步恢复，成功脱离ECMO支持。后续头颅磁共振检查

提示神经系统未见异常。

撤离ECMO后，团队持续优化呼吸、循环、抗感染、

营养支持等诊疗方案，住院37天后，这名危重宝宝顺利出

院。此次救治不仅突破了东北地区新生儿危重症救治的

技术瓶颈，更展现了医院在危重型持续肺动脉高压诊疗、

ECMO技术应用及术后综合管理方面的领先水平。

大连成功救治危重新生儿
创东北地区ECMO纪录
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学生厌学不是“懒”健康工作室

乍暖还寒别“乱穿衣”
医生提醒“春捂”要抓关键

〚大连新闻传媒集团/大连云记者张丽霞〛

巩固国家卫生城市
共享文明健康生活

登革热、基孔肯雅热升级为乙类传染病

市疾控中心提醒：春季灭蚊刻不容缓
〚大连新闻传媒集团/大连云记者张丽霞〛

开学一个多月了，你有没有被孩子“不想上

学”的话刺激到？也许有的家长误以为是孩子

在装病、叛逆、不懂事。可事实真的如此吗？自

开学以来，大连市第七人民医院儿童青少年病

房不断迎来心理就诊高峰，其中以初中生居多，

小学、高中及大学各阶段的学生也都有，他们的

核心诉求都是“不想上学了”。

连日来，我的诊室里，相继迎来不同年龄

段的学生，他们表现不同、诊断结果不同，但

核心都是：去学校这件事，让他们撑不住了。

在我20年的临床经验里，没有一个孩子

会无缘无故拒绝上学。当学习变成痛苦，当学

校带来恐惧，他们发出的每一个信号，都是在

求救。

9岁小学生
躯体不适为心理压力“发声”

开学后，小宇每天早上准时出现头疼、肚子

疼、恶心、呕吐等症状，一到学校门口就哭闹不

止。家长带他跑遍儿科、消化科，抽血、B超、心

电图、脑电图全部正常，家人以为孩子“就是不

想上学，故意装的”。若家人不带其出去就诊，

则发脾气，自己穿衣服外出要去看病。但细心

的妈妈发现，孩子周末、假期生龙活虎，一到周

一就准时“发病”，夜里还频繁做噩梦、不敢独自

睡觉。

其诊断结果为适应障碍。低龄孩子不会表

达“我害怕、我紧张、我跟不上”，只会把心理压

力转化成真实的躯体疼痛。身体没病，不等于

心里没病。

14岁初中生
情绪崩溃易被误判为叛逆

上学期，小哲因为学科太难，跟不上，压力

大，于是休学了一段时间。本以为经过休息，这

学期已经恢复好了，可复学后他好像变了一个

人。放学后他就把自己锁在房间里，不说话、不

写作业、不社交，有时会默默哭泣，只要父母提

到“上学”，他立刻摔东西、发脾气。家长先入为

主地判定他为“青春期叛逆”，没收手机、严加管

教、反复说教，结果孩子直接逃学、拒不出门，情

况越来越糟。

经诊断，小哲为重度抑郁发作。很多时候，

孩子的暴躁、沉默、厌学，不是懒，不是不听话，

而是情绪已经到了崩溃边缘，他没有力气去面

对学校的压力。

17岁高中生
要强硬扛导致心理透支

今年读高二的小涵，自升入高中后压力陡

增。最初只是失眠、注意力不集中，很快发展成

一进教室就心慌、胸闷、手抖、大汗淋漓，无法听

课、无法考试，一提到学习就崩溃大哭，她感觉

同学老师都在关注自己，于是更加紧张，最后甚

至拒绝踏入校门。

家长以为她是体质差、压力大，但补身体、

讲道理，全都没用。孩子明明很想学好，却怎么

都撑不下去了。

小涵的诊断结果是社交焦虑障碍。高中生

最让人心疼，他们懂事、要强、不想让父母失望，

往往硬扛到躯体报警才被发现。其实，他们不

是不想上学，是心理已经透支，扛不住了。

19岁大学生
多重压力引发返校焦虑

大学生小林，开学后坚决不返校，他反复

强调身体不适，担心自己患有心脏病，更担心

无法通过考试，以及所学专业无法就业等。同

时他还表示无法适应宿舍环境，整日待在家里

不出门、不联系同学、不处理学业。父母觉得

他“逃避责任、长不大”，强行送他回学校后，他

直接在宿舍闭门不出、不上课，不见人，甚至要

退学。

经诊断，小林患有焦虑障碍。离开家庭的

独立生活、集体宿舍、学业压力、人际关系，对部

分大学生来说是巨大冲击。拒绝返校不是懒，

而是他找不到支撑自己的力量。

关键信号
出现这些表现需及时就医

医生提醒，当孩子出现这些表现需及时就

医。无器质性问题的躯体不适：头疼、肚子疼、

心慌、胸闷，手抖，只在上学前后出现。持续两

周以上情绪异常：低落、易怒、沉默、对所有事失

去兴趣。明确拒绝上学或返校：一提学校或学

习的事情就恐惧、崩溃、逃避。行为倒退或危险

信号：失眠、昼夜颠倒，并出现厌食、自我封闭、

说消极话、自伤等行为。

家长须知
三步科学应对孩子厌学心理

针对此情况，家长最该做好三件事：首先，

停止指责与说教。不说“别人都能上就你不

行”“你就是懒”，先接纳孩子的痛苦：我知道你

很难，我们一起面对。其次，不强迫孩子立刻

返校。强行将他们推进学校，只会加重创伤。

先停下来，找到孩子恐惧、痛苦的根源。最后，

尽早专业干预。儿童青少年心理问题，越早看

越好恢复。适应障碍、焦虑、抑郁都如同感冒

发烧，及时治疗，绝大多数孩子能快速回到正

常生活。

上学的意义，是让孩子成长，而不是让他们

受伤。愿每一个孩子，都能被看见、被理解、被

温柔以待。

（作者系大连市第七人民医院儿童青少年
病房负责人姜琳）

为何春天就有蚊子？是越冬蚊在悄然苏醒

很多市民误以为蚊子是夏季专属，实则早春气温回升，

潜伏的越冬蚊便会率先活跃。它们并没有真正消失，而是以

越冬的形式潜伏了下来。当冬季来临，气温降低，有些蚊子

就会聚集到温暖、潮湿的场所隐匿起来，启动越冬模式，其生

长发育及吸血繁殖等活动暂停，新陈代谢降到最低点。

在我国，蚊子的越冬主要有两种形式：成蚊越冬以淡色

库蚊为代表。雌蚊会在秋末寻找温暖、避风、潮湿的场所“猫

冬”，如居民楼的地下室、车库、楼道、下水道、橱柜背面、床底

等。当早春气温回升，它们便会率先飞出，寻找血源以促进

卵巢发育，产下当年的第一代卵。卵越冬以白纹伊蚊（俗称

“花蚊子”）为代表。白纹伊蚊的卵壳厚实，具有极强的抗寒

和抗干燥能力。它们会附着在各种天然水体，如树洞、洼地、

雨水井等，或是小型积水容器，如废旧轮胎、花盆托盘、瓶瓶

罐罐等的内壁上“休眠”。春雨一来，积水形成，这些卵就会

在短时间内孵化成幼虫，成为夏季蚊虫的主力军。

春蚊虽小 却是重要病媒生物

蚊子绝非仅造成叮咬瘙痒那么简单，作为病媒生物，其

能够通过叮咬吸血，传播多种传染病。我国北方常见蚊子及

传播的疾病包括：淡色库蚊主要传播班氏丝虫病，同时也是

流行性乙型脑炎（乙脑）和西尼罗热病的重要或可能传播媒

介；三带喙库蚊是乙脑主要传播媒介，危害较大；中华按蚊是

疟疾和丝虫病的重要传播媒介之一；白纹伊蚊攻击力强，刺

叮活动在白昼和黄昏进行，是登革热、基孔肯雅热的重要传

播媒介。

春季灭蚊三步走 科学防控护健康

第一步：清积水，从源头切断繁殖链。翻盆倒罐，清理院

落、阳台、天台上的闲置容器，如废弃的瓶罐、轮胎、水桶等，

倒扣放置以防积水；家中养的水生植物，如富贵竹、绿萝等，

应每周换水，并冲洗植物根部和容器内壁，以清除可能附着

的蚊卵，也可改用沙土栽培；疏通雨水井、地漏、排水槽，填平

洼地，及时清理花盆托盘、空调接水盘积水。

第二步：常打扫，清除成蚊栖息地。重点检查厨房水槽

下、卫生间、地下室、车库、床底、衣柜顶部等隐蔽区域，用电

蚊拍、吸尘器直接消灭成蚊；及时检查并修复纱窗、纱门，防

止户外蚊虫进入室内。

第三步：做防护，个人防蚊不松懈。外出穿浅色长袖衣

服，减少皮肤暴露；外露皮肤涂抹含避蚊胺、驱蚊酯或派卡瑞

丁的正规驱蚊液；居家防蚊夜间可使用蚊帐、正规电热蚊香，

孕妇及婴幼儿建议优先采用物理驱蚊方式。

春季是蚊媒防控的关键窗口期，做好灭蚊工作，既是阻

断蚊虫繁殖的源头举措，也是防范登革热、基孔肯雅热等乙

类传染病输入扩散的重要防线。让我们从清理一处积水、消

灭一只成蚊做起，全民携手、科学防控，筑牢家门口的蚊媒传

染病防护墙，守护家人与城市的健康安全。

“春捂”为何必要？护阳气防风寒

惊蛰过后，天气回暖，但气温波动大。刘妍妍打了个比方：人

体内的阳气就像刚点燃的小火苗，还很娇嫩，稍不留神就会被寒

邪扑灭。同时，随着阳气生发，皮肤的毛孔逐渐张开，这时候风邪

（中医叫“贼风”）最容易乘虚而入，让人感冒、关节疼、头痛。

所以，春捂的真正目的不是让你捂出汗，而是适度保暖，

护住阳气，挡住风寒，让身体平稳地从冬天过渡到春天。

无须全身厚裹 重点捂好两处

很多人以为“春捂”就是从头到脚多穿，结果中午热出一

身汗，反而容易着凉。刘妍妍说，只要抓住阳气最容易跑掉、

风邪最爱钻进来的两个关键部位，就能事半功倍。

第一处是下半身。守住阳气的“根”。中医有句话叫“寒

从脚下生”。脚和腿离心脏远，血液循环本来就差一些，再加

上春天阳气还没那么旺，如果早早露脚踝、穿薄裤子，寒邪就

会从脚底钻进去，不光让腿脚冰凉，还可能连累脾胃和关节。

刘妍妍提醒：别急着换单鞋、卷裤腿。袜子选宽松透气

的款式，裤子以保暖舒适为主，不要太紧，否则反而阻碍气血

流通。让下半身始终暖暖的，就是在给阳气“培土”。

第二处是颈项和后背。挡住风邪的“大门”。后脑勺、脖

子、后背，是人体经络汇聚之处，也是风邪入侵的主要通道。

春天出门，如果脖子后面被冷风一吹，很容易头痛、肩膀酸，

甚至感冒。建议包里常备一件薄外套或一条披肩。早晨出

门、进商场吹空调、傍晚起风时，随手披上，护住颈项和后

背。这个简单的行为，能从源头挡住寒邪。

“春捂”讲究有度 搭配调理更适宜

刘妍妍强调，春捂不是越热越好。衡量的标准其实就是

一句话：身体温暖，不出汗，遇风不觉得冷。中午气温升高，

可以适当减衣；早晚凉了再加回去。如果捂得大汗淋漓，反

而会耗伤津液，损伤阳气，得不偿失。

春捂只是基础，想要身体跟着春天一起“苏醒”，还得搭

配运动、饮食和心情调节。适度动起来，可助阳气生发。春

天适合散步、慢跑、打太极拳、做八段锦，让身体微微出汗就

行。运动能促进气血流通，帮助阳气生长，还能增强体质。

饮食顺天时，肝脾同养。多吃“生发”的蔬菜，比如豆芽、

春笋、菠菜、荠菜。少吃酸味食物，比如醋、山楂，因为酸会收

敛肝气，不利于阳气生发。适当吃些甘味食物，比如大枣、南

瓜、山药、蜂蜜，可以补脾养胃，调和肝脾。

调畅好心情，让肝气舒展。春天对应五行中的“木”，木

的特性是喜欢舒展、讨厌压抑。人也一样，戒怒戒躁，多到户

外走走，看看花、晒晒太阳。心情好了，肝气就顺了，阳气才

能顺利生发。

这个春天，出门前不妨多问自己一句：脚脖子露没露？

后脖颈挡没挡？做好防护，你就是春天里最会“捂”的人。面

对忽冷忽热的天气，也能从容应对，不感冒、不难受，舒舒服

服过春天。

近日，国家疾病预防控制局发布消息，随着全球蚊媒传染病流行及出入境人员数量的明显上升，境外疫情输入风险增大。加之气候变暖、降水增
加等因素，传播登革热、基孔肯雅热的伊蚊在我国的孳生地不断扩大，流行季持续延长。

专家研判认为，2026年重点蚊媒传染病境外疫情输入并引发本地扩散风险较往年上升。为此，国家卫生健康委2026年第3号公告显示，4月1日
起，将基孔肯雅热和登革热正式列为乙类法定传染病，管控级别全面升级。

春天本是万物复苏、踏青赏花的好时节，但你是否发现，地下室、电梯间偶尔已能见到盘旋的蚊子。很多人以为蚊子是夏天的“专利”，其实，当环境温
度逐渐回升，这些小小的蚊子就已经开始活跃了。大连市疾控中心提醒，春季是灭蚊关键期，此刻灭一只春蚊，等于夏日常规灭蚊成百上千只，全民须及
时行动，筑牢蚊媒传染病防护屏障。


