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决战“看不见的战场”
——大连公安反诈民警的日与夜

〚文·大连新闻传媒集团/大连云记者刘春鹏 图·公安机关提供〛

聚焦上市公司分红年报：

真金白银回馈
普通投资者共享资本市场红利

峰峰海海 财富
工作室

城市
面孔·守护者

反诈是一场没有硝烟的战争，是关乎百姓

钱袋子的较量。从动员旅馆老板发出的一句提

醒到278万人注册的“滨城防诈”小程序、从苦口

婆心的上门劝阻到与“取现车手”的高速较量、

从“追着骗子跑”到“堵在骗子前”……大连反诈

民警与隐匿在数据洪流中的对手不懈周旋。当

电信网络诈骗犯罪愈发呈现出产业化、智能化

的态势，这场攻防战早已超越了单纯的案件侦

破，演变为一场考验耐力、智慧与全民共识的持

久较量。

据大连公安统计，去年以来，民警日均开展

上门预警劝阻超 800 条，累计为群众止损挽损

1.2亿元。他们的日与夜，是一群人不分昼夜的

奔跑，也是一场科技与人心的赛跑。

〚大连新闻传媒集团/大连云记者邵海峰〛

A股年报季的分红“红包雨”越下越酣。截至2026年4月1日，沪深两

市已有1196家上市公司披露2025年年报，其中940家推出现金分红预

案，合计拟分红金额突破1.01万亿元（据Wind数据），78.6%的公司选择用

真金白银回馈股东。

图景变化：科技企业跻身第一梯队

已披露的2025年度分红预案，在结构、行业、频次、节奏上呈现出鲜明

变化。

头部龙头挑大梁，央企成为绝对主力军。沪市聚集了大量金融、能源

龙头，成为分红核心板块，467家公司拟分红8080.25亿元，占当前A股总

分红预案规模近八成。央企控股公司表现尤为突出，125家央企合计拟派

现4067.38亿元。

行业格局优化，科技企业跻身分红第一梯队。过去分红几乎被金融、

能源包揽，如今硬科技企业开始大放异彩。以某科技类上市公司为例，该

公司拟以超300亿元分红跻身前十，拟每10股派现69.57元，连续三年按

净利润的50%进行分红。

分红频次常态化，一年多次分红成新风尚。越来越多公司不再只等年

底一次分红。940家拟分红公司中，352家计划全年分红两次及以上，占比

37.45%。

分红节奏大幅前移，红利早落袋更贴心。今年最让普通投资者开心的

变化，就是分红实施节奏明显提前。大量公司打破往年5-7月集中实施分

红的惯例，拟分红资金有望较往年提前落地。

目前，A股已有超千家上市公司制定中长期分红规划，把分红写入公

司章程或制度，让投资者心里更有底。

当然，市场也仍有200余家公司因业绩下滑、未分配利润为负等原因

未能分红，其中不乏长期不分红的“铁公鸡”。这一对比更能看出：能持续、

稳定分红的公司，往往才是经营更稳健、对股东更有担当的优质企业。

投资者心声：理性选股成为共识

对广大普通股民来说，分红不是报表上的数字，而是打进账户的现金，

是震荡市里一份踏实的安全感。

“我持有某大型银行股票五年了，在股价相对稳定的年份，其股息率常常

优于同期定期存款利率。”市民王阿姨说。不少投资者直言，高分红蓝筹股就

是震荡市里的“压舱石”，即便股价短期波动，每年也有稳定的现金回报。

对年轻投资者而言，高分红科技股的吸引力明显增强。95后投资者小

张表示：“以前总觉得科技股只有成长性没有分红，现在看到龙头科技公司也

开始大手笔分红，说明企业真的进入了稳健盈利阶段，持有起来更安心。”在

他看来，科技公司开始分红，是企业迈入成熟期、发展更健康的信号。

经过市场多年洗礼，投资者也变得越来越理性。有资深投资者坦言：

“有的公司看似每股分红额很高，但若股价也高，股息率其实很一般；有的

公司短期突击高分红，但业绩和现金流跟不上，这种分红很难持续。”

据业内人士观察，长期持有高分红、高股息率股票的投资者，交易频率

明显更低、持股也更耐心。越来越多人明白，投资不是追涨杀跌，拿住好公

司、分享其长期成长与分红，才能真正享受资本市场的红利。

普通投资者：用好筛选好公司的“标尺”

对普通投资者而言，分红既是收益来源，也是筛选优质公司的“标

尺”。对此，业内人士建议：

看连续性，淡看“一次性高分红”。连续3到5年稳定分红，远比某一年

突然大额分红更可靠。偶尔一次高分红，可能是配合股东减持、提振股价

的短期行为，而多年持续分红，才说明公司业绩稳健、现金流充裕、对股东

负责。

看股息率和分红率两个关键比例。股息率（每股分红/当前股价）是衡

量当期回报的重要指标，长期保持在3%~6%区间相对健康合理。股息率

过高（如持续超过8%）可能反映股价处于非理性低位，或是行业处于周期

高点，需仔细甄别。分红率（现金分红总额/归母净利润）在30%~70%之间

比较平衡，既能回馈股东，又能留存利润用于再发展。比率过低显得吝啬，

过高则可能影响公司长远竞争力。

关注经营性现金流。只有经营现金流持续为正、且能覆盖或接近净利

润的公司，其分红才是真有“含金量”。对于那些利润表好看但经营现金流

紧张、却仍强行高分红的公司，投资者需要保持警惕。

结合行业生命周期，不搞“一刀切”。金融、能源、消费等行业，商业模

式稳定，适合高分红；而科技、高端制造等处于成长期的行业，需要持续投

入研发、扩张产能，分红比例低一些是可以理解的。一味要求所有成长型

公司高分红，反而可能损害其长期价值。

可优先选择有明确分红承诺的公司。这样的公司，更有制度保障，投

资者的收益预期也更明确，远比“看管理层心情分红”的公司靠谱。

〚大连新闻传媒集团/大连云记者邵海峰〛

过去很长一段时间，A股市场给不少投资者的印象是“重融资、轻回

报”，市场波动大、投机氛围浓。而近年来持续的、规模日益扩大的分红浪

潮，正在悄然改变这一生态。

从监管层引导“铁公鸡”提高分红，到龙头企业主动提升分红比例、增

加分红频次，再到投资者越来越将股息回报作为重要投资依据，一条清晰

的演进主线已然形成：A股市场正在走向一个更加成熟、更注重股东回报

的新阶段。

对普通投资者而言，分红最大的意义，在于让“股东”身份回归本义。

持有一家公司的股票，核心价值在于分享其长期成长的收益。稳定的股息

落袋、年年可期，这种实实在在的获得感，远比短期股价的起伏更能坚定长

期持有的信心。

对上市公司而言，持续稳定分红是财务实力的证明，更是公司治理规

范的体现。分红，正在成为一条重要的市场“筛选线”，推动资源向更优质、

更负责任的企业集中。

对资本市场整体而言，稳健的分红潮有助于构建正循环生态。一个以

价值和持续回报为重要基石的市场，远比一个以短期博弈为主的市场更具

韧性、更可持续。

当价值投资从一句口号，转化为通过企业盈利和真金白银的分红来获

取回报的广泛实践，当长期持有优质公司成为更多投资者的主动选择，我

们的资本市场才能真正行稳致远，让广大投资者真正共享到经济发展与企

业成长的长远红利。

记者声音

当价值投资从理念走向实践

四月的滨城，春花绽放。盎然春意，引来八方游客。劳动公
园的玉兰树下，人们休闲赏花、拍照留念，来自俄罗斯的母女俩，
静静地沐浴着夕阳，享受着春光美。

“姑娘，我是真警察！”

“你们都是警察，我该相信谁？”女孩死死攥着

手机，眼里满是惊恐与狐疑。她身后，50岁的民警

王景盛气喘吁吁，警服已被汗水浸透。这是2021

年发生在大连开发区的一幕。

那天，开发区公安分局黄海路派出所民警王景

盛接到辖区宾馆经理来电：一名女顾客办理入住时

神色慌张，一直在打电话，“嘴里念念有词，说不能

挂断”。

王景盛心里一紧：这是电信网络诈骗。他拔腿

就跑，2公里路程，穿过正值放学的学校路段，开车

不如跑得快。等他赶到，女孩正试图挣脱宾馆经理

往门外冲。

王景盛上前亮明身份：“姑娘，请你一定要相信

我！你正在经历电信诈骗！”

女孩却往后退：“你们都是警察，我该相信谁？”

电话那头的骗子反咬王景盛是“假警察”。

王景盛急了，嗓门提得老高：“我是真警察！丫

头，把电话给我，我来核实！”

周围群众围拢过来，你一言我一语帮着劝说。

20多分钟后，女孩终于递过手机。王景盛接过电话

刚表明身份，对方立刻挂断。原来，女孩当天接到

“某市公安局”电话，称其号码涉嫌诈骗，已有11人

报案。几番套路下来，她的身份证号、银行卡号已

全盘托出。

“幸亏你们赶来，要不我的钱全没了。”女孩如

梦初醒，鞠躬谢道。

这段“教科书式劝阻”的视频，后来全网浏览量

突破2.5亿次。但王景盛说，这就是社区民警的日

常：“为了宣传反诈，我们往基层跑了多少趟，辖区

旅馆老板对电诈都有了警惕性。”

电诈取现，隐蔽性更强

像王景盛这样的劝阻，每天都在大连上演。但

这只是冰山一角。

“现在诈骗分子为规避监管，操纵被害人取现

或购买黄金等贵重物品，线下交给车手，隐蔽性

更强。车手开车与被害人见面几分钟，就能取走

老百姓一辈子的积蓄。”大连市公安局刑侦支队新

型案件侦查大队副大队长李子扬，对此有着深刻

的体会。

今年年初，大连公安在工作中发现一个盘踞在

外市的电诈取现团伙在我市周边进行电诈取现违

法犯罪活动，团伙得手后迅速将赃款用于购买虚拟

货币以转移涉诈资金，其内部组织严密、分工明确。

随着我市对电诈取现类犯罪打击力度不断加

大，该团伙不敢进入我市取现，转为诱导受害人将

现金放置于大连与外市交界处的指定地点，全程不

与被害人直接接触。据悉，我市有多名市民被诈骗

分子诱骗，涉案金额达280余万元。

大连公安通过大量工作，终于锁定这个团伙的

藏身处。1月29日早7时，抓捕时机成熟，市公安

局刑侦支队与金州、开发区公安分局协同作战，展

开集中收网行动，出动多组警力在多个点位同步实

施抓捕，一举抓获犯罪嫌疑人16名，现场查扣手

机、银行卡、望远镜等作案设备。目前，9名犯罪嫌

疑人已被公安机关依法采取刑事强制措施，其余团

伙成员已移交当地公安机关处理。

李子扬心里的一块石头也落了地：“带回来的

不只是犯罪嫌疑人，还有对受害人的一个交代。”

从“追着跑”到“堵在前”

大连市公安局刑侦支队新型案件侦查大队里，

电子大屏上预警信息不断滚动。这支成立于2023

年8月的101人专业队伍，像是隐藏在数据洪流中

的“守门员”。

“以前是追着骗子跑，现在是堵在骗子前。”教

导员马赛说。科技，正在改变这场战争的形态。为

了进一步提升广大市民的识诈防诈意识和能力，大

连公安积极研发了大连特有的“滨城防诈”小程序，

通过本人和家属组群，在遇到电信网络诈骗时，在

通知民警的基础上第一时间推送给受害者家属，让

反诈预警多加一份保险，民警也可以针对辖区用户

推送宣传素材，提升市民反诈意识。目前，“滨城防

诈”小程序注册人数已突破278万。

数据是成果最好的证明：去年以来，大连公安

牢固树立“以防为先”的工作理念，持续采取精准人

群画像、靶向见面宣传、社区网格覆盖等措施，组织

宣传活动4000余次，全力提升群众识诈能力。民

警日均开展上门预警劝阻800余条，努力确保市民

“不被骗”。强化打击挽损，坚持以追回群众损失为

第一要务，累计止损挽损1.2亿元，有力回应了群众

的“急难愁盼”。严厉打击本地涉诈灰黑产犯罪，抓

获涉诈嫌疑人1677人，特别是成功抓获外地来连

“取现车手”278人，切实形成了有力震慑……

如今，在大连，反诈已不是公安一家之事。反

诈志愿者的一个警惕电话，社区大妈的一句追问，

甚至小区门口那一声“注册‘滨城防诈’小程序了

吗”，都成为这场人民战争的一道防线。

民警王景盛后来再回忆起那个狂奔的下午，他

说：“当时哪想得到什么英雄不英雄，就想着不能让

这姑娘的钱就这么没了。”

反诈民警的日与夜，没有枪战，没有刀光剑

影，但每一次较量，都是一场关乎万家灯火的无

声战役。

城市相册 奔赴春天 作品

①民警推广“滨城防诈”小程序，面向市民群体开展反诈宣传。
②刑侦支队联合甘井子分局在杉杉奥莱购物广场举办“拥警爱民·平安新春”反诈宣传活动。
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