
历史
《全球化时代的历史书写》
魏涛

四川人民出版社

2026年2月

本书以全球化时代的历史书写为核心，收录对迈克尔·W.

朱克曼、马库斯·雷迪克等七位欧美知名历史学家的独家访

谈。访谈围绕英帝国史、全球史、大西洋史、美国社会史等领

域，探讨历史写作的趋势与路径。作者历时十年完成对话，结

合学者成长经历、治学思路与研究实践，展现其学术轨迹与思

想突破。全书既呈现当代欧美史学的多元面貌，也为中国史

学研究提供重要参考与启示。

哲学
《经过检视的人生》
[英] 詹姆斯·米勒

江苏凤凰文艺出版社

2026年3月

本书打破哲学书枯燥难读的刻板印象，由詹姆斯·米勒教

授以生动的传记形式，带领读者走进12位哲学巨擘的真实人

生。书中围绕“我是谁”“该如何生活”的终极追问，摒弃晦涩

术语，以侦探般的笔触还原哲人们的生命现场——既有柏拉

图践行“哲学王”理想的执着，也有塞涅卡言行间的矛盾、康德

理性外表下的挣扎。作者揭示，哲人们并非无瑕圣贤，他们在

尘世挣扎中提炼的智慧，让哲学超越深奥理论，成为身体力行

的人生实践，为读者思考自我与生活提供了跨越千年的思想

共鸣。

评论
《书眉短笺》
曹亚瑟

广东人民出版社

2026年3月

本书是一本文学评论集，收录作者对古今中外历史人物

及文学作品的深度思考，分为“眉批”“行间”“闪念”“述而”四

辑。内容涵盖数十种书籍，作者从易被忽视之处切入，给出恰

切点评，或诙谐有趣，或见解独到。评论皆源于作者读书时的

眉批，力求言之有物、长短自如，饱含对前贤的追慕。透过作

者独特视角，读者可更好地理解这些文学作品在不同文化背

景下的影响与价值。

调查
《饭圈纪实》
马中红/唐乐水

华龄出版社

2026年3月

本书是国内首部全景式观察饭圈生态的轻学术著作，由

两位不同时代的女性学者以田野调查完成。作者深入粉丝社

群，通过深度访谈获取一手素材，还原被舆论严重误读的真实

饭圈，不预设、不评判，只忠实记录。书中既有生动故事，也有

浅白理论，剖析粉丝因热爱聚集、在应援与协作中寻找自我的

过程，揭示饭圈行为背后的情感逻辑与权力结构，带你走进一

个复杂、鲜活又深情的平行世界。 子越整理
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艺术
《面孔：从君主肖像到全民自拍》
[意] 里卡尔多·法尔奇内利

北京联合出版公司

2026年2月

艺术畅销书《图像》《色彩》是作者法尔奇内利重磅新作。

本书横跨艺术、哲学、历史、心理多领域，解读人类面孔的多重

属性，探讨肖像相似度、美的可测量性等核心问题，解答AI人

脸、自拍、修图等时代热点。全书收录近600张图片，涵盖油

画、雕塑、自拍、AI图等多种形态，纵跨千年、遍布全球。作者

揭示，面孔呈现从来不止美学，更与政治、科技、心理学深度交

织，既颠覆美学认知，也带来绝佳阅读体验。

原汁原味

书架上新荐荐 志志书
见 第五季

征
稿
启
事

内容要求
1.作品以读者对一本图书的阅读评价与体会为主，在正文部分

之前需写明所推荐图书的基本信息及推荐理由，还需附上所推荐图

书的封面图片。

2.评价要有独到之处，字数在1500字以内。

3.音频内容可根据篇幅选择全文或片段，时长在5分钟以内。

时间：即日起到2026年12月底。

投稿信箱：dbzhengwen@163.com，注明“‘荐’书见‘志’”字样。

推荐书目：《五味》（汪曾祺 著）

推荐人：汪恒

推荐理由：此书是汪曾祺献给生活的情书，将人生

的起伏跌宕、喜怒哀乐，烩于烟火日常，以豁达通透熬煮

出生活的回甘，在烟火与文字间架起桥梁，指引我们于

平凡饮食中探寻非凡人生。

三餐有味，四季有景

推荐书目：《岂止斑斓：色彩里的中国》（李晓进 著）

推荐人：王婉若

推荐理由：当我们读懂了“中国红”的热情与吉祥，

读懂了“宋瓷青”的雅致与内敛，读懂了“天玄地黄”的宇

宙情怀，便读懂了中国人的精神世界与文化根脉。

色彩织文明 斑斓见中华

推荐书目：《沽酌集》（止庵 著）

推荐人：刘敬

推荐理由：一篇篇，一页页，一行行，皆能

体现他的慧眼独具与个性思考，其卓越才华、

丰博学识与深厚修养，自始至终，氤氲弥散于

纸页间，若春野繁花，芬芳漫溢，耀目撼心。

阅读使我真正成为我

推荐书目：《雪下了一夜》（胡竹峰 著）

推荐人：徐龙宽

推荐理由：淡泊沉静、精致典雅又不失清

新朴拙的格调，让笔下万物如同被注入灵性，

山川有了悠悠情思，草木饱含缱绻柔情，一个

全新且充满诗意的世界在他笔下缓缓铺展。

胡竹峰的古韵今风

半山里，凭高下视，千百的燕子，绕着殿儿飞。城垛般的

围墙，白石的甬道，黄绿琉璃瓦的门楼，玲珑剔透。楼前是山

上的晚霞鲜红，楼后是天边的平原村树，深蓝浓紫。暮霭里，

融合在一起。难道是玉宇琼楼？难道是瑶宫贝阙？何用来搜

索诗肠，且印下一幅图画。 ——冰心《图画》

夜间睡在舱中，听水声橹声，来往船只的招呼声以及乡间

的犬吠鸡鸣，也都很有意思。雇一只船到乡下去看庙戏，可以

了解中国旧戏的真趣味，而且在船上行动自如，要看就看，要

睡就睡，要喝酒就喝酒，我觉得也可以算是理想的行乐法。

——周作人《乌篷船》

在寂寞宁静的海底，珊瑚就像是一个沐浴在爱情之中的

女子，每一丝每一缕都是生命，每一分每一寸都是光彩。可

是，如果采珊瑚的人出现了，如果那双习惯截取生命的手把珊

瑚带走，毫不怜惜地把它带出水面，那么这时珊瑚就会变得无

比的坚硬。在远离大海的灿烂的阳光下，珊瑚只是一具惨白

僵硬的骨骼。 ——陈漫《尊严》

中国人爱吃，也爱谈吃。古往今来，兼文学家与美食家于一身的大有其人，不

说大文豪苏轼的东坡肉和东坡肘子，也不说只会吃不会做的袁枚的《随园食单》，单

说当代的汪曾祺，尝遍各地小吃，闲暇之余写出多篇有关饮食的散文，就成了手中

的这本《五味》。每翻一页，那缭绕的烟火气与醇厚的人生况味便扑面而来，蛊惑着

味蕾与心灵。

汪曾祺以食物为经纬，编织起华夏大地的饮食版图。“杨花萝卜即北京的小水萝

卜。因为是杨花飞舞时上市卖的……”作者不疾不徐道出萝卜品种之繁杂，拉开一场

萝卜博览会的序幕。这不是简单罗列，而是以萝卜为线索串起大江南北的生活片

段。类似的如江南水乡的清蒸鲈鱼，佐以葱姜，清蒸之下保留鱼肉的原汁原味，恰似

江南的温婉细腻融入盘中……

“没喝过北京的豆汁儿，不算到过北京。”北京的豆汁儿，在老北京人心中是晨起

的一抹乡愁。街头巷尾，一碗豆汁儿就着焦圈咸菜，便是京城最地道的烟火日常。提

及云南的菌子，“雨季一到，诸菌皆出，空气里一片菌子气味”，牛肝菌、鸡枞菌等各类

菌菇，或炒或炖，山林的鲜美在烟火升腾间四溢，尽显西南边陲的自然馈赠。“在我一

生中吃过的各种做法的羊肉中，我以为手把羊肉第一。如果要我给它一个评语，我将

毫不犹豫地说：无与伦比”，流露出他对草原风情和民族文化的赞美和敬意。

书中的每一种味道都是地域文化的鲜明烙印，饮食不再是果腹之物，而成了地域

灵魂的寄托。汪曾祺似从容不迫的大厨，文字如食材般被精心料理。“还有一种野菜

叫马齿苋，细长，暗红，比一般马齿苋要长些，叶子厚实，也可以炒吃，味道微酸”，直观

且本真，将昆明菜场搬至书页，文字与生活共烩出清新佳肴。

在这美食集萃下，隐匿着人生的百般况味。“一到下雪天，我们家就喝茨菇咸菜

汤。”汪曾祺说，有一年，家乡闹大水，各种作物减产，只有茨菇却丰收。那一年他吃了

很多茨菇，而且是不去茨菇嘴子的，真难吃。三四十年后，他到沈从文家去拜年，被留

下来吃饭，师母张兆和炒了一盘茨菇肉片。“因为久违，我对茨菇有了感情……我很想

喝一碗咸菜茨菇汤。我想念家乡的雪”，让人感受到平淡生活里的温暖与眷恋。

汪曾祺每到一个地方，不吃会议餐，专拣僻静小巷，去寻当地的各类吃食。因此

所食、所喜的多是地方风味和民间小食，他谈萝卜，讲韭菜花，皆是娓娓道来，从容闲

适；读的人则津津有味。他“劝大家口味不要太窄，什么都要尝一尝”“一个一年到头

吃大白菜的人是没有口福的”。他犹如邻家老妪，絮絮叨叨地讲自己的创作观点和人

生感悟，为我们呈上了一碗碗“心灵鸡汤”，滋补着在尘世奔波疲惫的心。

三餐有味，四季有景。家人闲坐，灯火可亲。人生至此，还有什么不满足的呢？

此书是汪曾祺献给生活的情书，将人生的起伏跌宕、喜怒哀乐，烩于烟火日常，以豁达

通透熬煮出生活的回甘，在烟火与文字间架起桥梁，指引我们于平凡饮食中探寻非凡

人生：珍视每一刻味蕾绽放，让生活这场盛宴永不散场，时刻回味，常品常新。

中国人对色彩的感知，早已超越视觉的直观体验，沉淀为融入血脉的文化基因。

李晓进在其所著的《岂止斑斓：色彩里的中国》一书中，以细腻的笔触、深厚的学识，将

散落在历史长河中的中国色彩一一拾起，串联成一幅鲜活立体的文明画卷。翻开此

书，仿佛走进一座藏满中华美学密码的殿堂，在赤橙黄绿的斑斓光影中，读懂中华文

明的深厚底蕴与精神底色。

李晓进跳出了“色彩即视觉”的浅层认知，将每一种颜色都视作承载历史与文化

的精神图腾。开篇从“天玄而地黄”的宇宙观切入，便奠定了全书的文化基调。作者

对“玄”色的解读尤为动人，从甲骨文中“玄”字的构造溯源，剖析其蕴含的朦胧神秘之

美，让我们明白这种指代天色的色彩，不仅是古人对自然现象的记录，更凝结着他们

对宇宙无穷奥秘的敬畏与思考。而“黄”色作为地色的代表，从远古人类对土地的崇

拜，到成为皇权天授的象征，作者以时间为轴，清晰梳理出其背后社会礼制与文化观

念的变迁，让一抹朴素的色彩变得厚重而有温度。这种以色彩为切口，深挖文化内涵

的写法，让读者在欣赏美的同时，更读懂了色彩背后的文明密码。

书中对经典中国色彩的解读，兼具学术深度与文学美感，每一种颜色都被赋予了

鲜活的生命力。谈及“中国红”，作者将历史、宗教与文化融为一体，从春节红包的喜

庆祥和，到故宫宫墙的庄严厚重，从婚嫁服饰的吉祥寓意，到传统漆器的惊艳质感，多

维度展现“中国红”所承载的吉祥、热情与活力，让我们明白这抹红色早已超越色彩本

身，成为中国人精神世界的重要象征。对于“帝王黄”，作者则透过其威严华贵的表

象，追溯至上古时代人类对土地的依赖与崇拜，那种“土中生金”的朴素期盼，最终演

变为皇权的专属象征，其间的文化演进与社会变革，被作者娓娓道来，引人深思。而

“宋瓷青”的解读更显雅致，作者如考古学家般细致描摹其釉色特点，将“雨过天晴云

破处”的绝美意境生动呈现，让我们在字里行间感受到宋代文人追求简约雅致的哲学

意境与审美情趣。

《岂止斑斓：色彩里的中国》以色彩为纽带，巧妙编织起中华文明的多元脉络。书

中既有对传统色彩文化根源的追溯，也有对色彩在不同时代、不同领域应用的梳理。

从古代建筑的雕梁画栋到传统服饰的绫罗绸缎，从陶瓷器物的釉彩流转到书画作品

的笔墨丹青，色彩始终是贯穿其中的重要元素。作者通过丰富的图文结合形式，将这

些散落于生活各处的色彩景观汇聚成册，让读者得以直观感受色彩与中华文明的深

度交融。更难能可贵的是，作者并非孤立地解读每种色彩，而是注重它们之间的关联

与呼应，如“玄”与“黄”的天地对应，“红”与“黄”的礼制搭配，共同构筑起中国色彩文

化的完整体系，展现出中华文明的系统性与整体性。

在这个追求多元审美的时代，这样一本深入解读中国传统色彩的著作提醒我们，

在拥抱外来美学的同时，更应珍视本土色彩文化的宝贵遗产。《岂止斑斓：色彩里的中

国》用色彩为我们搭建起一座通往传统文化的桥梁，让我们在斑斓光影中，重拾文化

自信，感受中华文明的无限魅力。

胡竹峰推出的散文作品集《雪下了一夜》，精心收录了24篇佳作。

《逍遥游》《秋水》《桃花源记》《自叙帖》《滕王阁序》《醉翁亭记》等

作品，题目个个耳熟能详。这些作品以文学史上的经典名篇为蓝本，

却绝非机械的复刻，每一篇皆似胡竹峰敞开心扉，与古人心意相通，在

灵魂的浩渺宇宙中展开的深度对谈。有时候，我觉得胡竹峰像是一个

巫者，连接起古今的对话。开篇处，《逍遥游》如同携着庄子的自在逍

遥御风而来；《秋水》又裹挟着哲思涟漪闪耀浮现；《桃花源记》则有陶

潜先生的田园之风，徐徐拂面，熟悉之感扑面而来。由此，我对胡竹峰

先生的敬意也随之在心底悄然生根。

寻古人踪迹，却另辟蹊径，不走寻常路，胡竹峰散文独有的清新之

气扑面而来，行文温文尔雅，语句纵横古今。曾见有人探讨“《桃花源

记》（胡竹峰）‘东边有犬吠，西边有犬吠，南边有犬吠，北边有犬吠’该

如何理解”，跟帖者直言“东西南北四个方向都有狗叫”，看似直白，却

也切中表象。初读此文，质朴平实仿若田间老农的唠嗑家常，可一旦

沉下心来细品，便会惊觉与鲁迅笔下“我的后院有两棵树，一棵是枣

树，另一棵也是枣树”殊途同归，看似简单重复，实则蕴含深意，于平淡

处见波澜，以质朴彰显韵味。

初读《雪下了一夜》，往往是驻足于其文字表面的灵动与风格的独

特，若深入探究，胡竹峰散文的内涵与文学价值实则大有乾坤。以《自

叙帖》为例，不仅应关注其结构与创作时间的表象，更应深挖其中内蕴

的文化宝藏。从弱冠的懵懂憧憬，到而立的砥砺奋进，再至不惑的沉

稳豁达，这不仅是个人成长的记录，更是时代洪流下个体心灵的变迁

史。文中潜藏着对传统文化传承的坚守与思索，又蕴含着面对人生起

伏时，从古人智慧里探寻慰藉与前行力量的哲思。这恰似冰山一角，

其庞大而深邃的文化底蕴与思想内涵，亟待读者悉心品味，方能领悟

胡竹峰散文真正的魅力。

胡竹峰散文的魅力，如夜空中的星星，虽非最为夺目，却散发着独

一无二的气场。他既虔诚承袭古韵精华，又大胆创新，烙下鲜明个性

标识。其文字，一面如工笔画般精雕细琢，山川河流在笔下仿佛触手

可及，每一道褶皱、每一抹绿意都栩栩如生，大自然的石、竹、水、桥、

亭、台、楼、阁、小景等皆被他搬至纸上，赋予风物鲜活的灵魂，使之能

与人低语倾诉；另一面又似写意画潇洒随性，三两笔轻盈勾勒，生活本

真便跃然纸上，日常琐碎于他眼中皆是诗意碎片，俯身拾起，便是满纸

华章。这般淡泊沉静、精致典雅又不失清新朴拙的格调，让笔下万物

如同被注入灵性，山川有了悠悠情思，草木饱含缱绻柔情，一个全新且

充满诗意的世界在他笔下缓缓铺展。

红尘扰攘，世风浇薄。放眼周遭，真正嗜书如命、以读为乐的

人，总是难寻一二。要么是“黄金屋”，要么是“颜如玉”，要么是“千

钟粟”，纵使年轮流转，逝者如斯，多数读书人终其一生，骨子里的追

求似乎亦仅止于此，亘古难易。止庵却是个“另类”，能兀兀穷年地

静守一颗读书初心，板凳坐得半生冷，文章不写一句空，不管是对周

氏兄弟、张爱玲、刘半农、废名、钱穆等现代作家、学者的品评与考

据，还是对日、法、俄等外国文学、历史、艺术作品的赏读与剖析，抑

或畅谈自己选书、买书、读书、写书、编书的过往与心得，皆能体现他

的慧眼独具与个性思考，其卓越才华、丰博学识与深厚修养，自始至

终，氤氲弥散于纸页间，若春野繁花，芬芳漫溢，耀目撼心。譬如，谈

到周氏兄弟，止庵称“二人差异之一是美学上的。哥哥激越，弟弟沉

郁，哥哥长于审美感受，弟弟偏重人生况味。他们都对我有重大影

响，虽不能至，心向往之。”止庵直觉敏锐，能从细微之处，通过多层

面的对比，发掘出作家文字所传达的精神的异同……

应该说，书评、书话，或者说读书随笔类的文字，近年来是走“下

坡路”的，虽不致每况愈下，却亦是有目共睹的萧索冷清。究其因，

实是此类文字，大多是人云亦云的“掉书袋”，拾人余唾自嗨自乐，抑

或替亲朋师友鼓吹叫卖、广而告之的腻歪软文，说是“鸡肋”尚且不

如，又何谈有趣有味，引人注目？然而，这本《沽酌集》里的文字，虽

“大多数是读书所得”，却已是第三次出版了，其蓬勃昂扬的生命力

源于何处呢？虽止庵笑言，名为“沽酌集”，“就中意味，与沽酒自酌

约略相近。若说不足与外人道未免夸张，总之是自得其乐。至于偶

尔写写文章，到底还是余绪，好比闲记酒账而已。”可执卷细品，我们

自然可以咂摸出止庵作文时的意在笔先，“就是有所为有所不为，写

文章之前就要想一想，你写的这篇文章究竟有没有生命力”。止庵

读书，有一个原则，即“不从众、不趋时、不受惑”；止庵为文，“写的虽

然是‘小品’，但准备的时候却要用写‘大品’的态度对待，也就是说，

我写的文章，要有小品的形式和态度，但却要用写论文的方式来准

备”。譬如，他曾写过一篇关于法国作家罗伯·格利耶的文章，尽管

只有3000字，但其读罗伯·格利耶却读了有200万字！“写文章就像

用桶取井水，井一定要比桶大，你内心必须有一井水才能往外打一

桶水”。这才是止庵的学者与作家本色，一个真正的读书人的本色。

止庵并不赞同在读书上固步自封，或者说画地为牢，“应该让自

己的视野更宽广一些”，这同样给我们以有益的启示。止庵以自己

为例，说自己原本读书写文章，主要集中在文学领域和先秦哲学、历

史领域等，如《周作人传》《樗下读庄》等著作。但这本《沽酌集》涉及

的面却比较广，诸如历史、思想、艺术，乃至旅行饮食、服装时尚、日

常生活等。不可忽视的是，这些文章，类似《饮食行》《谈时尚》《贞德

的装束问题》等的源头同样始于相关书籍：“食物恋”丛书、“世纪时

尚”丛书、《圣女贞德》与《性别与服饰》等，而也正是这些书，引发并

促进了作者的思考，然后才有了“一己心得”。


