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今日海浪水温潮汐情况
棒棰岛浴场

浪高0.4米 小浪 表层水温 4.9℃

高潮时（02:28 15:32）低潮时（08:40 22:27）

傅家庄浴场
浪高0.4米 小浪 表层水温 5.0℃

高潮时（02:33 15:37）低潮时（08:45 22:32）

星海浴场
浪高0.4米 小浪 表层水温 5.0℃

高潮时（02:38 15:42）低潮时（08:50 22:37）

夏家河浴场
浪高0.4米 小浪 表层水温 4.0℃

高潮时（04:48 17:52）低潮时（10:50 ---）

来源：大连市海洋预报台

“大连云”来了

本报讯（大连新闻传媒集团/大连云记者王煜）近
日，沙河口区春柳街道沙园社区联合大连理工大学附

属中心医院开展骨科健康专题讲座，为辖区中老年居

民科普骨病相关知识，送上精准健康帮扶服务。

讲座聚焦中老年群体高发的骨质疏松、颈肩腰

腿痛等问题，专家结合临床案例，用通俗易懂的语言

讲解疾病诱因、防治要点，并纠正日常补钙、运动等

常见认知误区。对老年人容易忽略的骨病问题进行

科普，通过身体感知简单辨别良性和恶性肿瘤，还现

场示范简单易学的骨骼养护动作，手把手指导居民

做好居家防跌倒、日常骨骼护理，为大家送上实用的

健康“锦囊”。

借此活动，大连新闻传媒集团大连云进社区活动

同步开展。社区工作人员现场讲解大连云App有关要

闻、健康、直播等频道的功能，并引导居民扫码下载，切

实将便民服务送到群众身边。

通过讲解，居民对大连云App有了初步了解。
张倩茹 摄（沙园社区提供）

医社联动送健康
骨病科普暖民心

本报讯（大连新闻传媒集团/大连云记者张丽霞）职业健康

这事，跟劳动者息息相关。近日，大连市第四人民医院传来一

个好消息：该院正式拿下了全部12大类、135种法定职业病的

诊断资质。不仅成为辽宁省仅有的三家实现诊断资质全覆盖

的机构之一，更是大连唯一一家具备全资质的医院。同时，该

院的服务流程也做了全面升级，目的只有一个——让有需要

的劳动者少跑腿、少操心。

随着新版《职业病分类和目录》的实施，职业病从原来的10

大类扩充到了12大类，新增了职业性肌肉骨骼疾病、职业性精

神和行为障碍。也就是说，以前一些没被列入法定范围的健康

问题，现在有了明确的诊断依据。市四院第一时间完成了技术

升级和备案，配齐了全部病种的诊断能力。不管是传统的尘肺、

中毒，还是新纳入重复作业的腕管损伤、突发事件后的心理创伤

应激问题，劳动者都能在这里得到专业的诊断。

针对不少人反映的“诊断难、流程繁、咨询慢”问题，该院

也同步做了一套服务升级。医院开通了热线、网络、门诊三种

咨询渠道，工作人员会帮助解读政策，告诉劳动者该准备哪些

材料，比如职业史证明、健康检查报告等，避免因为材料不全

来回折腾。正式办理的时候，该院还将实行“一次性告知”，需

要什么材料一次说清楚。医院内部也优化了流程，符合条件

的申请，从受理、专项检查、现场调查，到专家集体讨论、出诊

断结论，整个环节尽量压缩，争取让劳动者少跑几趟。此外，

医院会为每个人建立健康档案，系统保存好资料，方便以后复

查或者鉴定。如果确诊了职业病，还会根据个人情况给出后

续的健康指导，包括治疗方案建议、康复训练安排等等，相当

于从诊断到康复，一路有人跟着。

据了解，作为大连唯一一家集职业病预防、诊断、治疗、健

康检查、监测评价于一体的公立机构，市四院近年来深度参与

了多个国家职业健康标准的制修订工作。如《职业性中毒性

肝病诊断标准》《职业性减压病诊断标准》两项强制性国家标

准，该院均为主要起草单位。另外，还主持修订了《职业性急

性硫酸二甲酯中毒诊断标准》，这也是近年来辽宁省公共卫生

职业健康领域唯一的一个卫生标准制修订项目。本次市四院

取得职业病诊断全资质，加上服务流程的优化升级，意味着大

连的劳动者和用人单位，在家门口就能完成全部法定职业病

的诊断，不用再往外地跑了。

市四院拿下职业病诊断全资质

12大类135种职业病家门口都能查了

本报讯（大连新闻传媒集团/大连云记者谢小芳）前两

天，旅顺盐场海边惊现黑天鹅，引发了很多市民的关注。

本应在淡水环境里栖息的天鹅为什么会闯进海里？它们

从哪里来？这两天不见了踪影，又飞到哪里去了？记者

了解到，这两只可爱美丽的黑天鹅来自大连医科大学，现

在已经结束短暂“海边探险”，被安全地接回校园。

据了解，大连医科大学共有4只黑天鹅，是学校专门

引进，为学生准备的“治愈系萌宠伙伴”。其中两只趁着

春日暖阳，顺着学校的海岸线悄悄游出，到附近海边“遛

弯”。记者在大连医科大学近月泉边看到，这里碧波荡

漾，黑天鹅们在水面悠然自得地游弋，不时将头埋入水里

觅食，学校在岸边专门为黑天鹅安置了小房子，食物充

足。

大连医科大学相关负责人介绍，大连医科大学拥海

而生，拥有1.5公里自然海岸线，校园里的近月泉碧波荡

漾，绿树成荫，大雁、野鸭子也常来做客，更是黑天鹅们

安心“撒野”的家。医学生学业繁重，学校希望这些小家

伙能成为校园里的小惊喜、小调剂。学生课间路过湖

畔，看它们悠然游弋，傍晚漫步岸边，听它们轻轻低鸣，

紧绷的神经能得以舒缓。

在大连医科大学，学生们的“治愈系萌宠伙伴”除了

近月泉的黑天鹅，还有软萌黏人的小猫咪、温顺亲人的小

狗。学校精心打造了“萌友驿站”，缘缘（金毛）、星仔（边

牧）、奶糖（可卡）、阿凡达（拉布拉多）……它们是毛茸茸

的“情绪抱持者”，也是最忠诚的“心事倾听者”。学业焦

虑或者孤独难过时，同学们可以到“萌友驿站”摸一摸这

些软乎乎的小家伙，舒缓心绪、重拾元气，在求学路上收

获满满的温柔与力量。

“溜”到旅顺海边的黑天鹅安全“返校”

丁
奕
泽

摄

本报讯（大连新闻传媒集团/大连云记者叶明睿）春风送

暖，绿茵焕新。昨日，2026大连市足球超级联赛暨青少年春季

精英联赛（小学组）在大连足球青训基地拉开战幕。本次赛事

由市体育局、市教育局主办，市足球运动管理中心承办，以体教

融合为路径，以精英选拔为目标，为大连足球青训体系注入新

鲜活力。

据悉，该赛事于3月25日至5月6日期间的每周三下午进

行，汇聚来自大连市实验小学、东北路小学、高新中小龙卷风、

金普东部、金普西部、旅顺体校、大连球将、中山区足球青训中

心8支代表队、127名10～11岁年龄段的小球员同场竞技。参

赛主体的多元构成，体现了以政府主导为统筹、职业方向为引

领、社会力量为补充、校园足球为基础的四层青训模式的深度

融合与实践。赛事将采用单循环赛制，进行八人制比赛，全场

比赛时间为80分钟。为给予更多小球员宝贵的实战锻炼机

会，比赛不限换人次数，单场最多可更换9人。值得一提的是，

本次比赛不计名次，旨在淡化锦标意识，鼓励各队充分展现技

战术水平，让小球员们在高质量对决中享受足球乐趣，实现自

我成长。

本次赛事不仅是“以赛促练、以赛育人”的平台，更是我市

构建“选拔—培养—输送—提升”全链条青训体系的重要环

节。赛事期间，专家技术小组将现场观赛、数据采集、综合评

估，表现突出的球员将纳入市级青少年足球人才数据库，建立

专属成长档案，持续跟踪发展轨迹。后续将通过精英训练营、

专项提升及多赛事历练等方式，对潜力球员进行系统化培养，

为其迈向省运会、全运会乃至更高级别赛事奠定坚实基础。

本报讯（大连新闻传媒集团/大连云记者安文元）在
3月23日世界气象日，庄河市气象局联合多所学校，以

“测今日气象，护明日家园”为主题，开展集气象科普、

天文探索、红色教育于一体的研学实践活动。同学们

怀揣求知热情，逐一参观各特色展区，在沉浸式体验中

解锁气象科学知识、感悟红色文化。

在地面观测场，同学们近距离接触百叶箱、风向风

速仪、雨量筒等气象仪器，认真聆听工作人员讲解设备

用途与数据采集原理，清晰了解到天气预报的数据来

源。在人工影响天气展区内，高炮、火箭发射装置吸引

了大家的目光，工作人员结合实际讲解增雨、防雹作业

原理，普及气象科技在农业生产与防灾减灾中的作用，

让气象科技知识变得通俗易懂。

在气象馆、气象台等展区，同学们通过图文展板、

模拟实验、实时数据演示等形式，直观了解风、云、雷、

电等天气现象的形成过程，感受现代气象监测预报的

科技力量。天文馆里，星空投影、太阳系模型等展品引

领大家遨游宇宙空间，探索行星运行规律，激发了同学

们对天文领域的探索兴趣。5D影院、气象与健康馆的

沉浸式体验项目，让大家在趣味互动中直观感受到气

象灾害的威力，帮助大家学习气象灾害避险知识，提升

自我防护能力。

活动期间，学生们还走进红色教育馆与智慧党建

馆，聆听革命故事、观看历史展品、感悟先辈精神，在科

技与红色文化的融合中厚植爱国情怀。在气象历史沿

革科普馆，同学们通过老物件、老资料，对庄河气象事

业的发展历程有了更深入的认识。

据悉，庄河市气象局将持续深化气象科普宣传教

育，常态化开展特色研学实践活动，着力提升青少年科

学素养与防灾减灾意识。

本报讯（大连新闻传媒集团/大连云记者于强）近日，

市烈士陵园启动“声绘丰碑·致敬英雄”线上声音征集活

动，以此缅怀革命先烈，传承红色基因。本次活动面向

全社会开放，不限年龄、职业与地域，诚邀各界人士以声

寄情。

活动期间，参与者可录制音频，内容涵盖烈士家书、

红色诗词、大连英烈事迹诵读，亦可为英烈写下寄语与祝

福。作品须庄重肃穆、积极向上，采用手机录音形式，时

长控制在30秒至2分钟，保证发音清晰、音质纯净。统一

口述“大家好，我是✕✕✕，我为英烈诵读……”录制完成

后，将音频文件和文字稿件发送至邮箱dlslslyglc@163.

com。邮件及文件命名形式为姓名＋联系电话＋作品名

称，征集时间截止至4月5日。

优秀作品将在市退役军人事务局公众号等平台展

播，并在陵园现场广播、清明纪念活动中循环播放。所有

合规参与者可通过公众号后台免费获取电子参与证书。

本次活动全程公益免费，投稿即视为同意主办方在

公益宣传中使用作品。详情可致电0411-39041195、

13591754480咨询。

本报讯（然茗）3月25日下午2时30分，由大连市青

少年刊社、大连期刊传媒有限公司联合主办的“童笔写年

味，云上诵春来”——“年味故事”优秀小记者直播专访活

动在大连市青少年刊社如期举行。本次活动是大连云教

育频道“优秀小记者”栏目主题征文系列活动之一。大连

市作家协会主席、著名儿童文学作家刘东老师亲临现场，

与孩子们面对面交流，少儿节目主持人阿宣带领大家走

进小记者的文字世界，共同开启一场充满童趣与年味的

文学之旅。

活动伊始，刘东老师分享了自己眼中的“年味”，他认

为年味藏在烟火气的日常里，是孩子笔下的家宴、团圆与

趣事，鼓励孩子们用文字记录生活、表达真情，为儿童写

作点亮了方向。

在“童声诵年味”环节，小记者们分组登台，各展风

采。来自大连市第三十九中学的孩子饱含深情地描绘年

味的变迁——从儿时鞭炮的硝烟味、厨房的食物香，到如

今读懂墨香里的文化传承、思念中的温暖牵挂，将团圆的

珍贵与生活的温情娓娓道来；其他小记者也依次登场，一

句句简洁的自我介绍，一段段饱含情感的朗诵，将年糕的

香甜、压岁钱的喜悦、团圆的温馨一一呈现。

主持人阿宣与孩子们亲切互动，“每年春节姥姥都会

做大枣馒头吗？”“收到压岁钱时心里在想什么？”一个个

贴近生活的问题，让小记者们打开了话匣子，分享创作背

后的暖心趣事，现场氛围轻松而热烈。刘东老师则细致

点评每一组作品，从细节描写、情感表达等方面给出实用

建议，为孩子们送上写作“锦囊”，鼓励大家保持对生活的

观察与热爱。

活动尾声，刘东老师满含期许地寄语小记者们：多阅读、

敢想象、勤练笔，勇敢追逐文学梦想。小记者们频频点头，将

这些写作秘诀铭记于心。本次直播让年味在童声中传递，让

文学在童心间扎根，也为孩子们搭建了展示自我、交流学习

的平台。据悉，大连云教育频道“优秀小记者”栏目主题征文

系列活动将持续开展，贯穿全年。

童笔写年味 童声诵春来
“年味故事”优秀小记者
直播专访活动举行

气象科普融红色教育
研学实践润学子童心

研学实践活动现场。 庄河市委宣传部供图

清明寄哀思
声韵敬英烈

“连超”青少年春季精英联赛开赛

叶明睿 摄

大连新闻传媒集团/大连云记者秦至

近日，“卡地亚”轮稳泊大连港矿石码头，抓斗起落间，深褐色

的高品位铁矿石倾泻而下，经由传送带送入保税破碎车间。一条

链接几内亚与我国东北的全新铁矿石物流通道就此贯通，大连港

西芒杜铁矿石保税破碎项目正式投产。

在当前全球资源博弈背景下，该项目的投产，不仅让东北钢

铁企业在“家门口”就能获得稳定优质的原料供应，也为我国钢铁

产业链供应链安全添筑稳固基石。

安全有韧性 产业链中的“大连标准矿”
作为全球最大的铁矿石消费国，西芒杜铁矿石项目对我国钢

铁行业产业链的安全性与韧性具有重要意义。

长期以来，我国铁矿石对外依存度居高不下，定价权却掌握

在澳大利亚、巴西的矿业巨头手中，中国企业常陷“被动买单”困

局。作为我国首次主导的全链条最大规模海外矿产项目，西芒杜

铁矿项目有望从源头上优化进口格局，为国内钢铁企业在复杂环

境下提供可靠稳定的原料保障。

此次到港的西芒杜铁矿石，是该项目成立以来首次运抵我国

东北地区，标志着大连港成为该项目首批合作的国内港口之一。

西芒杜铁矿南部区块由力拓集团和中铝铁矿合资成立的

SimFer开发运营。力拓集团中国首席执行官许峰接受记者采访

时表示，“作为东北亚地区重要的港口枢纽，大连港具备一流的基

础设施和运营能力，连接着国际优质资源与区域钢铁产业链，在

服务东北地区钢铁产业和区域物流体系中发挥重要作用。”

大连港自2012年在国内率先布局铁矿石临港加工业务，从

“保税混矿”开创先河，到“保税筛分”功能拓展，再到“保税破碎”又

树标杆，持续在该领域领跑。以“中转分拨+现货贸易+临港加工”

为主线，大连港全力打造东北亚铁矿石临港加工与分拨中心，其

优质混矿产品被业内誉为“大连标准矿”。

许峰表示，期待通过此次与大连港合作，充分展现中国港口

体系在承接和转化全球优质资源方面所具备的综合能力。

“家门口”的“铁矿石超市”
辽宁是我国重要钢铁工业基地，钢企每年需从海外进口大量

铁矿。能否在“家门口”获得稳定、低成本的优质原料，直接关系

到企业竞争力。

从以往进口成品矿，到此次进口西芒杜原矿，临港铁矿石保

税破碎新模式，将海外矿山“前移”至大连港，实现了临港加工、现

货供应、就近配送。

“这对我们东北钢铁企业、尤其是品种钢生产企业来说，是重

大利好、长期利好。”敬业（营口）中板有限公司副总经理许明告诉

记者，该模式下，大幅缩短了物流距离、降低了综合成本，提货时

间缩短近45天，让企业得以实现低库存运行。

在该项目配套工程建设上，大连港创造了从签约到调试仅

160天的“大连速度”。去年8月奠基开工，9月推进主体土建基础

施工，10月完成筛分、破碎仓主体钢结构安装，12月主体结构封

顶。今年1月，无负荷联动试车一次成功。在大连海关、金普新区

和大连自贸片区大力支持下，项目顺利投产。

“进口西芒杜原矿在临港保税区内完成破碎、筛分等加工，将

混配需求前置到港口，可减少钢厂自主加工环节。”辽港集团大连港

散杂货码头分公司副总经理罗永亮介绍，临港加工可根据企业需

求提供不同品位、尺寸的混矿产品，满足多元化、个性化市场需求。

“这一项目落地对钢铁企业的影响是多方面、系统性的。”鞍

钢国贸本溪分公司原料贸易部经理刘佳丽告诉记者，港口端完成

加工及质量检测，实现“前移式质量管控”。钢厂能够更早、更准

确地掌握原料粒度和指标情况，配矿和生产组织更加科学高效。

同时，该模式加强了矿山、港口、贸易商和钢厂之间的协同，有效

提升了企业整体运营效率。

从“一粒矿”向“一条链”延伸
西芒杜铁矿石保税破碎项目，正推动大连港由传统装卸向保

税增值与供应链服务延伸。预计为大连港带来年300万吨铁矿

石业务增量，同时有力带动环渤海转水及国际中转等业务协同升

级。

“我们立足东北亚国际航运中心核心枢纽优势，将西芒杜保

税破碎项目列为强枢纽、拓增值、链全球的重点工程。”辽港集团

总经理刘彬表示，项目将释放港产城融合发展新动能，带动临港

仓储、多式联运、商贸金融等产业集聚，有力支撑大连东北亚国际

物流中心建设。他表示，辽港集团将持续深耕项目运营，不断提

升一体化服务能力，链接全球优质资源，以模式创新提升产业链、

供应链价值。

从“出入海口”到“资源保障的重要节点”，从“通道”迈向“枢

纽”，当我国企业主导的海外矿山项目在全球资源博弈中打开新

局面，当东北亚国际航运中心核心枢纽释放出强大的资源配置能

力，大连港西芒杜铁矿石保税破碎项目的正式投产，不仅为东北

钢铁产业高质量发展注入强劲韧性，更是大连港服务国家资源安

全战略的生动注脚。

矿石资源安全版图上的“大连坐标”
西芒杜铁矿石保税破碎项目落子大连

锚定“十五五”奋力开新局


