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大连新闻传媒集团/大连云记者周爱娜

当整座城市沉浸在春节的阖家团圆

中，万家灯火映照出餐桌的热气腾腾，不少

外卖骑手依然坚守在一线，车上的保温箱

里装的不只是餐食，更是一座城市在节日

里的“烟火气”。他们为城市服务，也感受

着城市的温暖。

车轮上的“年味”：
保温箱里装着城市温情
正月初五清晨6时40分，“80后”美团

外卖员李腾仔细检查了电动车，穿上保暖工

装，开始一天工作。20分钟后，他接到当天

第一单——将早餐从小平岛送到河口。

春节期间，顾客想吃现成的“年味”又不

想出门，外卖成了选择之一，这让李腾的保温

箱里充满热腾腾的烟火气。偶尔接到送药

的订单，他更是谨慎以待，第一时间配送。

10时许，李腾接到一单咖啡配送单，

记者申请跟随体验。行驶在路上，即使穿

着羽绒服，记者也很快被冻透。抵达后，李

腾三步并作两步冲进电梯，将咖啡送给顾

客的同时，也送上真诚的笑容和“过年

好”。顾客回以微笑：“辛苦了，过年好！”这

让李腾觉得一路的奔波都值得。

李腾是站点跑单和服务星级都比较优

秀的骑手。这份成绩背后，是他的踏实和

用心：他了解各家商户的出餐规律，能根据

菜品复杂程度预估制作时长，第一时间规

划好取餐顺序；他对路线烂熟于心，甚至细

致到知道哪个地下车库的电梯能直达顾客

楼层；他熟悉周围商厦用餐高峰，总能在恰

当时间等在附近接单。

坚守的理由：
小家牵挂与大家温暖

李腾老家在河北，2005年来连上大

学，毕业后留连发展。从IT从业者到业

务员，到自己创业做老板，再到2025年

9月开始送外卖，职业生涯颇为跨界。赚

过钱，也欠过债，经历过人生的起起伏

伏。送外卖，反而给了他一份久违的踏实

感。“每一份收入都实实在在，只要干，

就有收获。”

他的母亲在老家，妻子带着5岁的女

儿回外地娘家过年。除夕夜，他通过视频

给亲人们拜年：“我这边挺好的，站里准备

了年夜饭，同事们一起过年，热闹着呢！”

送餐间隙，他常常跟女儿视频。“有天

孩子拿出300块钱，问能不能买我半天时

间陪她。”这个顶风冒雪奔波从不叫苦的汉

子提及此事不由哽咽，“孩子说，等她赚钱，

一定不让我这么辛苦。但正是她们在等

我，我才更要努力。”

这份来自小家的牵挂，是他选择春节

在岗的重要原因之一。“美团的待遇不错，

春节跑单有留岗津贴和奖励，能多赚好几

千呢！”平台还发放新春购物券、跑单激励、

天气补贴等，站点也准备了丰盛的年夜饭。

另一个让他坚守的动力，说起来有些

高大上但又确实发自肺腑，他说，做骑手

过程中，他总能感受到这座城市的暖意，

也愿意为滨城尽份力。顾客的一句“过年

好”，一个打赏红包，甚至顺手塞给他一

个橘子，都慰藉着他的辛苦。他特别提起

城市对新就业群体的关爱——社区、商圈

打造的暖心驿站里，饮用水、急救药品、

暖宝宝、充电服务一应俱全，让他们劳累

时有了舒适的歇脚地。还有社区、企业等

关爱新就业群体送来的节庆大礼包等。

“你觉得自己在为大家服务，其实大家也

在关心着你。”

双向奔赴：
无数坚守点亮万家灯火
李腾是无数春节在岗普通外卖骑手的

缩影。这个马年春节，他们选择留在城市，

用辛勤守护城市的温度；而城市，也用细致

入微的关怀回应他们的付出。

这是一种深刻的双向奔赴——

骑手奔赴城市：他们穿梭在街头巷尾，

让不想出门的市民吃上热乎饭，让急需用

药的家庭及时得到药品，让城市即使在节

日期间，依然保持着便捷。

城市奔赴骑手：顾客的理解，真诚的问

候，与打赏的红包，都是城市温暖的底色。

暖心驿站的服务细节，平台发放的留岗津

贴，社会团体的关爱，都是城市对新就业群

体最实在的关怀。

这些穿梭在街头巷尾的城市骑士，用

他们的经历诠释了一个朴素的道理：城市

温暖的万家灯火，正是由这一份份坚守与

理解共同点亮。

春节不打烊

外卖骑手与这座城市的双向奔赴

大连新闻传媒集团/大连云记者张丽霞

这个春节，医护们的“年味”是忙碌，更

是责任。我市各大医院门、急诊患者不断，

心脑血管、消化道、呼吸道等疾病交织叠

加，医院走廊里匆忙的脚步声从未停歇。2

月21日12时50分，大连大学附属中山医

院产科医生唐冬梅终于脱下白大衣走出医

院。“30个小时，我终于下班啦。”这30个小

时里，她与产科团队成功救治了两名高危

孕产妇，用双手托举起两个家庭的希望。

30小时生死竞速：多学
科协作挽救母婴生命

大年初四，一名特殊的高龄试管婴儿

孕产妇被紧急送入大连大学附属中山医

院。患者妊娠38周，曾有完全性前置胎盘

病史，虽近期检查显示胎盘位置正常，但

当日清晨出现阴道流血。该院LDR病房

主任王孝贤细致评估后，果断决定收治入

院，严密监护。这一看似“过度谨慎”的决

定，最终成为挽救母婴生命的关键。

患者入院后再次出血，情况骤然紧

张。面对这名来之不易的珍贵胎儿，管床

医生唐冬梅当机立断，建议立即行急诊剖

宫产手术。术中确诊为胎盘早剥合并边

缘性前置胎盘，子宫出血汹涌——这是一

场与死神的赛跑。麻醉医生宋相宇全程

严密监护，精准维持患者生命体征；手术

团队迅速行动，规范应用多重宫缩剂，精

准放置止血球囊；手术室护士全力配合；

妇科主任高天明、医生关峰火速支援。在

多学科紧密协作下，成功止血，手术顺利

完成，累计出血1200ml，母婴平安。

来不及喘息，大年初五，产科团队再

次迎来挑战。一名可疑胎盘植入、羊水过

少的高危孕产妇慕名转诊而来。产科主

任路旭宏紧急返岗，带领唐冬梅等团队成

员再次走进手术室。术中确诊为胎盘植

入，子宫收缩乏力，出血近1000ml。危急

时刻，医生果断实施B-Lynch缝合术，娴

熟精准的操作快速止住子宫出血，成功保

住患者子宫。两场手术，历经30小时。

当 AI“诊断”吓出心脏
病：医生的面诊无可替代

手术室里争分夺秒，门诊医生同样

应接不暇。2月21日15时，大连大学附

属中山医院内科门诊外仍坐着不少候诊

患者。大内科主任、循环三病房主任于

勤从 8时开始出诊，已接诊 50余名患

者。“大年初四就出诊了，患者还真不

少。”于勤说，有老患者规律复诊的，也

有因春节期间饮食作息不规律而身体不

适前来就诊的。

一位 26岁的年轻人让于勤印象深

刻。小伙子专门挂了心衰与心肌病门诊

号，一进门就紧张地问：“医生，我是不是

心衰了？”原来，他熬夜刷手机时突然胸

闷，咳出少量淡粉红色、有血腥味的泡沫

痰。惊慌中，他将症状输入AI“问诊”软

件，结果“左心衰”赫然出现在可能性列表

中。“越查越害怕，症状都对上了。”他整夜

未眠，极度焦虑。经详细问诊和查体，于

勤判断他并无心脏疾病。“呼吸道任何部

位的少量出血都可能咳出淡粉红色泡沫

痰，加上过度焦虑，反而放大了不适感。”

于勤说，真正让他“胸闷”的，或许不是心

脏，而是AI给出的那份冰冷诊断。

“从去年开始，这样的‘AI问诊焦虑型’

患者就很常见，不仅年轻人，老年人也不

少。”于勤坦言，“有病先问AI，越问越害

怕，实在不行了才到医院来”，已成为一种

新现象。

医生与AI：不可替代的
“人”的价值

“AI的确能让人们了解医学知识，我

们医生也在使用。”于勤表示，AI是强大的

工具，但给出的只是可能性，需要专业医

生判断与甄别。同一个症状的解释，必须

结合患者病史、生理心理状态、病情变化

及临床经验综合判断，而AI只能提供基

于数据的概率判断。

产科抢救中，唐冬梅面对患者再次出

血时的当机立断；手术台上，路旭宏面对

子宫出血汹涌时的精准缝合——这些关

键抉择，源于无数临床经验的积累，源于

对生命体征细微变化的敏锐捕捉，源于多

学科团队的默契配合。人文关怀的温度，

是代码无法复制的力量。

那个被AI“吓出心脏病”的小伙子，需

要的不是更多的数据分析，而是一位经验

丰富的医生告诉他：“你没事，别担心。”这

份安抚人心的力量，来自医生这个职业特

有的温度。

专家提醒：假期余额不
足，身体需要“软着陆”

春节假期临近尾声，于勤也给出了

健康建议：春节亲朋相聚，免不了饮食

油腻、作息紊乱，近期应该适当调整生

活节奏，让身体“软着陆”。“暴饮暴

食、熬夜劳累，都是心脑血管疾病和消

化道疾病的诱因。”于勤提醒，假期结束

后要逐步恢复规律作息，清淡饮食，适

度运动。如果出现身体不适，不要盲目

依赖AI诊断，更不要自行用药。应及时

就医，相信专业的力量。

这个春节，大连大学附属中山医院的

医护们用30个小时的坚守，用手术台上的

精准操作，用门诊室里耐心的倾听与解

答，诠释着医者仁心的深刻内涵。当AI

时代呼啸而来，医生的价值不仅没有被稀

释，反而愈发珍贵。因为医学的本质，从

来不只是数据的堆砌，而是人与人之间的

信任、陪伴与守护。

那么，这个春节，你更相信谁？

本报讯（大连新闻传媒集团/大连云
记者彭杭）2月22日，大连城市音乐馆·

东方音乐文化博物馆里锣鼓铿锵、皮影

翻腾、糖画飘香——一场持续4小时的新

春公益戏曲专场，把父老乡亲拉进了“文

化过年”的热闹场。

现场，古法戏法的摊前被围得里三

层外三层。艺人指尖藏着真功夫，一招

一式皆显奇巧，观众在惊叹中解锁新春

的惊喜与福运。太平鼓咚咚作响，这项

传承了200多年的非遗艺术，边打边唱

边舞，九腔十八调，唱的是太平盛世，打

的是热腾腾的年味。

国粹京剧精彩亮相，唱念做打一丝

不苟。后台，刚下场的小演员们还穿着

戏服不肯脱。11岁的乔子瑜看得入迷，

她说：“演出展现了中华优秀传统文化的

博大精深，博物馆里还有文化展览、非遗

体验等活动，这个年过得有滋有味！”

观众席里，曲女士的目光始终追着

台上的孩子。她的女儿参加了京剧表

演：“博物馆在传承弘扬传统音乐方面做

得特别好，孩子得到传统文化的滋养，又

得到锻炼，这比在家吃喝玩乐有意义多

了！”她还笑着说：“丙午马年阳气足，咱

们的中华文化肯定也蒸蒸日上！”

相声快板赢得满堂彩，复州皮影戏

在方寸戏台上演尽传奇，民乐演奏声声

奏响吉祥。而最甜的，还要数画糖画、吹

糖人的摊子。糖稀在艺人手里变成龙

凤、花鸟、生肖，孩子们举着“糖人儿”边

看戏边舔，年味，就这么甜进了心里。

这一天的美好体验，不只是一场演

出，更是一场关于年的集体记忆。戏是

老的，味是浓的，心是热的——文化过

年，过的就是这个味。

大连新闻传媒集团/大连云记者张一

大年初四早上不到7时，甘井子区公交集团汽车一分公

司金柳路一车队院内，不少车位已空出，天未亮，公交人的忙

碌已悄然开启。门岗值班员高健准时到岗，换上整洁工装，

佩戴好“安全检查员”袖标，与夜班同事完成工作交接，开启

了节日里的值守。

当日下午，记者见到高健时，这位值班员正走出门岗

亭。“我正要去巡检，咱们边走边说。”他快步走进相邻的调度

室，嘱托同事照看门口，随即从车场一侧开始巡检。

宽敞的车场里，数十辆公交车有序停放，一旁的充电桩

整齐排列。高健逐车细致检查，俯身查看车身、车轮，清扫车

下杂物，确认充电桩接口扣合严密。“节日期间，院内‘休息’

的公交车比平时多。车场三面环山，旁有小区与墓地，冬天

风大，易燃杂物易吹入场内，安全隐患绝不能忽视。”他的工

作看似琐碎，实则责任千钧：外来人员严格核实身份、事由；

定时场内巡检，设备、燃气、消防设施逐一排查……

“春节期间，车场常驻只有4人，人少了，责任更重。节

假日这根弦绷得更紧，我半小时就得巡检一次。”高健说。

48岁的高健，是有着近30年工龄的公交“老兵”。入行

之初，他是手握方向盘的公交驾驶员，一干就是十六七年。

后因腰疼，无法驾车，才转到门岗。“刚开始确实有落差。”高

健坦言，但很快想通了，“干啥都是干，在岗一天，就要对得起

这份责任。”这一守，便又是十多年，他成了车场经验最足的

“老守门员”。

干一岗爱一岗，在高健这里，没有“不是我分内事”的说

法。同事寄存东西，他认真核实怕出错；水房在车场最里面，

司机、清洁人员接水不方便，他就自己买了个电烧水壶放在

门岗方便大家；下雪天他更是提前到岗扫雪……同事们都称

他是车队最热心的“大管家”，而他始终牢记：昔日驾车为一

车乘客负责，如今守门要为整个车队护航。

本报讯（大连新闻传媒集团/大连云记者吉存）爆竹声声

辞旧岁，萌兽闹春庆佳节。丙午马年新春，大连森林动物园

里年味正浓、人气鼎沸。

昨晨，园区还未迎来游客，非洲草食动物区班组已是一

片忙碌。饲养员们换上工作服、戴好手套，开始一天的工作：

观察动物状态，检查展区、清扫消毒笼舍、准备草料……春节

假期，大家轮班值守，把斑马当作“家人”，用日复一日的细致

照料，让这群黑白条纹的“草原精灵”安稳过年。

“马年到了，斑马也得有新春礼物！”饲养班组负责人一

边整理草料，一边向记者介绍。为了给斑马增添新春乐趣，

饲养员们利用休息时间手工打造专属取食器——结实耐用

管材，搭配趣味觅食孔，将苜蓿草、颗粒饲料、新鲜果蔬巧妙

藏于其中。记者在现场看到，斑马群围拢过来，用嘴拱、用头

蹭、用舌卷，好奇地探索取食器里的“新春惊喜”，灵动的模样

引得提前到场的工作人员频频拍照。

9时，园区正式开放，斑马展区前迅速人头攒动。马年看

马成为游客新春游园的首选打卡项，家长牵着孩子、年轻人

举着相机，展区护栏外络绎不绝，快门声与欢笑声此起彼

伏。黑白相间的条纹在阳光下格外醒目，斑马或低头悠闲进

食，或踱步互动，成为园区里最吸睛的新春风景线。

大连森林动物园还特别推出马科动物新春科普互动。讲

解员围绕斑马习性、马科动物保护、生肖马文化等内容，开展

趣味问答、现场讲解、知识打卡等活动，游客踊跃参与，答对即

可获得定制小礼品。科普与年味相融，让游园更有意义。

“马年看马”
成为游客首选打卡项

大连新闻传媒集团/大连云记者高强 摄

春节里的守护：

30小时生死竞速
与AI时代的医者仁心

春节假期，三大特展在我市金州博物馆举办：“和光同
尘”陶瓷作品展、“典籍里的金州”古籍特展、“海岬寻币”馆藏
大连地区出土古代货币特展。图为市民参观古代货币特展。

江红春 大连新闻传媒集团/大连云记者杨国胜 摄

古代货币长啥样？

连日来，作为大连热门打卡地之一，中央大道倍客优市
集内高悬“新年快乐”“马年大吉”等条幅，年味十足，氛围拉
满。市集上人潮涌动，消费火热，客流与销售额双双迎来亮
眼增长。 大连新闻传媒集团/大连云记者王煜 摄

商场市集消费热！

从手握方向盘到守护车场
公交“老兵”眼里全是活儿

大连城市音乐馆·东方音乐文化博物馆
新春公益戏曲专场精彩上演

这场开年大戏
让年味变得更浓

刘佳惠 摄（大连城市音乐馆·东方音乐文化博物馆提供）

（上接1版）

牧歌千里，“永宁”镌刻
着岁月的怀念

永宁监城，城高一丈五尺，周围三里八

十步，原为土城，嘉靖十四年（1535年）砌

为石城，后又多次修筑。如今在永宁镇中

心街区，仍可见夯土残基与石墙残段。虽

仅存遗迹，但依稀可辨当年城墙高约8米、

护城河深约5米、周长约1.5公里的规模，

见证着辽南大地牧歌千里的壮阔历史。

随着马政的衰落，官营牧马退出历

史舞台，但“马”的印记深深烙在辽南大

地之上。据辽宁省民政厅统计，全省带

“马”字的地名有 2416 个，大连有 167

个。瓦房店老虎屯镇的马圈村、金普新

区登沙河街道的马蹄子村、庄河仙人洞

镇的马道口村……还有“马栏河”“马桥

子”“赛马场”等地名，默默诉说着这片土

地与马的深厚渊源。

永宁大集，不仅是年货的集散地，更

是历史的延续。在这里，人们赶的是集，

品的是味，忆的是史。六百年光阴流转，

马政已远，但“永宁”之名仍在，马市烟火

未断，年味儿愈发醇厚。

▉记者手记
在丙午马年的春节，《马年话马》专

栏请出“大连马”“马蹄金”“歇马杏”这些

本地特色名“马”，一起逛“马栏河”“马桥

子”“赛马场”这些本地特色“马”景，最后

落脚于这座历经六百余年风雨的“辽南

第一大集”。在这里，我们徜徉在百年长

河中，感受这份由马政孕育、由市集传承

的醇厚年味。

马年，凡是名字里带“马”的，都过了一

把本命年。在此祝我们的本命年赤马昂

首，万象启新，蹄疾步稳，诸事“马”上成！


