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话马

大连新闻传媒集团/大连云记者王春燕

中国喜迎春节，世界聚焦冬奥。在意大利米兰克莱里西庄

园，“中国之家”内正在举行的中华体育文化展，以“马元素”为主

题，精选中国古代体育文物，呈现了一场穿越千年、跨越中西的

“马”文化盛宴。展出现场，唐代三彩奔马马术俑神采飞扬，彩绘

打马球俑姿态矫健，清代狩猎图卷中策马驰逐的场景跃然纸上。

一件件气韵生动的文物，展现了中国古代马术、骑射等运动的蓬

勃兴盛，也唤起人们对人与马共生共进历史的深思。

人马合一，古今一辙。今日之中国，传统弯弓射骑的尚武

之风犹存，现代少年策马扬鞭的英姿依然勃发。在大连，赛马

与马术的故事，可追溯至百年之前。

人马合一，马背之上一骑绝尘
大连有上万人学习马术，较高水平骑手约50人

人与马的互动，在大连有着深远的历史渊源。旧石器时

代，瓦房店古龙山遗址已有“猎马人”与“大连马”的共存实

证。新石器时代，庄河黑岛北吴屯的先民与马亦保持着狩猎

伴生关系。

至春秋战国时期，马已被广泛驯化，成为重要的生产力和

军事力量。金普新区董家沟卧龙泉村一处春秋战国墓葬中出

土的铜马具，营城子汉墓发现的两汉时期铜车马组件，以及金

州于家洼、庄河青堆子等地出土的辽金时期成对马镫，无不印

证着当时骑兵跃马扬鞭、驰骋疆场的历史图景。

从驾车到骑乘，人对马的驾驭，逐渐由工具性使用上升为

“六艺”中“五御”的教育内涵。如今，马术不仅是竞技运动，更

成为青少年综合素质教育的重要载体。

目前，大连有上万人参与马术学习，其中99%为青少年。长

期坚持系统训练者近千人，具备较高竞技水平的骑手约50人。

策马扬鞭，赛马驰逐纵横百年
大连现代马场始于1900年代，现有6家可承办专业比赛

中国马术历史源远流长。商周时期已有赛马记载，唐宋

时期已有“蹀马之戏”“马伎”盛行，清代“木兰秋狝”更是帝王

演练骑射的盛典。与此同时，西方赛马文化亦历史悠久。公

元前680年，古代奥运会已设马车赛；古罗马马克西姆斯竞技

场可容纳15万人观赛，足见赛马之盛。

现代马术运动起源于英国。1900年，第二届奥运会在巴

黎举行首次设立马术比赛。几乎在同一时期，现代赛马运动

随列强租借进入旅大地区，旅顺三里桥、大连周水子相继建成

赛马场。

如今，大连赛马与马术活动持续活跃。每年举办多场场

地障碍等专业赛事，吸引全国各地骑手参赛。全市现有马术

俱乐部10余家，其中6家具备承办省级以上专业赛事的能力，

彰显出大连马术运动高质量发展的深厚底蕴与广阔前景。

（下转3版）

马跃春潮竞风流
——大连百年马术画卷在奔跑中铺展

大连第一位学习英式马术的骑手高森参加2016年全国
马术巡回赛时已年逾五十岁。 大连马术协会供图

本报讯（大连新闻传媒集团/大连云记者谢小芳）近日，大

连民族大学董斌教授和徐文教授科研团队在稀土掺杂上转换

发光动态调控研究中取得重要进展，相关成果发表于国际顶

级期刊Advanced Materials（中文名称《先进材料》）。大连

民族大学为论文第一完成单位，肖奇博士为第一作者，董斌教

授、徐文教授和哈尔滨工业大学宋瑛林教授为共同通讯作者。

镧系掺杂上转换发光在超分辨成像、三维显示与信息

安全等领域具有重要应用价值。然而，镧系离子能级结构

复杂导致电子布居过程难以调控，实现上转换发光的动态

操纵仍是该领域的关键挑战。为此，大连民族大学物理与

材料工程学院研究团队与哈尔滨工业大学合作，创新提出

一种双波长协同激发策略，通过直接操控离子间的交叉弛

豫过程，实现了对上转换发光的动态与精准调控。该方法

不仅将红色上转换发光增强约20倍，还实现了“红—绿”发

光颜色的动态切换。

基于该技术，研究团队进一步构建了光学逻辑门与动态

随机视觉加密系统，为光学信息安全领域的实际应用提供了

新思路和技术路径。

据了解，该研究得到了国家重点研发计划、国家自然科学

基金、辽宁省兴辽英才计划、辽宁省和大连市科技项目，以及

大连民族大学多层面、全方位的支持。

大连民族大学团队

在稀土上转换发光动态
调控领域取得重要进展

新华社北京2月18日电 2月16日，国家主席习近平复

信美国艾奥瓦州友人并回赠新春贺卡，致以节日祝福。

习近平表示，41年前我访问艾奥瓦州，受到你们热情

接待，那些美好回忆至今仍记忆犹新。中美关系希望在

人民，基础在民间，未来在青年，活力在地方。无论形势

如何变化，中美两国人民交流合作的愿望不会改变，两国

青少年相知相亲的情谊不会改变。希望你们继续致力于

促进两国民间友好，鼓励更多美国青少年成为中美友谊

的传承者、和平友好的促进者，为中美关系发展作出更大

贡献。

此前，美国艾奥瓦州友人贝隆致信习近平主席，代

表艾奥瓦州友人向习近平主席和彭丽媛教授致以新春

祝福，表示艾州友人珍视并将继续发展同中国人民的

友谊。贝隆、兰蒂、德沃切克、金伯利、前驻华大使布兰

斯塔德、世界粮食奖基金会名誉主席奎因，以及该州参

与“5 年 5 万”倡议访华的师生还向习近平主席夫妇发

来新春贺卡，表示愿努力促进美中友好交流，为两国关

系发展贡献力量。

大连新闻传媒集团/大连云记者张轶 张一 马楠

大年初二，大连的气温比前一天低了一些。早上7

时许，记者赶到西岗区顺丰速运林茂街营业店，当班的

仓管员许闻文早已到岗多时。顾不上招呼记者，他忙着

跟十几个过年值守的快递员卸车、分拣、码放包裹，核对

信息、归位错分件、上报破损件……穿梭在忙碌的快递

员之间，看上去年纪不大的许闻文不时应对着各种问

题，很从容。

春节里的“不打烊”
“过年的包裹量比年前高峰期少了三分之二，压力就

没那么大，但当天件必须当天派完。”许闻文在忙碌的间

隙告诉记者。春节期间，这个网点每天的7时、15时各到

件一次，每天都确保派送“不打烊”。

跟随许闻文的脚步，记者和正在装车的一位快递小

哥唠了起来。“大连这边，年前以海鲜、鲜果等年货为主，

过年期间一般行李、衣帽类的包裹比较多。”另一位快递

员则边装车边向记者介绍：“以前文件多，现在办公数字

化以后就少了。快递增长最快的是各种吃的，网购太方

便了，啥都能寄。生鲜类我们优先走空运，送货上门，每

年增长量尤其多。”看了看时间，快递员匆匆和记者道别，

“来不及了，今年过节我还帮同事担了点任务，上午要派

好几十单，先撤了！”

从锻造工到仓管员
8时许，快递员们像小鸟一样扑棱扑棱地“飞”走了，

网点里一下子变得冷清许多。许闻文终于得空和记者唠

唠。看上去年轻的他今年已经42岁，在顺丰也做了七八

年了，“我以前在大连一家国企工作，专业学的是锻压、铸

造，但是总觉得锻造工种不太适合自己，所以就想走出来

试试。”

在顺丰，许闻文做过一线快递员，如今在二线的仓

管员岗位，干一行爱一行，“我每天不到7点钟就得先到

网点，提前清点库里的滞留包裹，拣出需要当天派送的，

再核对当天值守的快递员和到达的包裹情况。”快递员

出发后，他还需要后台监控派送进度，随时协助解决各

种问题。

“一线的体力付出多一些，二线需要动脑多一些。”许

闻文这样形容道。

打包“变形记”
记者正在采访中，快递员来鑫国取件回到网点，默默

在地上打着包。记者走上前一看，是两个礼盒，需要装在一

个纸壳箱里发走。只见来鑫国三下五除二就把箱子组装

好立起来了。但是记者发现，他比量了一下后，用裁纸刀

竖着把纸箱的四个立面从上往下割开了四个口，长度刚

好卡在封箱的高度。记者好奇地问：“这是在做什么呢？”

小来回答说：“要发的礼盒是正方形的，但常规箱子是长

方形的，需要修正一下。”原来还有这么聪明的方法，记者

学到了。“那前后的尺寸变化是多少？”记者忍不住又问。

“原来是40×30×20（厘米），现在就是大约35×35×20

（厘米）了！”

尺寸调整后，两个礼盒果然非常规矩地装箱了。但

新问题又来了，礼盒有点高，箱子盖上后有点鼓。但见小

来熟练地用裁纸刀在四面边缝高出一个手指宽的地方轻

划一下，这样既能在划痕处折出新高度，又不会折断，一

看就是轻车熟路做过很多次了。

到了封箱环节，记者又颠覆了认知：小来用宽胶带绑

箱子竟然不需要剪刀？徒手就能扯断。 （下转3版）

包裹的温度

大连新闻传媒集团/大连云记者邰治

农历马年正月初二，年味正酣。上午9时许，记者来

到青泥洼桥街区。正值春节假期，这里的人气比平日里

更添几分火热。虽然时间尚早，但大商集团一楼食品区

早已人头攒动，摩肩接踵的人群和手里拎着的大红礼盒，

共同交织出一幅生动的新春消费图景。

刚踏入大商一楼，一股混合着熟食香气与干果清甜

的热浪便扑面而来。放眼望去，每个摊位前几乎都围满

了顾客，此起彼伏的交谈声、支付提示音和商户的吆喝

声，汇成了一曲新春交响乐。

在熟食区，一个热气腾腾的档口被围得里三层外三

层。刚出锅的炸茄盒、炸刀鱼在大笊篱中翻滚，这便是大

连人春节餐桌必不可少的“走油”美食。“过年家里必须有

炸货，寓意日子越过越有。”正在排队的市民周阿姨踮着

脚张望，购物车里已装满年货。“这几天凌晨4点就备货，

锅就没停过。大家喜欢这口儿，我们干着也有劲儿！”档

口内的大厨和售货员们都忙得不可开交。

不仅是熟食，生鲜区和海产品区同样热闹。来自澳

大利亚的鲜牛肉、包装精美的海鲜礼盒摆满货架。市民

刘先生正在挑选帝王蟹礼盒：“来大商逛逛，亲手挑一挑，

这种过年的感觉是网上下单给不了的。”据商场负责人介

绍，针对春节高峰，商场加大了海鲜、肉禽等备货量，确保

市民“菜篮子”拎得稳。

漫步在大商食品区，除了琳琅满目的本地特色，来

自德国的精酿啤酒、东南亚水果等全球好物，让市民的

餐桌增添了几分“国际范儿”。卖场内，浓郁的马年元素

装点出喜庆氛围。卖场外，一条“百家姓灯笼长廊”吸引

了不少市民打卡合影。带着孩子来购物的李先生感叹：

“本来只想买点吃的，没想到年味这么浓，孩子一边玩一

边认姓氏，比在家看手机强多了。”

太阳渐高，从大商出来拎着大包小包的老顾客告诉

记者：“以前过年是过‘关’，得提前十天半个月备齐。现

在天天都像过年，来商场里转转，感受的是这份热闹和

喜庆。”

这股热闹劲儿一路蔓延至毗邻的天津街。记者看

到，为了丰富市民的节日生活，中山区各大商超纷纷推出

新春福利，从青泥洼桥到天津街，共同串联起红火的春节

消费版图。

在天津街，京东mall除夕至初三营业时间调整为

10:00—16:00，初四起恢复正常营业。除了家电享多

重补贴和套购满减，到店参与新春打卡还可免费领限量

礼品，更有手作咖啡、甜品烘焙免费体验。

不远处的佳兆业广场则推出了丰富的团购大餐：60

元团100元、30元团50元的餐饮抵值券和品牌专属套餐

券，让市民逛吃无忧。生活服务方面，20元团40元的洗

车券解决了有车一族节后的洗车难题；针对亲子家庭，还

推出了100元团690元的玩具抵值券和900元团1000

元的教育培训券。

这一派购销两旺的景象，不仅保障了市民的节日

餐桌，更折射出强劲的消费活力，以及人们对新的一年

红火日子的殷切期盼。在这浓浓的年味里，百姓的日

子正如那油锅里翻滚的炸货一般，过得热气腾腾，有滋

有味。

青泥洼桥年味浓 老街区焕新活力

习近平复信美国艾奥瓦州友人

到现场去 到一线去 到群众中去· 走基层

更多内容见3版

幸福都是奋斗出来的
——深入学习习近平总书记关于奋斗精神的重要论述系列述评之一

当丙午马年的新春曙光照耀神州大地，处处可见奋

斗的身影，处处跃动着蓬勃生机——

重点工程建设工地上，建设者们鏖战正酣；生产车

间里，工人们开足马力、赶制订单；实验室里，科研人员

攻关不歇脚、创新不止步……

“幸福都是奋斗出来的”“奋斗本身就是一种幸福”

“为梦想奋斗、为幸福打拼”。辞旧迎新之际，习近平总

书记多次以马克思主义实践观的哲学智慧，阐明“幸福”

与“奋斗”的辩证统一关系。

回望来路，幸福的答案镌刻在锲而不舍的拼搏中，

凝结在栉风沐雨的征程里。

烽火连天的革命年代，正是因为“唤起工农千百万，

同心干”，才换来“一唱雄鸡天下白”；

筚路蓝缕的社会主义建设时期，正是依靠“遍地英

雄下夕烟”，才有了“萧瑟秋风今又是，换了人间”；

春风浩荡的改革开放时期，正是凭借“杀出一条血

路”的勇气担当，才成就“东方风来满眼春”；

气象万千的新时代，亿万人民将“新时代是奋斗者

的时代”牢记在心、见之于行，才拼搏出“当惊世界殊”的

历史性成就和历史性变革。

详见2版

“辽宁双姝”冬奥会上勇夺一金一铜
省委省政府致贺电

2月18日，中国选手徐梦桃在颁奖仪式上庆祝。 新华社发

贺 电
国家体育总局转米兰冬奥会中国体育代表团：

在刚刚结束的米兰冬奥会自由式滑雪空中技巧女子个人

项目决赛中，辽宁运动员徐梦桃战胜强劲对手、勇夺冠军，邵琪

获得季军，为中国体育代表团赢得1枚宝贵的金牌和1枚铜牌，

为祖国和人民赢得了荣誉。辽宁省委、省政府谨向国家体育总

局并中国体育代表团及中国自由式滑雪空中技巧队表示最热

烈的祝贺和最诚挚的问候！

在米兰冬奥会赛场上，我国运动员顽强拼搏、为国争光，

充分展示了坚韧的意志品质和精湛的竞技水平，生动诠释了

中华体育精神和奥林匹克精神。辽宁冰雪健儿勇夺金牌，展现

了良好的辽宁风貌，为推动新时代辽宁全面振兴注入强大精

神力量。

衷心祝愿中国冰雪健儿在米兰冬奥会赛场捷报频传、再创

佳绩！

中共辽宁省委
辽宁省人民政府

2026年2月18日
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