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不必远行，家门口的历史文

化同样能滋养成长。今年寒假，

大连海事大学附属学校一年级的

部分家长自发组织了一支“朝阳行小分队”，

一行26人走进辽西历史文化名城朝阳，开启

了一场紧扣教材、深度沉浸的文化研学之

旅。小分队组织者、大连海事大学副教授徐

健告诉记者：“朝阳拥有红山文化、古生物化

石群、三燕古都等珍贵资源，丰厚的文化底蕴

为孩子们提供了得天独厚的学习场景。”

在赵尚志纪念馆，孩子们重温东北抗联

的峥嵘岁月，了解老一辈的革命精神；在朝阳

鸟化石国家地质公园，家长和孩子一起触摸亿

万年前的生命痕迹，感受古生物科学的严谨与

魅力；在朝阳博物馆，书本中的文物纹样、历史

典故从文字变成实物，“博物馆寻宝”让三燕文

化、辽代历史变得生动可感；在牛河梁遗址，孩

子们循着红山女神的足迹，探寻文明起源，亲

手体验制陶技艺，感叹先民的智慧。

这场立足本省、低成本高品质的亲子研

学，没有流于打卡拍照，而是让知识在实景中

落地。孩子们纷纷表示，辽宁古果和玉猪龙

是这次研学活动中最深刻的记忆；家长们则

说：“实践是最好的老师，行走中的学习，让孩

子们对相关历史、科学和美术知识产生了浓

厚的兴趣，之后还会组织更多的文化研学活

动，让孩子们在趣玩中沉浸式成长。”

小学生：
家门口研学
让课本“活”起来

〚文·李婷婷 图·范桂红〛

近日，空军大连蓝天幼

儿园第五届迎新春“中华民

俗文化节”热闹开启。孩子

们在沉浸式体验中感受民俗

魅力，筑牢文化根脉。

民俗文化馆内，传统文

化与趣味体验巧妙融合。小

手翻飞，彩纸轻剪，灵动窗花

跃然指尖；蘸一蘸、拓一拓，

福气印满画纸；稚嫩笔触写

下的福字，藏着最真的新年

期许。孩子们围坐一起，齐

声吟诵“爆竹声中一岁除，春

风送暖入屠苏”，在朗朗诗声

中品味年的诗意，在看、听、

触、做中领略民俗文化的博

大精深。

“赶大集”现场年味儿十

足，春联、福字琳琅满目。孩

子们穿梭其间，挑选心仪的

民俗小物件，主动探寻传统

习俗的奥秘，沉浸式感受浓

浓的年味儿。大家围在一起

揉面团、包福饺，把团圆心意

与新年期盼，都包进一只只

热气腾腾的饺子里，欢声笑

语里满是辞旧迎新的喜悦。

这个寒假，一场“去打卡化、重体验、强实

践”的研学方式正悄然进行着。不同于以往走

马观花、拍照留念的浅层参观模式，大中小学生

立足本土、贴近生活、聚焦成长，以小学生文化

研学、中学生志愿服务、大学生社会调研三种形

式，把课堂延伸到社会，让寒假实践成为有深

度、有温度、有价值的“行走课堂”。

校园此刻校园此刻

换个方式过寒假——

在研学、公益、调研中沉浸式成长
〚大连新闻传媒集团/大连云记者孟清〛

亲子之间亲子之间

面团揉出的家常暖

用民俗润童心

B. 如果说小学生的研学重在感知，中学生的

实践则重在担当。这个寒假，大连市第一中学

的学生们走进社区、图书馆、养老机构与特殊儿

童关爱中心，以志愿服务点亮寒假生活，在奉献中理解“公

益”的真正含义。

在凌水街道党群服务中心，高中生志愿者参与图书整

理、入库上架，用双手把空旷的空间变成书香满溢的阅读阵

地；在中山区图书馆，他们引导小读者文明借阅，在一来一

往的互动中，见证着公益精神的小小传承；在特殊儿童关爱

项目、环保行动、养老服务中，随处可见学生们忙碌的身

影。高三学生秦翔裕告诉记者：“在一中，几乎每位同学都

是义工站成员，大家热衷于志愿服务，乐此不疲。单我们班

级就有10位同学志愿服务时长超过100小时，许多人更是

主动连报多日，用行动传递温暖。”

“公益不是遥远的口号，而是身边的付出。”参与实践的学生

坦言，曾经只在电视里看到的公益，如今变成了触手可及的温

暖。在服务他人、建设社区的过程中，同学们收获的不仅是感谢

与认可，更培养了社会责任感与同理心，让青春在奉献中闪光。

中学生：投身志愿服务，用青春行动诠释公益温度

A.

教育大家谈教育大家谈

寒假里，David闹情绪了，声泪俱下，数落我的种

种不是。他说得对的方面，我答应他以后一定注意调

整、改正；他说得不对的地方，我也怼了回去。虽然要

高考了，但我始终认为：高考是孩子成长中很重要的事

情，但不是唯一的事情。不能因为要高考，其他的方

面，如底线、原则、安全就暂且不管，还是要从长远的

角度对孩子真正负责。

接下来的两天，David用不多言、不对视、不要求来表

达他的不满。我也用不追问、不勉强、不提醒来给他时间

消化自己的情绪。终于，昨天，他的态度缓和了很多，我

也赶快接住他的情绪，David又恢复到以前那个温暖阳光

的大男孩儿了。

朋友说，很羡慕我，和儿子的关系一直很好。我的经

验是：在爱和原则的框架下，妈妈适当的示弱与情感共

鸣，对男孩的心理安抚、未来择偶以及主体性培养，都有

积极影响。

这里的“示弱”不是软弱或无能，而是展示真实、脆弱

以及妈妈也有错误的一面，能帮助孩子打破心中“母亲是

全能的”神话，让他看到一个真实、立体的人。这能缓解

孩子的全能焦虑，孩子不会觉得：我必须强大到无可挑剔

才算成功。

同时，母亲是男孩生命中第一个也是最亲密的女性

形象。与母亲的互动模式，会潜移默化地成为他理解“女

性”和“亲密关系”的第一线索。妈妈的“适当示弱”是在

示范一种健康的依赖与合作，让男孩学会与人互相支持，

彼此需要。当学会了这些，他在未来则更可能寻找并欣

赏一个完整、真实的伴侣，而不是单纯寻找一个人来“替

代母亲”或成为“反抗对象”。

接住孩子的情绪，是一门艺术，是“哄”与原则的平

衡。既不违背原则，又为孩子提供了一个安全的心理容

器。他知道无论如何，情感上都有支持。有了这个安全

基地，他才有勇气去探索、试错、自己做决定。原则是边

界，所以“哄”的度得把握好。对于规则、道德、安全等问

题，必须坚定。 徐缓

寒假里，厨房总飘着烟火气，我也在琢磨怎么让两个

小不点放下手机，爱上和我一起忙活。直到有一天，一团

软乎乎的面团，揉入了兄妹俩的快乐时光。

我把白面粉分成两小盆，一盆加了菠菜汁揉成翠绿，

一盆拌了南瓜泥揉成金黄。系上小围裙，我举起撒了芝

麻的小碗，神秘兮兮地说：“今天，咱们不玩玩具，做小厨

师！谁揉的面团最光滑，谁就先选造型模具。”

瞬间，厨房里像撒了欢的小麻雀窝。兄妹俩的小脑

袋凑在一起，小手飞快地摁着、揉着，面团在掌心滚来滚

去，鼻尖上都是白花花的面粉。哥哥攥着翠绿色的面团，

使劲往模具里压，嘴里念叨着“要做恐龙！”妹妹捧着金黄

色的面团，小心翼翼地捏出小兔子的长耳朵，生怕捏坏

了。做好的小面点排着队躺在烤盘上，像一群五颜六色

的小玩偶。

我渐渐发现，揉面团的魔力远不止“好玩”。以前总

爱抢玩具的兄妹俩，第一次这么和睦地分工——哥哥负

责揉面，妹妹负责压造型，哥哥不小心把面粉撒到妹妹头

发上，妹妹也不恼，反而抓起一把面粉轻轻撒回去，逗得

两人咯咯直笑。以前挑食的妹妹，看着自己捏的小兔子

馒头蒸熟后鼓溜溜的样子，居然主动举起小手：“妈妈，我

要吃三个！”

那些普通的面粉、果蔬汁，也因为亲手制作变得格外

香甜。咬一口菠菜恐龙馒头，哥哥会眯着眼睛说：“这是

我吃过最好吃的馒头！”妹妹举着兔子馒头，非要喂我一

口，奶声奶气地说：“妈妈，我们下次做草莓味的好不好？”

我还悄悄给面团加了“小惊喜”。有的面团里包了甜

甜的豆沙馅，有的混了脆脆的坚果碎。兄妹俩的劲头更

足了，都盼着自己做的馒头能“中奖”，咬开时能吃到甜甜

的豆沙。

小小的面团，揉走的是兄妹俩的小别扭和对手机的

沉迷，揉出的是满满的亲情和烟火气。原来，亲子时光有

时候不用太复杂，换一种孩子喜欢的方式，就能让爱的种

子，在他们心里悄悄发芽。 郑立华

近日，由红熊AI主办的“人工智能+高等教育”研讨

会在辽冶矿产集团总部顺利召开，大连理工大学、大连交

通大学、大连海洋大学等多所高校受邀参会，围绕AI技术

与高等教育融合、产教协同育人等议题展开深入交流，共

同探索智慧教育新路径。

活动中，企业代表分享了多模态大模型、记忆科学技

术及“记忆熊”智能产品的研发成果，讲解了AI技术在智

慧校园、智能教学、科研辅助等场景的落地应用，为高校

数字化转型提供了实践参考。

座谈环节，各高校专家学者结合办学特色与学科优

势进行了交流。例如，分享了AI在教学科研中的实践经

验，提出产研共建的育人构想，并就AI辅助教学、课程融

合、实习基地建设、因材施教等方向展开探讨，一致认为

人工智能为高校人才培养带来新机遇，校企合作是破解

教育与产业脱节问题的关键。

此次研讨会不仅搭建了高校与企业的沟通桥梁，更

推动了AI技术与教育教学的深度对接，同步助力高校访

企拓岗，拓宽毕业生就业渠道。校企产教融合、协同育人

将会为高校、企业和学生带来共赢的局面，通过“人工智

能+高等教育”的创新模式，以科技赋能教育升级，以人才

支撑产业发展，为培育新质生产力贡献校企合力。

段洪乐

接住高三儿子的情绪

教育速递教育速递

校企携手话AI
产教融合育新才
多所高校与企业共话AI赋能高等教育

每一次研学旅行与社会实践都是一次心灵的远航。

我们满怀期待出发，满载见闻归来，然而，当新鲜感褪去，

如何让那些瞬间的触动、零散的观察沉淀为扎实的收获，

甚至化为笔下有力量的文字？这可能是许多学子面临的

共同课题。经历本身并非天然就是写作素材，它需要被

“唤醒”、被“转化”。

对于小学生而言，写作的核心在于激发兴趣、留住印

象。他们最宝贵的财富是新鲜、直接的感觉。记录时建

议用“五感”聚焦法。引导孩子闭上眼睛回忆：你看到的

最奇特的颜色或形状是什么？听到的最有趣或最震撼的

声音是什么？闻到了什么特别的气味？摸到了什么特别

的质感？尝到了什么？然后抓住其中最鲜明的一两种感

受，用通感句子写下来。

对于初中生，要定格“细节”，让随笔更灵动。学着

从广阔的经历中选取有价值的片段，并赋予其深度。建议

用“细节深描法”。选择实践中最有触动的一个场景、一

个人物或一件物品，穷尽笔墨去刻画。在完成叙述之后，

通过追问“这个细节哪里特别，让我想到了什么”，将外

部观察与内心感悟紧密结合，让随笔既有具体画面，又有

情感温度。

高中生在记录的过程中要聚焦于提炼“思想”，让议

论找到支点。高中生的思维逐渐走向理性与思辨，寒假

实践不仅要开阔眼界，还要积累观点、锤炼思想。关键在

于能否从现象中提炼出有价值的命题，并构建逻辑论

证。建议方法是“现象淬炼法”。通过罗列现象—归类对

比—提炼核心议题，层层递进形成有讨论价值的观点

句。由此，不仅锻炼写作，还能提高思维品质。

大连市第一中学语文教师任乐然

C.
大学生：深耕社会调研，以专业视角触摸时代脉搏

对于大学生而言，寒假实践是连接校园与社

会的桥梁，更是检验学识、增长才干的舞台。今

年，大连理工大学本科毕业，正在读研的徐楚舒围

绕智能时代传统媒体转型这一前沿课题，开展了一场扎实深

入的社会调研，用访谈与观察，去了解行业真实的生态肌理。

带着录音笔与调研提纲，她走进媒体一线，与记者、编

辑、技术骨干、管理者面对面交流，既看到了技术迭代与体

制机制带来的现实困境，也感受到了媒体人坚守专业、勇于

突破的精神力量。从内容与技术部门的“认知墙”，到跨部

门协作的创新突破；从个体成长的困惑，到行业转型的思

考，这场调研让她褪去了对职业的浪漫想象，建立起理性、

系统的行业认知。

徐楚舒表示：“调研和实习是大学生、研究生假期的主

要内容，大家都努力深耕，不流于表面，不形式主义，在真实

场景中学会观察、思考与分析，把学术思考转化为现实洞

察，为未来职业发展埋下坚实的种子，也展现了新时代青年

学子关注社会、躬身入局的责任与担当。”

从本土文化的深度探寻，到志愿服务的温暖传递，再到

社会调研的理性思考，这个寒假，大中小学生用行动打破了

“打卡拍照式”的浅层模式，走出了一条本土化、低成本、重

实效、强体验的实践新路。研学不再是远途奔波，而是身边

的学习；实践不再是走马观花，而是成长的必修课。这样的

寒假，更有意义，更有力量，也真正让教育在行走与实践中

落地生根。

①②①②“朝阳行小分队”走起，赴一场美好的文化研学之约。
徐健 摄

让研学收获在笔尖“落地”延伸 阅读
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