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在230米长、112米宽的军工操场上，一艘威武的“福建舰”航母破雪而行，伴随其侧的是三架舰载机……2025年12月28日上午，一场“热‘雪’铸舰

向深蓝，青春共绘强国卷”大思政活动，在哈尔滨工程大学举办。

据介绍，图案设计于2025年9月启动，历经60余版方案迭代，首次采用俯视立体构图，使用海浪和空气线条来加强视觉冲击效果。“哈工程千余师

生雪绘航母福建舰”全网刷屏，点燃热搜。据了解，“雪舰”活动已在哈工程举办了七年。

千余坐标、厘米级定位，这波“硬核”浪漫绝了

哈工程千余师生雪绘航母福建舰

话题榜
“太空小鼠”，当妈妈了！

近日，记者从中国科学院空间应用工程与

技术中心获悉，此前随神舟二十一号载人飞船

上行的4只实验小鼠中，1只雌鼠在返回地面

后受孕，于2025年12月10日凌晨6时许成功

分娩，顺利产下9只幼仔，目前有6只幼鼠存

活，存活率正常。“太空小鼠，当妈妈了！”的话

题在微博热搜上引起热烈讨论，阅读量超过

1000万人次。

这窝“太空小鼠后代”目前在科研人员的精

心呵护下茁壮成长，母鼠哺育行为正常，幼仔活

力良好。中国科学院动物研究所研究员王红梅

表示，此次任务证明，短期空间飞行未对小鼠的

生育能力产生负面影响，同时也为研究空间环

境对哺乳动物生命早期发育的影响提供了极其

珍贵的样本。 来源：央视新闻

元旦假期预计
日均超210万人次出入境

新闻榜

元旦假期全国口岸将迎来出入境客流高峰。

记者近日从国家移民管理局获悉，预计假期日均

出入境旅客将突破210万人次，较2024年同期增

长22.4%，出入境客流高峰主要集中在2025年12

月31日晚间和2026年1月1日。

国家移民管理局提示广大中外出入境旅客，

出行前及时关注口岸客流变化和通关情况，仔细

检查出入境证件及签证签注是否有效；中国公民

出境需提前了解前往地安全形势、入境政策，合理

安排行程，强化风险防范意识，注意人身和财产安

全。通关过程中如遇困难，可随时拨打国家移民

管理机构12367服务热线或向现场执勤的移民管

理警察寻求帮助。 来源：新华社

东北虎霸气“晒”娃

视频榜

前不久，东北虎豹国家公园的珲春片区拍

摄到一虎带五崽的罕见影像。“我国首次记录

野生东北虎一虎带五崽”的词条也火爆微博热

搜，阅读量累计超过500万人次。

据了解，野生环境下，东北虎一胎产两崽、

三崽较为常见，一胎产下五崽是我国有记录以

来的首次，在国际上也非常罕见。

东北虎豹国家公园是野生东北虎、东北

豹最主要的活动区域，依托于我国三大林区

之一——东北林区设立，公园内野生动植物

资源众多，森林覆盖率高，自设立以来，野生东

北虎数量不断上升，目前监测已有70余只。

来源：央视新闻

滑雪装备迎来消费热潮

2626岁至岁至4545岁是主力岁是主力

随着新雪季来临，滑雪装备市场迎来消费热潮。个

性化、专业化的滑雪装备不断涌现，提升了冰雪运动的灵

活性和舒适性，也为消费者提供了更丰富的选择与更好

的运动体验。

消费者对滑雪体验要求不断提高，越来越重视滑雪

装备的质量和功能性。在选购滑雪装备时，消费者正从

追求“颜值”转向关注“防护”。滑雪装备成交额同比增

速前5名的产品均为护具，表明消费者的安全意识显著

提升。

消费主力结构稳定，但兴趣差异清晰。26岁至45岁

的中青年群体是绝对消费主力，合计贡献了超73%的成

交额。从不同性别消费者的偏好看，男性消费者占比

61.3%，偏好购置滑雪板、雪杖等“硬核”器材。女性消费

者则更注重舒适与防护，偏好购买滑雪车、滑雪衣裤套装

及各类护具，显示其消费重点在于提升运动体验的安全

性与整体美感。

滑雪装备消费市场地域格局呈现“北稳南热”特征。

从消费规模看，北京、广东等经济发达地区仍是市场“压

舱石”。从增长动能看，青海、贵州、重庆等地区成交额增

速全国领先。这反映出滑雪运动正通过室内雪场等方

式，突破自然气候限制，在南方地区加速普及，孕育巨大

的市场新蓝海。

来源：经济日报

数据新闻研究室

过去一周，热点事件频发，并迅速上了各大热搜，刷屏朋友圈。一周TOP榜 一周阅读
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71岁“硬核奶奶”撸铁4年
年龄只是数字，不是枷锁
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来自安徽马鞍山71岁的孙明慧，是一名普通的退休

工人，她用四年多的时间，每天坚持健身，从一名“新手”，

成为一名健身“达人”，练就了一身漂亮的肌肉，大家都称

她“硬核奶奶”。“年龄只是数字，不是枷锁”的理念，在她

身上有了具象化的体现。

71岁奶奶用4年练出马甲线
“只要你坚持，就会有收获！”

在安徽马鞍山的一家健身房里，孙明慧正在专注地

做着力量训练。如果不看她花白的发色，单看清晰的肌

肉线条和标准稳定的动作，很难想象她已经71岁了。

孙明慧在健身房健身已经四年多了，每周至少训练

五次，每次一两个小时。她说，老年人健身和年轻人健身

的节奏不一样，必须按照自己的方法循序渐进。

四年前，孙明慧冒出一个想法：老年人通过训练可不

可以像年轻人那样，练出健美流畅的肌肉？于是她走进

健身房，决定试一试。就这样试了一个多月的时间，孙明

慧就看到自己身体线条有了明显变化：肱二头肌鼓起来

一小块儿，背阔肌也稍微明显一点儿了，这让孙明慧信心

倍增。她越练越起劲儿，身体的变化也越来越明显。不

知不觉，孙明慧坚持了四年多，“我通过努力让身体更健

康，只要你坚持，就会有收获”。

长途骑行、参加各类健美比赛
“希望通过展示，让更多老年人看到”

在健身房，孙明慧的每个动作都是自学。她会先观

察别人怎么做，或者通过网络视频学习，慢慢地，她掌握

了适合自己的训练要领。孙明慧一直都对体育运动很感

兴趣，尤其是退休后，她希望生活能更加有活力。2013

年，在一位爱好骑行的老同学的推荐下，孙明慧开始尝试

骑行。

2014年，60岁的孙明慧在一次骑行活动中，用45

天时间，从黑龙江的黑瞎子岛骑行到海南三亚，全程

6316公里。此后七年间，她每年都会参与一次长途骑

行。直到2021年，她转向室内健身房，开始了规律的力

量训练。

在进入健身房规律训练之后，孙明慧隔三差五就会

分享一些自己健身的视频，吸引了不少网友的关注和点

赞。一些健美比赛的主办方，开始主动邀请孙明慧参

赛。虽然有顾虑，但喜欢挑战的她，还是决定去试一试，

她希望通过自己的展示，让更多的老年人看到。2025年

6月，71岁的孙明慧登上了健美比赛的舞台，作为年龄最

大的选手，她清晰的马甲线和紧实的肌肉线条，赢得了认

可，收获两个奖项。2025年11月，她再次参加健美比赛，

获得了多个奖项。

孙明慧感慨万千：“我和这么多年轻人同台很自豪，

我也希望更多人看到我登台展示的自信，特别是想健身

又没有勇气的人。”

在老去的路上活成自己想要的样子
什么时候开始都不晚

在获得的比赛奖项中，孙明慧最心爱的一个奖，是

“健身榜样”称号，因为她希望自己能带动更多人一起运

动。如今，孙明慧被邀请在社区当起了“健身老师”，带着

周围退休的老人们一起训练，她把自己对健康、美和力量

的热爱和追求，传递给身边更多的人。跟着孙明慧一起

做力量训练，大家都真切感受着身体的变化，自信和乐观

也随之而来。

孙明慧说：“不管哪种锻炼，适合自己的就是最好的，

跑步、走路、爬山、徒步、游泳……只要运动了，你的身体

绝对比不运动的人要好，这是我的亲身体会。”

孙明慧身上的每一根肌肉线条仿佛都在说：生命在

于运动，什么时候开始，都不晚。让她高兴的是，在老去

的路上，她已经活成自己想要的样子。

孙明慧也提醒大家，体育锻炼，要因人而异，量力而

行，尤其老年人，务必科学健身，安全第一，在自己的负荷

范围之内去追求最好。

来源：央视新闻

一场冰雪艺术与硬核科技的碰撞

1200余名师生以雪为卷、以锹为笔，冒着零下十几摄

氏度的低温，绘制了大国重器的雄姿，更通过北斗卫星定

位等专业技术，实现了一场冰雪艺术与硬核科技的碰撞。

2025年12月28日上午10时，依据预先划分的站位，

师生们迅速投入“施工”。铁锹与操场的碰撞声，扫帚划

过积雪的沙沙声，团队成员间的交流声，交织成极寒中的

“劳动交响曲”。不少学生睫毛上挂着霜花，认真对照图

纸清理积雪、修整轮廓。

“1300余个定位坐标点，一个都不能错。任何一个坐

标的漂移，都可能导致最终图案变形。”此次活动CAD制

图组负责人、哈工程机电工程学院硕士研究生赖骏洋说，

为了将设计图精准平移到两万余平方米的操场上，团队

首次采用俯视立体构图，并历经60余版方案迭代。

科技赋能是此次绘制“雪舰”的亮点。此次活动打点

组负责人、哈工程2024级博士研究生王泽轩说，利用北

斗实时差分定位技术，结合校内北斗移动观测系统，实现

了厘米级的定位精度。10个打点小组将每一个特征点精

准地“钉”在雪地上，为后续“施工”提供导航。

一个半小时后，线条硬朗、细节精准的航母图案在银

装素裹的操场上清晰呈现：好一幅“雪舰踏浪，机跃云霄”

的壮观画面！

“雪舰”活动已在哈工程举办七年

“福建舰入列标志着中国进入‘三航母时代’，作为哈

工程学子，能亲手‘建造’它，我感到非常自豪。”已连续两年

参与“雪舰”设计的哈工程2024级硕士研究生张馨元说。

从2018年最初的100人参与，到如今覆盖18个学院

的1200余名师生；从简单的轮廓，到如今多学科交叉、硬核

技术加持的综合实践，“雪舰”活动已在哈工程举办七年。

“每年在冰雪中‘建造’航母，是我们开展国防教育、

传承‘哈军工精神’最直观的方式。”哈工程党委宣传部部

长吕开东说，学校虽地处东北内陆，却始终坚守“为船、为

海、为国防”的办学初心。这一活动不仅是对专业知识的

运用，更是家国情怀的传承。

这次活动通过线上平台进行了直播。一些网友留言

说：“把‘航母’搬到雪地上，这波硬核浪漫绝了！”“3D立

体感拉满，仿佛下一秒就要破浪前行！”“这是属于哈工程

人的浪漫，是流淌在血液里的海洋基因。” 来源：新华社

哈工程千余师生在军工操场上绘就雪地航母。 新华社发

近日，云南省大理白族自治州南涧彝族自治县无量山樱花谷的冬樱花陆续绽放，与茶园、云海构成一幅美丽的画卷。

冬樱迎来盛花期，樱花沿千亩茶垄次第绽放，粉霞缀满枝头，与墨绿茶园交织成景，为寒冬带来别样生机。

①无量山樱
花谷云海美景。

②游客在无
量山樱花谷游玩。

③日出时分
的无量山樱花谷
美景。

④冬樱绽放。
来源：新华社
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