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线上点单，教练上门提供定制化服务

“体育外卖”走红 行业规范待厘清

舆情
指尖榜

无须前往专业场馆，动一动手指线上点单，就能让专业教练上门提供定制化体育服务。如今，这种“体育外卖”已悄然成为不少学生家长和健身爱

好者的新选择。

行业专家认为，“体育外卖”打破了传统体育锻炼的场地和时间限制，让运动融入日常，是体育服务向便民化、精细化转型的体现。未来，应进一步

完善行业规范，推动业态健康发展。

话题榜
哈尔滨超大雪人居然不是堆的

近日，黑龙江哈尔滨道里区音乐公园

“大雪人”正式开始建造。“尔滨19米大雪

人膨胀归来”的话题备受关注，阅读量超过

1600万人次。

今年，大雪人将保留标志性的红帽子、

红围脖和红色爱心纽扣，继续以圆润憨厚

的经典形象回归。它的体积将会更庞大，

高度将达19米，用雪量将超3000立方米，

创历年之最。此外，大雪人的建造并非传

统意义上的“堆雪人”，而是要先人工造雪，

再进行打磨、雕刻。大雪人“膨胀”归来，你

是否很期待？

来源：央视新闻

都江堰发现2亿年前恐龙脚印

新闻榜

12月6日，中国地质大学（北京）地球科学与

资源学院副教授、四川自贡恐龙博物馆特聘研究

员邢立达专家团队对四川都江堰九鼎大道附近一

处岩壁上的多个恐龙等脊椎动物的足迹进行了初

步调查，经过确认，共有20余个不同的古动物足

迹化石，它们来自三叠纪晚期，距今约2亿年。在

微博热搜上，该新闻阅读量近100万人次。

邢立达介绍，这是四川都江堰首次发现恐龙

足迹化石，为解码恐龙早期演化及重建古环境提

供了珍贵实物线索。更令人惊喜的是，在足迹化

石周边，研究人员还发现了原地埋藏的木化石。

岩层中倒塌的木条、直立的木桩遗存，见证着2亿

多年前的古环境。

来源：新华社

冰面碎了，初中女生勇救4岁男童

视频榜

近日，一段“13岁孩子冰河救人”的视频火

爆微博热搜，视频点击率超过2000万人次。

事情发生在宁夏同心县，结冰的湖面突然

破裂，4岁男童落水，13岁的李佳婷挺身而出：

“我身体轻，我下去救！”她趴在冰面上给男童

递出管子，一边安抚，一边用力拖拽。紧要关

头，冰面塌陷，李佳婷也坠入湖中，但她攥着管

子没松手，这让男童在冰河中坚持到了最终获

救。浑身湿漉漉的李佳婷，在消防员抵达后悄

悄骑车离开。

回家后，为了不让家人担心，她谎称衣服

是被洒水车淋湿的。晚上11时，姑姑刷到救人

视频，大家才知她干了件了不起的事。

来源：人民日报

“雪假”带火冬季出游

增长增长达到达到3030%%

近期，随着乌鲁木齐、阿勒泰、吉林等多个省市相继

宣布“雪假”时间，机票预订量持续上涨。在线旅游预订

平台数据显示，11月29日至12月7日“雪假”期间，从乌

鲁木齐和阿勒泰出发的机票预订量都显著增长。其中，

从乌鲁木齐出发的机票预订量环比11月15日至23日增

长45%，而从阿勒泰出发的机票预订量环比增长48%，尤

其飞往南方温暖城市的航线更受欢迎。

“雪假”期间，新疆景区的门票预订总量环比增长

16%，最热门的景点包括赛里木湖、禾木风景区、喀纳斯

景区等。内蒙古、新疆等地也在陆续加码优惠。政策带

动下，今年东北和新疆的多个城市旅游热度持续走高，冰

雪游目的地更加多元。

同时，热门冰雪游目的地酒店预订也非常火爆。今年

11月至明年1月底，新疆博尔塔拉的酒店预订量同比增长

超八成，辽宁丹东、吉林辽源、黑龙江伊春等地的酒店预订

量也显著攀升，同比增长都达到30%。 来源：央视新闻

数据新闻研究室

过去一周，热点事件频发，并迅速上了各大热搜，刷屏朋友圈。一周TOP榜 一周阅读
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“国民闺女”公园义演意外出圈

一支竹笛
一颗走近群众的心

冬
韵
斑
斓 元旦游，主题乐园成为首选地

TOPTOP1010里占据里占据44席席

作为2026年的首个小长假，元旦三天连休将令旅游

需求得到释放。大批年轻用户对于如何过一场“仪式感

满满”的跨年夜颇为讲究，各种新奇有趣的跨年玩法备受

推崇。

不少大型主题乐园会策划跨年版烟花秀，成为用户

跨年安排的首选地。同程旅行发布的《2026元旦假期旅

行趋势报告》显示，元旦假期景区热度榜TOP10中，北京

环球度假区、珠海长隆海洋王国、哈尔滨冰雪大世界、老

君山风景名胜区等均在列，主题乐园类景区占据4席。

来源：解放日报

“闺女，这周还来吗？”满头银发的李奶奶每周最期待

的事，就是听“国民闺女”孙楚泊吹笛子。大家都没想到，

不用买票、没有舞台的“简易”演出在线上线下都火出圈

了。中国歌剧舞剧院的青年演奏家孙楚泊，就这样成了

大爷大妈口中的“国民闺女”。

演出曲单藏着满满的“心意”

孙楚泊的演出曲单藏着满满的“心意”，从经典民乐

《赛马》到流行歌曲《青花瓷》，从红色经典《映山红》到动

画配乐《大鱼》……但真正让她圈粉无数的不只是精湛的

技艺，更是那份“不端不装”的真诚。

演奏间隙，她会闲下来和大爷大妈唠唠家常，讲讲演

奏曲目背后的故事，观众点歌，她也从不推辞。每场演出

临近结束时，《我和我的祖国》《我爱你中国》等爱国歌曲

的旋律总会如期响起，笛声引唱，千人同声，这已成为孙

楚泊与全场观众之间一种不言而喻的默契。

“看她演出，就像看自家闺女展示才艺。”一位常来的

北京大妈说，“亲切，真实，没有距离感”。

1个电话10分钟解决了难题

人气的飙升，带来了甜蜜的“烦恼”。每逢演出当天，有

人从远郊区提前赶来，还有人专门“打飞的”从外地赴约，紫

竹院公园一大早就被围得水泄不通，人挤人，人挨人，一旦

出现安全问题，后果将不堪设想。无奈之下，11月21日，演

出被按下了暂停键，现场观众虽然有些失望，却无人抱怨，

一位大爷高声喊道：“闺女，不怪你！我们等你！”

孙楚泊的歉意与观众的遗憾，都指向了一个“现实考

题”——回应人民群众高昂的文化热情，既考验文艺工作

者的为民情怀，也考验基层管理者的服务能力。为了继

续为观众演出，孙楚泊向北京市西城区委宣传部求助，仅

仅10分钟，就得到了对方肯定的答复，工作人员立刻着手

在辖区内寻找合适的公共文化空间，天桥市民广场空间

开阔、交通便利，正是理想的“百姓舞台”。

从场地勘察到方案制定，从舞台搭建到做好设备保

障，不到24小时，一切准备就绪。第二天上午9时30分，

笛声准时在天桥市民广场响起。

“1个电话，10分钟响应”的北京速度背后，是基层治

理理念的深刻转变。天桥街道党工委书记周翔说：“人民

对美好生活的向往，就是我们的工作方向。艺术家愿意

来，老百姓喜欢看，我们就应该搭建好这个桥梁。”

守护住了这份人间烟火里的“最大流量”

孙楚泊的笛声泛起了动人的“涟漪”，更多专业演奏

家从专业舞台走到群众身边，琵琶演奏家罗懿来了、唢呐

演奏家刘西站也来了……当笛声变成了“民乐三重奏”，

台下的欢呼声一阵高过一阵。

演出场地的紧急补位，绘就了一幅多方共赢的基层

治理新图景，专业艺术家找到了贴近人民、服务群众的新

舞台，普通百姓享受到了家门口的文化滋养，政府部门则

扛起了服务者与护航人的职责，守护住了这份人间烟火

里的“最大流量”。

近年来，越来越多的文艺工作者走出剧场，走到百姓

身边，与大家亲切互动，赢得赞誉和“圈粉”无数。物质生

活日益丰裕，精神文化需求也水涨船高，一曲竹笛引发千

万人共鸣，证明了艺术只有扎根人民、服务人民，才能获

得不竭的生命力。 来源：新华每日电讯

体育培训也能“叫外卖”

“体育外卖”，即专业教练携带运动器材前往学员居

住地周边，利用小区空地、附近公园等场地，为其提供个

性化、定制化的体育训练服务。最新行业数据显示，2024

年我国青少年体能培训市场同比增长127%，其中，上门

服务占比高达41%。

随着“上门体育”的热度不断攀升，不少体育专业的

大学生、退役运动员也纷纷加入教练队伍。李女士孩子

的授课教练小郭是北京体育大学体育教育专业的在读研

究生。“不耽误学业的前提下，我基本每天都会上门兼

职。”小郭告诉记者，客户大多是像李女士这样重视孩子

体育成绩的中小学家长，她的课程设计也注重趣味性和

实用性。

像小郭这样的大学生教练不在少数。“上门教练市场

需求量大，我们又专业对口，学校有很多同学都在做这种

兼职。既可以补贴学业，也能积累教学经验。”小郭说。

相较于传统体育培训机构，上门服务虽没有专业场

馆和大型器械，但胜在灵活便捷。小郭上课的背包里常

备着弹力带、标志盘等便携教具，“小区空地、家里客厅都

能成为训练场，小朋友在熟悉的环境里更自如，反而能提

升训练配合度。”她表示。

多因素催热“体育外卖”

“体育外卖”的走红，还离不开青少年体育培训刚需

的集中释放。据悉，北京市近年持续深化体育中考改革，

不仅提升了体育科目在中考总分中的占比，还将有氧、力

量、协调等多项素质纳入考核范畴。

“中考体育改革后，大家都意识到孩子的体育得从小

学抓起，班里不少家长都提前给孩子报了训练课，进行体

能训练。”谈及选择“体育外卖”的初衷，李女士直言。

对于体育服务从业者而言，“体育外卖”则提供了一

种成本更低、效率更高的运营思路。“无须租赁店面场地，

不用交水电房租，主要的支出就是教练的课时费和必要

的宣传推广费用，我们也能把更多资源放在教练的培训

和课程质量的提高上。”苏州力胜体育机构负责人陈灵峰

告诉记者。

除了青少年应试的体育训练“刚需”，针对成年人的

“体育外卖”也正在形成新的趋势：针对健身人士的上门

私教服务，指导热身并陪伴全程的上门陪跑服务，养生与

锻炼兼备的上门八段锦、太极拳课程……

山西财经大学体育产业研究中心主任杨升平指出，

“体育外卖”并非只属于青少年赛道，术后康复、运动康复

人群，以及有居家康养需求的老年人、有特殊运动需求的

群体，甚至企业与社区的团体小班课，都是尚未被充分挖

掘的潜力领域。

进一步规范行业发展

“‘体育外卖’打通了体育服务的‘最后一公里’，让体

育从专业竞技转变为全民参与的活动。”中国地质大学(北

京)体育学院副教授刘明星告诉记者，这一模式既满足了

用户的情感陪伴和社交需求，也实现了体育服务从专业

场馆到社区、家庭等多元场景的延伸。

“未来，体育产业将逐渐实现‘场景多元化’的转变。

‘轻资产上门服务’的模式也会带动便携式、可拆卸训练

器材的需求增长。”杨升平表示。

然而，“体育外卖”作为新兴业态，也暗藏不少隐忧。

“我们一般是一单一结，课后直接转账，不会签书面的合

同。”小郭告诉记者，当前不少做上门体育训练的同行都

是类似的模式。

有业内人士向记者透露，目前，市场上不少机构与教

练的合作模式较为松散：机构派单、教练接单，双方按照

一定比例分成。部分机构仅和“资深教练”签订劳动合

同，其他教练则以灵活用工形式合作，不签署劳动合同。

“运动本身就存在一定的风险，在这种松散的合作模

式下，一旦发生意外，教练和机构、客户之间的责任认定

和纠纷处理都缺乏明确标准。”刘明星分析。

此外，体育训练专业性较强，对教练资质的要求较

高，而目前上门体育训练的行业门槛较为模糊。“缺乏专

业知识的用户很难辨别教练的真实资质，容易出现从业

者鱼龙混杂的情况。”刘明星说，因此需尽快建立从业者

资质认证体系和服务标准，明确服务流程与风险权责。

“消费者应有意识地查看教练的专业资格证书，如社

会体育指导员证、体育教练员证、体育教师资格证等。”陈

灵峰提醒。 来源：工人日报

冬日的大地，

仍展露斑斓的生机，

一幅幅色彩与静谧交织的画面

悄然展开，

大自然用色彩扮靓冬日。

①江苏常州新龙生态林的水上森林区域，绿水与红色的树林
相互映衬。

②在内蒙古自治区呼伦贝尔市陈巴尔虎旗境内，河流蜿蜒曲
折穿过雪原，构成一幅宁静壮美的北国冬日画卷。

③江苏兴化里下河国家湿地公园内，群鸟在觅食。
④甘肃省阿克塞哈萨克族自治县阿勒腾乡，身披白雪的祁连

山格外壮美。
来源：新华社
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