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荐荐 志志书
见 第四季

推荐书目：《吃茶趣：中国名茶录》（杨多杰 著）

推荐人：刘昌宇

推荐理由：品茶，不在于茶的贵贱，读懂了茶道中的文化意蕴，也就读懂了中

华名茶的韵致。这样品茶，方能悟出其中的真趣。

茶
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推荐书目：《周期、估值与人性》（凌鹏 著）

推荐人：刘蕴哲

推荐理由：作品复盘A股近20年行情演进与策略变迁，为个人投资者提供价

值投资周期逻辑、投研策略。
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今年以来，A股市场单日成交额数次站上3万亿元、

两融余额突破2.4万亿元……数据折射出2024年9月底

一揽子政策实施一年来，我国资本市场“稳”的基础持续

巩固，“活”的生态加速形成。当下，A股“乘风破浪”、交

易日趋活跃，股民中，有人满仓盈利丰，有人踏空待回

调。回望A股历程，每每油烹鼎沸，“这次不一样”的声音

不绝于耳，此刻的A股究竟一样不一样？经过A股20年

的沉浮，曾3次获得“新财富”策略分析师第一名的凌鹏

所著此书，可为读者提供观察、思考中国资本市场的视

角、投资框架与方法。

投资要创造稳定的复合收益率，市场主体参与投资

为了盈利，股民概莫能外。如何赚钱？凌鹏认为，没有包

打天下的武功秘籍；从方法论角度，价值投资赚钱最大的

“法门”是用相对便宜的价格买入好的公司，“好”与“便

宜”的标准会发生变化；复盘市场过往、历史，对于投资者

来说非常重要。

复盘是围棋术语，是指下完一盘棋后，复演盘局记

录，检查对局中招法优劣得失。棋手平时大部分时间都

在复盘上，以优化棋术。对A股进行复盘，是通过大量案

例分析，让自己回到当年、感受时与势，而非站在事后旁

观角度分析，进而形成概率思维，并将概率思维运用于当

下的投资决策。“真正行之有效的研究方法是相信历史、

相信概率、相信逻辑，不能太多地强调‘这次不一样’”凌

鹏说。

凌鹏认为，A股以2005年为界，之前是“蛮荒年代”，

之后步入“现代社会”。该书以2005年为起点复盘之后

17年的历史。这17年分为3个阶段：2005年—2009年

的“周期为王”，2010年—2015年的“成长致胜”和 2016

年—2022年的“茅宁共舞”。这3个阶段非但“主角”不

同，连方法论都有差异，但当中又有着不变的共性。通过

复盘历史，该书助力投资者顺应时代，构建切实可行的投

研体系与投资框架。

该书共五章，采取总—分—总的模式。第一章先论

述为什么选择2005年作为起点、2005年之前的A股和

2005年之后的A股；第二章复盘2005年—2009年的行

情，主流的方法论是“投资时钟”；第三章复盘2010年—

2015年的行情，主流的方法论是“互联网思维”；第四章

复盘2016年—2022年的行情，投资者摒弃行业之分，唯

龙头是举；第五章总结过去17年不变的规律，分别是周

期、估值和人性。第二章至第四章几乎对应凌鹏职业生

涯的3个阶段：“周期为王”的年代在申万打造体系；“成

长致胜”的5年在两家公募机构任职；“茅宁共舞”时期进

行创业，在每个阶段都有探索和沉淀，冷暖自知。

2025年9月22日的《中国证券报》头版刊发《一揽子

政策显效 资本市场向好势头持续巩固》报道。正身处其

中的股民，有人畅想A股未来点位，有人通过“预测未来”，

进行投资决策。“以打德州扑克为例，下一步行动是根据自

己手中已拿到什么样的牌来决定，而不是猜测未来发什么

牌。通过投资研究，搞清楚手中究竟拿着何种牌”，凌鹏

说。这与查理·芒格在访谈中所说，“沃伦·巴菲特和我所

做的，不是靠成功地预测宏观经济”“既然市场无法预测，

何不在能力圈内，买入好公司”，有异曲同工之处。

老子说，“企者不立、跨者不行”。应当相信，市场不

会亏待在喧嚣中守住常识、在波动中守住耐心的人。
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“教育兴则国家兴，教育强则国家强。”提到教育，其重要性毋庸置
疑，它既决定了我们的现在，也决定着我们的未来。人们对教育的关
注也自然成为重中之重。

在诸多讨论教育的书籍中，近日由辽宁教育出版社出版的随笔集
《教育之心》只能说是沧海一粟，但它不同于专家学者的理论高峰，也
区别于教师与学生之间的细枝末节，它是一个基层教育局局长、大连
市金普新区教育局党组书记、局长吴建昌把教育作为研究对象的思
考，呈现的是最直观的当前教育样态的根系生长。

这部近20万字文风贴近走心、真诚质朴的教育随笔记录了吴建
昌从一个门外汉怯怯走进教育“大观园”的所思所想和心路历程，也是
他针对教育界面对的多个热点问题，给出的最接地气的回答。
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被“催更”的“命题作文”

说到成书过程，吴建昌笑了，“写这些，初时还只是我的个人爱好，可在拥

有160多位成员的‘校长工作群’里引起大家的共鸣之后，就开始坐等‘更新’，

晚了还会被‘催更’，甚至还有校长出题让我写，说实话，是个有点儿‘痛苦’的

产出过程”。

写教育随笔，对吴建昌来说，是多年的习惯延续，但更是他与辖区校长们

的“花式沟通小技巧”。“我们需要会议、文件这种传统、正式的交流方式，但我

总希望能有更亲近、更能让人产生共鸣的沟通方式。”于是，辽宁大学中文系出

身的吴建昌选择了“写作文”。

2019年6月，结束了12年的乡镇街道工作，吴建昌被组织安排到金普新

区教育局工作。接触教育工作后的一些感悟、思考抑或苦恼、困惑都被他以随

笔的形式记录下来，渐渐地，吴建昌开始尝试拿出其中的部分篇目与校长们分

享。活泼有趣、清新自然的文风，真实坦诚、见字如面的态度，再加上平等对

话、设身处地、换位思考、同理共情的用心，使这些“小作文”在“校长工作群”中

引发了积极的探讨与反馈。“这也正是我希望的，我希望通过一篇篇文章，与校

长们交流，并通过校长们和全体老师共同探讨教育面临的一个个问题，从而达

到局校同心、共赴使命的目的。”

这几年，吴建昌陆陆续续和校长们探讨了很多教育现象和教育问题。由

问题引发话题，由话题生成专题，吴建昌和校长们以笔为媒，交流的内容不断

延展，研讨的问题不断深入。越来越多的校长和老师参与其中，他们在交流中

彼此理解，彼此支持，并肩前行，彼此间都有收获。例如，“班主任”这个话题，

分量很重，吴建昌共写了4篇文章，代表了他不同时期对于班主任的理解。特

别是最后一篇《假如我是一名班主任》，以第一人称站在班主任的角度，重新审

视班主任工作，把班主任老师从“圈外人”变成“圈内人”，收到了很好的效果，

得到一线老师的好评。

“三个明白”的新一轮开始

《教育之心》的完成不是偶然为之。

在书中《等级意识》一文中，吴建昌提到了他的老领导曾经说过的一句话，

“每个人经手的工作就是你的专业，不学习不思考，念什么专业都是白扯。”吴建

昌不仅从中体会到了什么是“穿透式研究”，也将之实践在他所有的工作中。

大学毕业后，吴建昌在金州区委政策研究室工作了4年，工作内容主要是研

究经济政策，是他完全陌生的领域。当时没有网络，除了所在单位领导同事给予

的指导，报刊便成为吴建昌获取知识的重要来源。凡是有价值的文章，他全部收

集起来，做成剪报，反复学习。

学明白，想明白，写明白，三个“明白”缺一不可。

后来，吴建昌到街道工作，也利用业余时间写了十几万字的贴近性、可读性、

文学性强的随笔，这也让他成为成熟的专栏作家，后来这些随笔精选后以“基层”

为题正式出版，得到社会多方的良好反响。而到教育局工作，是吴建昌新一轮

“三个明白”的开始，对校长角色的理解、对班主任角色的理解、对家校关系的理

解、对校园文化的理解、对高品质课堂的理解……几年下来，林林总总。

“很多人身处基层，思考问题、研究问题的积极性不高，习惯被动接受来

自上边的教育思想、教育理念，总认为那些教育高度、那些教育理念是人家教

育名家、教育大家的事。但教育工作研究和实践的样本是学生。这一样本紧紧

锁定所在地区的教育，同样可以形成精彩纷呈的研究成果和实践成果。”吴建

昌很严肃地说，“金普新区由4个地区合并而来，学生体量最大，居民构成最复

杂，若论教育样本，其丰富性是很多地区不具备的。因此，我们更要思考，不

能接受‘嗟来之食’”。

在吴建昌看来，他写下的近20万字的教育随笔，是工作心得，是复盘笔记，

是精进业务非常好的方式。有些观点可能不准确、不全面，甚至很稚嫩，但它们

却是真实的。

给教育人打个样儿

当问及这本书的意义时，吴建昌很平静，表示这本书只是关于教育研究的书

籍“＋1”，而《教育之心》的扉页上写着的“献给热爱，献给赤子之心”，也许应该是

吴建昌之所以完成这本书的最佳注脚。

为了完成这些随笔，工作繁忙的吴建昌只能牺牲个人休息时间。几乎每个

周六下午，他都会雷打不动地坐在办公桌前，这是他难得的“创作”时间，有时甚

至要写到晚上9时。“占用的时间长了，我老婆开玩笑说我是‘怪物’，可我觉得，文

章是有生命的，是沉甸甸的存在，它应该是完整的，我要对自己的文字与观点负

责。”吴建昌说，“我理解的教育工作，是每个人都应该拿起笔，每个人都欠‘进步

教育’一本书。写出对教育的感悟与理念，每一个育人的精彩故事与瞬间，这是

教育人应有的责任，也是教育人的工匠精神与情怀。我先给大家打个样儿，我相

信我只是一朵浪花，身后会是无尽书海。”

在采访中，吴建昌提到了一个观点，“其他所有行业都可以不写文章，但教师

不可以不写，校长不可以不写，教育局局长不可以不写”。吴建昌认为，教育写作

应成为教育工作者伴随终身的工作习惯。一方面是通过写作可以不断地反思、

提升；另一方面也是针对当下现状，发出一种积极应对的专业声音。“教育是高度

专业化的领域，但当下社会却缺少对这一专业应有的敬畏，网络时代，人人都可

以对教育评头论足，谁都能给教育‘开方儿’，我们要成为真正的内行，才能分清

真假，才会保持教育的笃定，才会发出教育应有的声音。通过写教育随笔而发

声，也算是一种身体力行吧。”

推荐书目：《道教徒的诗人李白及其痛苦》（李长之 著）

推荐人：刘英团

推荐理由：以李白的游历生活为经，以李白试图摆脱凡俗羁绊的精神为纬，形

成有道教气质的诗句，深入体察“诗仙”李白充溢的生命力以及内心之痛苦，解析

其诗歌中的豪气和语言风格的形成。
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说起诗人，首推李白。我们都很羡慕他，他的洒脱，

他的豪迈，他的飘逸。其实，我们很多人根本不懂他内心

的痛苦，他的豪放不过是用快乐来掩饰他痛苦的情感。

在《道教徒的诗人李白及其痛苦》中，现代著名作家、著名

文艺评论家李长之先生相当精彩地讨论了李白的痛苦。

他说：“李白的痛苦是一种超人的痛苦，因为要特别，要优

待，结果便没有群，没有人，只有寂寞的哀感而已了；李的

痛苦也是一种永久的痛苦，因为他要求的是现世，而现世

绝不会让人牢牢地把握，这种痛苦是任何时代所不能脱

却的。”所以，他强调，“引的诗更要看”，只有“深入于诗人

世界中的吟味”才会真切地感受到李白的痛楚。

李白笃信道教，他的诗词深得道家思想之精髓。李白

崇尚道家的美学理念，他的诗歌体现“道学”的纯朴观。道

法“自然”，一是倡导人的真性情要以自然的形态流露，平

淡平和，清静无为；二是消除人的“尘埃之心”“尘俗之气”，

正是在这种不受世俗社会的外在规制与约束的道家精神

的浸润下，李白成为一个顺其自然的体道者。“仰天大笑出

门去，我辈岂是蓬蒿人”，是何等的豪迈，何等的壮志凌

云。而“天子呼来不上船”，又是何等的潇洒，何等的飘逸

绝伦。一个人的性格往往决定他的命运，李白的痛楚之根

源就在于他傲岸粗犷的性格与封建政治文化不相容，因不

能见容于权贵们的腐朽没落，他“手持一枝菊”淋漓酣畅地

“调笑二千石”。他的大量诗篇都表现出对权贵的藐视。

李长之先生说，李白的这种情感“太厉害了……各方面都

像黄河泛滥似的，冲决了堤岸，超越了常规”，达到了中国

古代积极浪漫主义诗歌艺术的最高峰。

生活在唐帝国空前繁荣强盛却又潜伏、滋长着各种社

会矛盾和危机的时代，自幼接受的儒释道各家教育，这些

都使得李白的思想具有很强的复杂性。李长之先生说：

“李白的价值是在给人以解放，这是因为他所爱、所憎、所

求、所弃、所喜、所愁，皆趋于极端故。”在《道教徒的诗人李

白及其痛苦》中，李长之先生以李白的游历生活为经，以李

白试图摆脱凡俗羁绊的精神为纬，形成有道教气质的诗

句，深入体察“诗仙”李白充溢的生命力以及内心之痛苦，

解析其诗歌中的豪气和语言风格的形成。一是以“生命和

生活”概括李白的本质，认为诗人对命运的抗争集中在希

望保留住现世上，而其痛苦之源却是现世的，终归无法随

着时间或者场景的转换而淡化。二是以锐利的观察，以李

白的道家特征为推阐中心，以李白充溢的生命力和浪漫的

热情为贯穿红线，旁涉李白的政治、思想、性情和文学成

就，栩栩如生地勾勒出道教徒李白的诗人形象。

“仰天大笑出门去，我辈岂是蓬蒿人。”潇洒的背后有

多少无奈和不甘，我们不得而知。触摸李白的痛楚，有一

种不能说，而又难以名状的惆怅。李白的痛楚不是没才

华而没处施展，而是“安能摧眉折腰事权贵，使我不得开

心颜”的不甘和纠结。每个人都有性格，更有自己的底

线。李白的性格不会像杜甫那么较真，大不了远离庙堂，

与杜甫、高适等人结交同游。

茶在人们日常生活当中，占据着重要的地位，国人都

喜欢在余暇时，有滋有味地品鉴那香茗中飘逸的清趣。

茶文化学者杨多杰研究茶艺和茶道多年，对茶史有着深

入的了解。清秋之季，他携近著《吃茶趣：中国名茶录》，

与我们聊茶的前世今生，话茶的营销制作之道，轻启扉

页，缕缕茶香已然从书卷里氤氲开来，令人沉迷。

中国是一个名副其实的茶之国度，栽培茶树历史悠

久，品茗啜茗更是蔚然成风，由此形成了厚重的茶文化。

全书从六个章节，分门别类讲述了十余种名茶的历史发

展、制作特色、形貌滋味，揭示出一部茶史从发轫、生长直

至壮大的全过程。

作为资深的茶学者，作者十分注重理论联系实际。

成书前，他特意本着田野调查精神，力求在捋清茶史的基

础上，进一步梳理出中华名茶栉风沐雨的成长脉络。为

此，他深入这些名茶的原产地，详细探究每一株绿植从开

枝散叶到采撷加工，再到征服人类味蕾的内在奥妙。令

人叹服的是，许多名茶树木看似其貌不扬，有的甚至不择

贫瘠地生长在幽僻之处，但却不显山不露水地展示出坚

韧的生命能量。从鱼米之乡的江南，到风吹草低见牛羊

的塞北，它们一次次突破生命的“禁区”，始终以安之若素

的禀性，把根执拗地扎在广袤的中华大地，与天地同伍，

与岁月同行，与人类共情，用自己超拔的表现，演绎出中

华名茶砥砺风雨、顽强生长的生命奇迹。透过中华名茶

的生成史，不难窥见大自然的磅礴伟力，更彰显出一幅人

类征服自然、改造自然，与大自然和谐共生的美丽画卷。

全书对众多名茶的讲解，初步厘清了绿茶、白茶、乌

龙茶、红茶、普洱、六堡、花茶等各茶系的区别，让大家知

晓哪个地方的茶最好、价格高的茶叶未必好喝、大红袍跟

红茶不是一回事等基本茶识。对怀孕、痛风等特殊时期

能不能饮茶，又该饮用什么样的茶，都做到了然于胸。借

着这场书写，作者也与我们畅谈了名茶的定义、标准、发

展趋势。据统计，我国名茶至少有1017种，究竟哪款茶

最好喝？哪款茶最昂贵？哪款茶最讲究？相信每个人心

中都有一本茶经，正所谓没有最好，只有更好。这一方面

说明，中国确实是茶的王国，茶树品种的丰富性和多样性

得到了很好的保护；另一方面也说明，生态优先绿色发展

的理念，正在时下的中国得到很好的践行。

心似莲花开，我心自悠然。作者在回溯中华名茶史时，

围绕着怎么喝茶、喝什么样的茶等热点话题，不徐不疾地阐

明了他心目中的茶道。首先，茶文化要在尊重中华茶俗的

基础上，做到推陈出新，并把这种文化传承、融入日常生活

当中。其次，喝茶不必追捧名茶、贵茶，爱喝茶、不挑剔茶就

行。再次，研习茶道，务必先喝茶，增加感性认识的同时，再

读茶书，以增强对茶的理性认识，天长日久，自会品出茶中

的真趣。最后，喝茶是件陶冶性情的雅事，喝什么样的茶，

要根据自己的体质、尊崇自己的喜好来定，无须盲目追风。

作者最后点评说，这样的茶道，简单、质朴、澄澈，也是茶文

化中孜孜以求的至境，值得每一个好茶者效而仿之。

品茶，不在于茶的贵贱，读懂了茶道中的文化意蕴，

也就读懂了中华名茶的韵致。这样品茶，方能悟出其中

的真趣。秋已至，景更美，且让我们邀朋聚友，品啜一杯

清茶……
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