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梭鱼湾滨海体育公园通过多次升级已成为新

的休闲地标，让健身变得更加科学、高效、有趣。

不管是比赛日来看比赛为足球喝彩，感受大连足

球城的热烈氛围，还是非比赛日来跑步、遛弯儿、

看海，这里都以满园生机和全民运动的热情书写

着活力大连的诗篇。

摄影 吴永庆

皮肤变色：身体发出的求救信号

大连市第五人民医院内分泌科主任臧文军说，小雯脖子

后面的“黑印”，在医学上称为“黑棘皮病”。它常出现在颈部

后侧及两侧、腋窝、腹股沟、肘窝、指关节、嘴唇周围。局部皮

肤颜色加深（灰褐色或黑色）、增厚、粗糙，有时伴有细小乳头

状突起，摸起来像天鹅绒。这绝不是简单的“脏”或“没洗干

净”。黑棘皮病是皮肤发出的重要信号，它的出现往往与胰

岛素抵抗密切相关。

胰岛素是人体内唯一能降低血糖的激素，像一把“钥

匙”，帮助血液中的葡萄糖进入细胞内被利用。当身体长期

超重肥胖，尤其脂肪堆积在腹部时，细胞对胰岛素的反应变

迟钝了——就像“锁”生锈了，“钥匙”很难打开门。身体为了

维持血糖正常，胰腺不得不拼命分泌更多胰岛素（高胰岛素

血症）。而过高的胰岛素水平，会异常刺激皮肤角质细胞和

纤维母细胞过度增生，最终导致皮肤出现色素沉着、增厚等

黑棘皮病变。所以说，黑棘皮是胰岛素抵抗在皮肤上的直观

体现。

忽视警报：后果可能很严重

若对肥胖、黑棘皮视而不见，不干预背后的胰岛素抵抗，

发展轨迹令人忧心。代谢综合征，高血压、血脂异常、脂肪

肝、高尿酸血症等风险激增。胰腺长期超负荷工作终将衰

竭，血糖失控，青少年就可能患上原本常见于成人的2型糖尿

病。青春期女孩会高发多囊卵巢综合征，影响月经、生育，加

剧肥胖和代谢问题。还会为成年后冠心病、脑卒中等埋下伏

笔。此外，肥胖和皮肤问题易导致自卑、焦虑、社交障碍。

逆转黄金期：必须早行动

儿童青少年期的胰岛素抵抗和早期黑棘皮，通过积极干

预，有很大的机会逆转甚至消失。臧文军说，关键在于早发

现、早行动。

立即就医，明确诊断。看到孩子肥胖（尤其肚子大）且颈

部、腋窝等部位皮肤发黑、增厚，务必第一时间带孩子去看儿

科或内分泌科医生。医生会评估肥胖程度，检查黑棘皮体

征，安排血糖、血脂、胰岛素功能等相关指标检测，明确是否

存在胰岛素抵抗及其严重程度。

生活方式干预，全家一起参与效果最佳。科学饮食，严

格限制含糖饮料、甜点、糖果、油炸食品、精加工零食。优化

主食结构，增加全谷物、杂豆类，替代部分精米白面。保证优

质蛋白质，瘦肉、鱼虾、蛋类、豆制品、低脂奶制品。蔬菜当主

角，大量增加非淀粉类蔬菜摄入量。规律三餐，避免饥一顿

饱一顿，不吃早餐或晚餐过晚、过饱。

行动起来甩掉负担，每天至少60分钟中高强度身体活

动。有氧运动（快走、跑步、游泳、骑车、跳绳）+力量训练（攀

爬、俯卧撑、弹力带、器械）。严格限制屏幕时间（手机、电脑、

电视），每小时起来活动一次。

规律作息，保障高质量睡眠。睡眠不足会扰乱激素平

衡，加剧肥胖和胰岛素抵抗。

心理支持，营造积极家庭氛围，避免因体重问题指责孩

子，多鼓励、多陪伴。关注孩子的心理健康，必要时寻求专业

帮助。

谨遵医嘱：必要时药物辅助

对于生活方式干预效果不佳或胰岛素抵抗严重的孩子，

医生会评估是否需要使用药物来改善胰岛素敏感性，务必在

医生指导下使用。儿童青少年肥胖及其引发的胰岛素抵抗、

黑棘皮病，绝非小事，它们是身体发出的求救信号，提醒我们

潜在的重大代谢危机。通过科学的医学管理、坚定的家庭支

持和健康生活方式的建立，我们完全可以帮助孩子按下疾病

发展的“暂停键”，甚至逆转疾病进程。健康的生活方式，是

父母能给孩子最珍贵的礼物，守护孩子的健康，从关注他们

的体重和皮肤变化开始。

遇见大连·发现美好瞬
间

专栏主持：李丽吃野蘑菇，
真不是闹着玩的！

记录生活瞬间，留下人生百态。“瞬间”图片专

栏长期征集以人文纪实类为主的图片。反映健康

生活点滴，记录瞬间影像，为健康存档，为岁月留

存记忆。

投稿邮箱：jiankang905@163.com
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有医说医

别忽视强直性脊柱炎
这些早期信号

健康工作室

家庭里的“三角化”大戏
你家也有这样的“吃瓜局”吗？

小雯今年12岁，是个活泼的女孩。然而，近两年家人发现她的脖子后面，总有一片洗不掉的“脏东西”，颜色发黑，摸上去还有点粗糙增厚，并
且逐渐蔓延至双侧腋下、乳房下、腹股沟处、膝关节。更令人担忧的是，小雯体重增长明显，超出了同龄孩子许多。家人带着小雯来到大连市五院
内分泌科就诊检查后，诊断结果令人警醒，小雯患有代谢综合征、2型糖尿病、肥胖症、脂肪肝、高尿酸血症、高甘油三脂血症。小雯的案例像一盏
警示灯，让我们警惕青少年肥胖背后潜藏的重大健康危机。

巩固国家卫生城市
共享文明健康生活

脖子发黑，不一定是没洗干净

警惕青少年肥胖背后的健康警报
〚大连新闻传媒集团记者张丽霞〛

活力梭鱼湾

〚杨群 杨军〛

在骨科门诊，常有年轻人因腰背痛就

诊，他们多以为是“腰肌劳损”或“腰椎间盘

突出”，却没想到可能患上一种更棘手的疾

病——强直性脊柱炎。这种被称为“不死癌

症”的自身免疫性疾病，正悄悄侵蚀着年轻人

的健康。

多发于青壮年

强直性脊柱炎（简称AS）是一种以脊柱

和骶髂关节为主要侵犯对象的慢性炎症性疾

病，属于风湿病范畴。它的核心特征是脊柱

关节的慢性炎症，若未及时干预，可能导致脊

柱椎体融合、关节强直，最终使脊柱失去活动

能力，形成“竹节样脊柱”。

这种疾病多发于青壮年，尤其是15岁至

40岁的人群，男性发病率约为女性的3倍至4

倍，且男性症状往往更严重。

早期症状不典型千万别忽视

强直性脊柱炎的症状早期往往不典型，

容易被忽视，主要包括：

腰背痛，这是最常见的首发症状。与普

通腰痛不同，AS引起的疼痛多在夜间或凌晨

加重，患者常常在睡梦中疼醒，活动后疼痛可

缓解；久坐、久站后也会加重，起身活动后减

轻。

晨僵，早晨起床时，脊柱和关节会感到僵

硬、活动不灵活，这种僵硬感通常持续半小时

以上，甚至达数小时，活动后可逐渐缓解。

外周关节受累，约半数患者会出现膝关

节、踝关节、髋关节等外周关节肿胀、疼痛，其

中髋关节受累最易导致残疾，须特别警惕。

其他表现，部分患者可能出现眼部炎症

（如葡萄膜炎）、皮疹、肠道炎症等，严重时还

可能影响心脏、肺部功能。

随着病情进展，脊柱逐渐强直，患者会出

现弯腰、转身困难，严重者甚至无法低头看

脚、侧躺睡觉，最终可能形成“驼背”畸形，严

重影响生活质量。值得注意的是，强直性脊

柱炎患者多伴有骨质疏松，轻微的暴力就可

能导致脊柱的严重骨折，甚至造成截瘫。

强直性脊柱炎的病因

目前AS的病因尚未完全明确，一般认为

与以下因素有关：

遗传因素，AS具有明显的家族聚集性，

其中HLA-B27基因是最重要的遗传标志物，

约90%的AS患者HLA-B27基因呈阳性，但

并非所有携带该基因的人都会患病（阳性者

中仅有5%至10%会发病）。

环境因素，感染（如肠道、泌尿道感染）、

潮湿寒冷的环境可能诱发或加重病情。

免疫异常，机体免疫系统失衡，导致关节

和脊柱出现慢性炎症。

如何诊断强直性脊柱炎

AS的诊断需要结合症状、体征、影像学

检查和实验室检查，常用标准包括：

症状，持续3个月以上的腰背痛，且活动

后缓解、休息后加重。

影像学检查，骶髂关节X线、CT或磁共

振（MRI）是关键。AS早期即可出现骶髂关

节炎症，MRI能更敏感地发现早期病变。

实验室检查，HLA-B27基因检测阳性支

持诊断，但并非确诊依据；血沉、C反应蛋白等

炎症指标升高可反映病情活动度。

由于早期症状不典型，AS常常被误诊或

漏诊，平均误诊时间可达5年至7年。因此，

若年轻人出现持续腰背痛、晨僵，尤其是夜间

加重、活动后缓解的情况，应及时到风湿免疫

科或骨科就诊，避免延误治疗。

目前尚不能完全治愈

目前AS尚不能完全治愈，但通过规范治

疗可以有效控制炎症、缓解症状、延缓病情进

展，避免脊柱和关节强直，保持正常生活能

力。治疗方法包括：

药物治疗。非甾体抗炎药（如布洛芬、塞

来昔布），缓解疼痛和炎症，是早期治疗的常

用药。生物制剂（如肿瘤坏死因子拮抗剂），

对中重度患者效果显著，能快速控制炎症、阻

止关节破坏，但费用较高。慢作用抗风湿药

（如柳氮磺吡啶），适用于外周关节受累的患

者。

康复锻炼。这是AS治疗中不可或缺的

部分。规律的运动可维持脊柱和关节的灵活

性，防止强直。推荐游泳、瑜伽、慢跑、扩胸运

动等，避免剧烈运动和久坐久站。

生活方式调整。保持正确的姿势，站立

时挺胸收腹，坐姿时腰部挺直，避免长期弯腰

或驼背；睡硬板床，不用过高的枕头，防止脊

柱畸形；避免潮湿寒冷环境，注意保暖；戒烟，

吸烟会加重肺部损害，加速脊柱强直。

手术治疗。仅适用于严重脊柱畸形或髋

关节强直的患者，通过手术矫正畸形、改善关

节功能。

强直性脊柱炎虽然是一种慢性进展性疾

病，但并非“绝症”。早期发现、规范治疗是关

键，若能在发病后1年至2年内干预，多数患

者可以维持正常的生活和工作。

（作者分别为大连医科大学附属第一医
院脊柱外科主任和大连医科大学附属第一医
院脊柱外科主任医师）

〚大连新闻传媒集团记者张丽霞〛

近日，大连市妇女儿童医疗中心（集团）暨大连理工大

学附属妇女儿童医院希望广场儿童院区急诊室里，一位妈

妈抱着3岁的小女孩冲了进来，声音都在发抖：“医生！医

生！快看看我的孩子！”一问才知道，15个小时里，这个小

女孩竟然吐了十几次，拉肚子次数数不清。更吓人的是，

家里一起吃了野生蘑菇的爷爷奶奶、爸爸，也都在上吐下

泻。情况危急，这名女童被立即收治进入儿童重症监护病

房（PICU）。万幸的是，经过医护人员针对其呕吐、腹泻、

脱水、代谢性酸中毒及离子紊乱等症状的积极治疗，女孩

最终康复出院。

无独有偶。日前，大连大学附属新华医院体育新城院

区肾内科接诊了一位特殊的病人，在食用山间采摘的白色

蘑菇后，出现恶心呕吐，腹泻，并迅速出现周身无力、无法

起身等症状，被家属紧急送往当地医院。入院后病情进行

性加重，当地医院建议尽快转至上级医院。为争取救治时

间，大连大学附属新华医院医生在患者转运途中，就与家

属电话沟通了解病情。同时，科室迅速启动应急预案，准

备好病房抢救单元床位及监护、急救设备。入院检查结果

不容乐观，患者多项肝肾功能指标严重异常，确诊为“毒蕈

中毒、急性肝功能衰竭、急性肾功能不全、乳酸酸中毒、电

解质紊乱、酸碱失衡”。若处置不当，患者将面临严重生命

危险。此时距患者摄食毒蕈已逾48小时，毒素已被机体

充分吸收，无法通过催吐及导泻减少毒素吸收。更棘手的

是，通过详细追问病史，发现该患者食用的蘑菇是一种鹅

膏菌类，又名“白毒伞”，属于剧毒蘑菇，其主要影响肝功

能，可导致肝功能衰竭坏死。在与患者家属充分沟通后，

医生果断为其实施“人工肝”技术-PE（血浆置换）联合

CHDF（连续性血液透析滤过）+HP（血液灌流）。通过多

科室的密切协作，患者在入院第四天病情得到了有效控

制，经过连续5次血液净化联合治疗，最终患者脱离危险，

7天后患者顺利康复出院。

医生再次提醒，近期大连雨水较多，野生蘑菇生长

旺盛。在公园、山林、草地甚至小区角落，都能看到形态

各异、颜色多样的野生蘑菇。然而，这些看似普通的蘑

菇，很可能含有致命毒素，误食后果不堪设想。毒蘑菇

家族经常会出现“新面孔”，部分有毒蘑菇与食用蘑菇极

其相似，很难准确识别。不要有侥幸心理，尝鲜有风险，

切勿食用野生蘑菇。一旦进食野生蘑菇，家人出现相同

症状，请尽快就医。

〚大连新闻传媒集团记者张丽霞〛

想象一下：你正窝在沙发上追剧，厨房突然传来爸妈的

争吵声。下一秒，妈妈探出头冲你喊：“宝贝你说！你爸是不

是又乱花钱了？”嘴里的薯片瞬间不香了——你这是被拉进

了家庭里最常见的“三角化”大戏。大连市第七人民医院八

疗科主任医师李颖说，“三角化”，这个听起来像几何学术语

的概念，其实是家庭治疗界的网红词汇。当家庭中两个成员

的关系出了问题，他们总会下意识地拽来第三个人当“人肉

补丁”，来打圆场或当靶子，比如冷战中的夫妻突然开始统一

战线数落孩子，或者婆媳暗中较劲非要让丈夫当传声筒。

“三角化”的“花式”套路

其实“三角化”的花样不少，这几个场景你会不会很眼

熟。一是背锅侠型：“要不是为了孩子，我早离婚了。”父母把

婚姻危机甩锅给无辜的孩子，让孩子觉得“都是我的错”。二

是裁判型：“你说，我和你妈谁说得对？”夫妻俩吵架，非要孩

子当“评委”，夹在中间别提多难受。三是传声筒型：“告诉你

爸今晚别回家吃饭。”明明能自己说，却要让孩子当“人肉微

信”传消息。四是情绪垃圾桶型：职场受气的爸爸回家对着

狗子碎碎念三小时，连宠物都成了情绪“接收器”。

这些信号要注意

15岁的小美最近总心慌、手抖，去看心理医生才发现，

原来爸妈一吵架，妈妈就半夜溜进她房间哭：“你爸心里根

本没我们。”而爸爸则会偷偷塞给小美零花钱：“别告诉你

妈。”小美就像个“情绪U盘”，存储着父母不敢直接说的

话。该案例符合“家庭派遣理论”——孩子成为父母未解决

冲突的“替罪羊”，进而通过生病，反而让家里表面看起来

“还算平静”。

李颖说，当家庭中出现这些信号，可能就是“三角化”在

“搞事”：孩子突然变身“小大人”，像个小管家管着全家；孩

子总说头疼、胃疼，查不出原因；全家人说话都爱绕弯，“你

妈说……”“你爸觉得……”连宠物都蔫蔫的，不爱动了，甚至

出现抑郁倾向。

打破“三角化”的怪圈

心理医生在做家庭治疗时，就像手持探照灯的侦探，专

门捕捉这些暗流涌动的三角关系，有几招可以理顺家庭关

系。一是照妖镜：“你们发现了吗？每次说到关键问题，话题

就会扯到孩子身上。”即系统解构技术——帮大家看清关系

里的小把戏，比如问：“孩子生病时，你们夫妻俩反而不吵了，

对吗？”有时还会故意让“问题”更明显，比如让总闹别扭的人

“再闹凶点”，反而能打破僵局。二是直接聊：“请看着对方的

眼睛说出这句话。”“请将这句话直接告诉您的丈夫。”即边界

重塑技术——帮大家划清边界，别总绕弯子。三是换角色：

请孩子当导演，教爸妈怎么好好说话——换个角度，反而能

发现问题。四是演出来：用玩偶重现争吵场景，全家人一起

吐槽——笑着笑着，可能就明白问题出在哪儿了。

不当家庭矛盾的“工具人”

李颖说，最新研究表明，长期处于三角化关系的个体，负

责情绪调节和理性决策的大脑区域功能连接会变“迟钝”，继

而总觉得“说不清楚自己的感受”，这为解释被“三角化”的个

体为何更容易出现述情障碍提供了神经生物学证据。家庭

治疗界有句名言：“健康的家庭允许两个人好好吵架。”健康

的家庭不是没有三角关系，而是能弹性重组三角关系。正如

家庭治疗师惠特克所说：“好的治疗师不是拆解三角，而是教

会家庭跳好这支三人探戈。”李颖说，下次再被拉入“战局”

时，你不妨笑着说：“这瓜我不吃，你们自己聊。”


